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5ŜǊ [ŀƴŘǊŀǘ ŘŜǎ YǊŜƛǎŜǎ CǊŜƛǎƛƴƎ 
 

 

aƛǘ ŘŜƳ wŀŘƭ ŘǳǊŎƘ ŘŜƴ [ŀƴŘƪǊŜƛǎΥ 5ŀǎ ƳŀŎƘǘ {ǇŀǖΣ ƛǎǘ ƎŜǎǳƴŘ ǳƴŘ ǳƳǿŜƭǘŦǊŜǳƴŘƭƛŎƘΦ {Ŝƛǘ 

ǾƛŜƭŜƴ WŀƘǊŜƴ ōƛŜǘŜǘ ŘŜǊ YǊŜƛǎǾŜǊōŀƴŘ CǊŜƛǎƛƴƎ ŘŜǎ !ƭƭƎŜƳŜƛƴŜƴ 5ŜǳǘǎŎƘŜƴ CŀƘǊǊŀŘŎƭǳōǎ 

ό!5C/ύ wŀŘǘƻǳǊŜƴ ŘǳǊŎƘ ŘŜƴ [ŀƴŘƪǊŜƛǎ ǳƴŘ ǎŜƛƴŜ ¦ƳƎŜōǳƴƎ ŀƴΦ CŜƛŜǊŀōŜƴŘǘƻǳǊŜƴΣ CŀƘǊǘŜƴ 

ŀƳ ²ƻŎƘŜƴŜƴŘŜΣ !ǳǎŦƭǸƎŜ ŦǸǊ CŀƳƛƭƛŜƴ ǳƴŘ ǿŜƴƛƎŜǊ DŜǸōǘŜ ǎƛƴŘ ŜōŜƴǎƻ ŘŀōŜƛ ǿƛŜ 

9ȄƪǳǊǎƛƻƴŜƴ ŦǸǊ wŀŘǎǇƻǊǘƭŜǊΦ !ǳŎƘ bƛŎƘǘƳƛǘƎƭƛŜŘŜǊ ǎƛƴŘ Ȋǳ ŘŜƴ ¢ƻǳǊŜƴ ƘŜǊȊƭƛŎƘ ŜƛƴƎŜƭŀŘŜƴΦ 
 

5ŜǊ [ŀƴŘƪǊŜƛǎ ǿŀǊǘŜǘ Ƴƛǘ ǾƛŜƭŜƴ {ŜƘŜƴǎǿǸǊŘƛƎƪŜƛǘŜƴΣ bŀǘǳǊǎŎƘǀƴƘŜƛǘŜƴ ǳƴŘ YǳƴǎǘǎŎƘŅǘȊŜƴ 

ŀǳŦΣ ŘƛŜ ŜƴǘŘŜŎƪǘ ǿŜǊŘŜƴ ǿƻƭƭŜƴΦ !Ƴ ōŜǎǘŜƴ ƎŜƘǘ Řŀǎ Ƴƛǘ ŘŜƳ CŀƘǊǊŀŘΦ tǊƻōƛŜǊŜƴ {ƛŜ Ŝǎ ŀǳǎΗ 

.ŜƛƳ wŀŘŦŀƘǊŜƴ ƴƛƳƳǘ Ƴŀƴ 5ƛƴƎŜ ǿŀƘǊΣ ŀƴ ŘŜƴŜƴ Ƴŀƴ ǎƻƴǎǘ ŜƛƴŦŀŎƘ ǾƻǊōŜƛŦŅƘǊǘΥ 

ŜƛƴǇǊŅƎǎŀƳŜ [ŀƴŘǎŎƘŀŦǘŜƴΣ ŘƛŜ tŦƭŀƴȊŜƴ ǳƴŘ ¢ƛŜǊǿŜƭǘΣ CŜƭŘƪǊŜǳȊŜ ǳƴŘ DǊŜƴȊǎǘŜƛƴŜΣ YƛǊŎƘŜƴ 

ǳƴŘ YŀǇŜƭƭŜƴΣ ŀƭǘŜ .ŀǳŜǊƴƘŅǳǎŜǊ ǳƴŘ {ŎƘƭǀǎǎŜǊΦ wǳƴŘ урл YƛƭƻƳŜǘŜǊ ŀǳǎƎŜǿƛŜǎŜƴŜ 

wŀŘǿŜƎŜΣ ȊŀƘƭǊŜƛŎƘŜ DŜƴǳǎǎπ ǳƴŘ 9ǊƭŜōƴƛǎǊŀŘǘƻǳǊŜƴ ǎƻǿƛŜ ōŜƪŀƴƴǘŜ Cƭǳǎǎπ ǳƴŘ 

CŜǊƴǊŀŘǿŜƎŜΣ ŘŀȊǳ ŜƛƴŜ ƎǳǘŜ .ŜǎŎƘƛƭŘŜǊǳƴƎΣ ōŜǎǘŜ !ƴōƛƴŘǳƴƎ ŀƴ Řŀǎ .ŀȅŜǊƴƴŜǘȊ ŦǸǊ wŀŘƭŜǊΣ 

wŀŘǎŜǊǾƛŎŜǎǘŀǘƛƻƴŜƴ ǳƴŘ ǊŀŘŦǊŜǳƴŘƭƛŎƘŜ DŀǎǘǎǘŅǘǘŜƴ ƳŀŎƘŜƴ ŘƛŜ wŜƎƛƻƴ CǊŜƛǎƛƴƎ ōŜƛ 

wŀŘŦŀƘǊŜǊƴ ōŜƭƛŜōǘΦ 
 

!ƭǎ ǾŜǊƪŜƘǊǎǇƻƭƛǘƛǎŎƘŜǊ ±ŜǊŜƛƴ ǎŜǘȊǘ ǎƛŎƘ ŘŜǊ !ƭƭƎŜƳŜƛƴŜ 5ŜǳǘǎŎƘŜ CŀƘǊǊŀŘπ/ƭǳō ǎŜƛǘ ǾƛŜƭŜƴ 

WŀƘǊŜƴ ƪƻƴǎŜǉǳŜƴǘ ŦǸǊ ŘƛŜ CǀǊŘŜǊǳƴƎ ŘŜǎ CŀƘǊǊŀŘǾŜǊƪŜƘǊǎ ŜƛƴΦ 5ŀǎ ǘǊƛŦŦǘ ǎƛŎƘ Ƴƛǘ ŘŜƴ 

LƴǘŜǊŜǎǎŜƴ ŘŜǎ [ŀƴŘƪǊŜƛǎŜǎ CǊŜƛǎƛƴƎΦ 5ŜǊ [ŀƴŘƪǊŜƛǎ ŀǊōŜƛǘŜǘ ŜōŜƴŦŀƭƭǎ ƪƻƴǘƛƴǳƛŜǊƭƛŎƘ ŘŀǊŀƴΣ 

Řŀǎ wŀŘǿŜƎŜƴŜǘȊ ǿŜƛǘŜǊ ŀǳǎȊǳōŀǳŜƴ ǳƴŘ ǾƻǊƘŀƴŘŜƴŜ {ǘǊŜŎƪŜƴ ŦǸǊ wŀŘƭŜǊƛƴƴŜƴ ǳƴŘ wŀŘƭŜǊ 

ǎƛŎƘŜǊ ǳƴŘ ŀǘǘǊŀƪǘƛǾ Ȋǳ ƳŀŎƘŜƴΦ 5ŜǊ YǊŜƛǎǾŜǊōŀƴŘ CǊŜƛǎƛƴƎ ŘŜǎ !5C/ ōǊƛƴƎǘ ƘƛŜǊ ƛƳƳŜǊ 

ǿƛŜŘŜǊ ƎǳǘŜ ±ƻǊǎŎƘƭŅƎŜΦ 5ŜǊ !ǳǎǘŀǳǎŎƘ Ƴƛǘ ŘŜƳ !5C/ ƛǎǘ ŘŜǎƘŀƭō ŦǸǊ ŘƛŜ ±ŜǊǿƛǊƪƭƛŎƘǳƴƎ ŘŜǊ 

ƎŜƳŜƛƴǎŀƳŜƴ ½ƛŜƭŜ ǿŜǊǘǾƻƭƭ ǳƴŘ ǿƛŎƘǘƛƎΦ 
 

LŎƘ ōŜŘŀƴƪŜ ƳƛŎƘ ŦǸǊ ŘƛŜ ƎǳǘŜ ½ǳǎŀƳƳŜƴŀǊōŜƛǘ ǳƴŘ ǿǸƴǎŎƘŜ ŘŜƳ !5C/ ǿŜƛǘŜǊƘƛƴ ǾƛŜƭ 9ǊŦƻƭƎ 

ōŜƛ ŘŜǊ ±ŜǊŦƻƭƎǳƴƎ ǎŜƛƴŜǊ ǾŜǊƪŜƘǊǎǇƻƭƛǘƛǎŎƘŜƴ ½ƛŜƭŜΣ ōŜƛ ŘŜǊ tƭŀƴǳƴƎ ǳƴŘ 5ǳǊŎƘŦǸƘǊǳƴƎ 

ǎŜƛƴŜǎ ¢ƻǳǊŜƴǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ǳƴŘ ƴŀǘǸǊƭƛŎƘ ƛƳƳŜǊ ŜƛƴŜ ǳƴŦŀƭƭŦǊŜƛŜ CŀƘǊǘΦ 

 

 

 

 

IŜƭƳǳǘ tŜǘȊΣ [ŀƴŘǊŀǘ 
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Liebe Radlerinnen und Radler, liebe Mitglieder des ADFC, 

wir heißen Sie herzlich willkommen in der Radsaison 2021 und  
hoffen, dass diese wieder halbwegs normal abläuft. Hinter uns 
liegt ein ungewöhnliches und herausforderndes Jahr, in dem die 
Corona-Pandemie unser aller Leben, auch unser Alltagsleben,     
beeinflusst und geprägt hat wie kaum ein anderes Ereignis in den 
letzten Jahrzehnten. Uns wurde aber auch gezeigt, wie wichtig das 
Fahrrad als Verkehrsmittel ist. In vielen Städten ist der                    
Radverkehrsanteil gestiegen und vielerorts wurden Pop-up Bike 
Lanes errichtet. Und vergessen wir nicht, dass das Fahrrad oben-

drein auch ein gesundheitsförderndes 
Verkehrsmittel ist: Es stärkt unser Herz-Kreislauf-System, unsere 
Ausdauer und auch unser Immunsystem. Deswegen laden wir Sie 
auch für 2021 wieder ein. Nutzen Sie Ihr Fahrrad! Wir bieten Ihnen 
mit unserem Tourenprogramm ein vielfältiges Angebot mit         
kurzen, mittleren und langen Touren an. Im Vordergrund stehen 
auch dieses Jahr der Genuss von Natur und Landschaft, das           
Gemeinschaftserlebnis sowie die Bewegung im Freien. Weiterhin 
soll das Radeln in der Freizeit Sie dazu anregen, auch alltägliche 
Wege mit dem Rad zurückzulegen, beispielsweise zur Arbeit, zur 
Schule, zum Einkaufen oder zum Sport. 

Als ADFC Freising setzen wir uns in Zusammenarbeit mit den Verwaltungen der Landkreis-
kommunen auch weiterhin aktiv ein für mehr und bessere Radwege, für mehr Sicherheit, 
für eine bessere Beschilderung und für ausreichende finanzielle Mittel zur Verbesserung der 
Fahrrad-Infrastruktur. Der gesamte Vorstand und alle Tourenleiter*innen wünschen Ihnen 
eine erlebnisreiche, unfallfreie und gesunde Radsaison 2021. 
Zum Zeitpunkt der Drucklegung des Tourenprogrammes im Februar 2021 war uns nicht      
bekannt, wie sich die Corona-Pandemie weiterhin entwickeln wird und welche gesetzlichen 
Bestimmungen künftig zu beachten sind. Daraus ergibt sich für Sie folgendes:  

 

Alle in diesem Heft angebotenen Touren und Veranstaltungen können wir 
nur unter Vorbehalt anbieten! 

 

Bitte informieren Sie sich zu gegebener Zeit, ob die Touren stattfinden und welche aktuellen 
Bedingungen hinsichtlich der Hygienemaßnahmen (z.B. Abstand, Maskenpflicht, Teil-      
nehmerbeschränkung) gelten. Diesbezügliche Hinweise finden Sie  

¶ ŀǳŦ ŘŜǊ IƻƳŜǇŀƎŜ ŘŜǎ !5C/πYǊŜƛǎǾŜǊōŀƴŘŜǎ CǊŜƛǎƛƴƎ όǿǿǿΦŀŘŦŎπŦǊŜƛǎƛƴƎΦŘŜύ ǳƴǘŜǊ 

α¢ƻǳǊŜƴ ǳƴŘ ¢ŜǊƳƛƴŜά 

¶ ƛƳ ¢ƻǳǊŜƴπ ǳƴŘ ±ŜǊŀƴǎǘŀƭǘǳƴƎǎǇƻǊǘŀƭ ŘŜǎ !5C/ όǿǿǿΦǘƻǳǊŜƴπǘŜǊƳƛƴŜΦŀŘŦŎΦŘŜύ ǳƴŘ  

¶ ŀǳŦ ŘŜǊ IƻƳŜǇŀƎŜ ŘŜǊ ōŀȅŜǊƛǎŎƘŜƴ {ǘŀŀǘǎƪŀƴȊƭŜƛ  

ммΦ .ŀȅŜǊƛǎŎƘŜ LƴŦŜƪǘƛƻƴǎǎŎƘǳǘȊƳŀǖƴŀƘƳŜƴǾŜǊƻǊŘƴǳƴƎ  

όƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦǾŜǊƪǳŜƴŘǳƴƎπōŀȅŜǊƴΦŘŜκŦƛƭŜǎκōŀȅƳōƭκнлнлκтотκōŀȅƳōƭπнлнлπтотΦǇŘŦύ 

     Iŀƴǎ tŜƳǇ 

   aƛŎƘŀŜƭ {ǘŀƴƎƭƳŀƛŜǊ 



р 

!ƴǎǇǊŜŎƘǇŀǊǘƴŜǊ ƛƳ !5C/ YǊŜƛǎǾŜǊōŀƴŘ CǊŜƛǎƛƴƎ 
 

CǸǊ CǊŀƎŜƴ ǊǳƴŘ ǳƳ ŘƛŜ wŀŘǘƻǳǊŜƴ ǎǘŜƘŜƴ LƘƴŜƴ ǳƴǎŜǊŜ ¢ƻǳǊŜƴƭŜƛǘŜǊϝƛƴƴŜƴ ƎŜǊƴŜ 
ȊǳǊ ±ŜǊŦǸƎǳƴƎΦ !ƭƭŜ ǿŜƛǘŜǊƎŜƘŜƴŘŜƴ CǊŀƎŜƴ ōŜŀƴǘǿƻǊǘŜƴ ŘƛŜ ƴŀŎƘŦƻƭƎŜƴŘŜƴ 
aƛǘƎƭƛŜŘŜǊ ŘŜǊ ±ƻǊǎǘŀƴŘǎŎƘŀŦǘΦ  
 
 

aƛŎƘŀŜƭ {ǘŀƴƎƭƳŀƛŜǊ  ±ƻǊǎǘŀƴŘǎǎǇǊŜŎƘŜǊκwŀŘǾŜǊƪŜƘǊǎǇƻƭƛǘƛƪ 
ƳΦǎǘŀƴƎƭƳŀƛŜǊϪƎƳȄΦŘŜ        лмртκумтпспфо 
 

Iŀƴǎ tŜƳǇ   ±ƻǊǎǘŀƴŘǎǎǇǊŜŎƘŜǊκ¢ƻǳǊŜƴƪƻƻǊŘƛƴŀǘƛƻƴ 
ǇŜƳǇŎƭŀƴϪǘπƻƴƭƛƴŜΦŘŜ  лмтсκсмсппрсн 
 

CǊƛǘȊ IŀƳƳŜƭ   {ǇǊŜŎƘŜǊ hǊǘǎƎǊǳǇǇŜ bŜǳŦŀƘǊƴκ9ŎƘƛƴƎ 
ŦǊƛǘȊΦƘŀƳƳŜƭϪŀŘŦŎπŦǊŜƛǎƛƴƎΦŘŜ лмрмκнррмнтоп 
 

{ƛŜƎŦǊƛŜŘ IƻŎƘƘƻƭŘ  {ŎƘŀǘȊƳŜƛǎǘŜǊ 
ǎƛƎƛƘƻŎƘƘƻƭŘϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ лмртκулпстфнр 
 

/ŀǊƭπIŜƛƴȊ CŜƭƭŜǊ  mŦŦŜƴǘƭƛŎƘƪŜƛǘǎŀǊōŜƛǘ C{ 
ŎŀǊƭπƘŜƛƴȊΦŦŜƭƭŜǊϪǘπƻƴƭƛƴŜΦŘŜ лмтоκопфостл 
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¦ƴǎŜǊŜ ¢ƻǳǊŜƴƭŜƛǘŜǊϝƛƴƴŜƴ 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

{ƛƎƛ IƻŎƘƘƻƭŘ IŜǊōŜǊǘ .ŀǳƳŀƴƴ CǊƛǘȊ IŀƳƳŜƭ 

CǊŀƴȊ ²ƛŜǎŜǊ /ŀǊƭπIŜƛƴȊ CŜƭƭŜǊ !ƴƛǘŀ tŀƎŜ 

aƻƴƛƪŀ YŀǎǇŀǊŜƪ 

aƛƪŜ {ǘŜƛƎŜǊǿŀƭŘ 

DŜǊƘŀǊŘ aŜǘȊƎŜǊ wŜƎƛƴŜ IŀǊǘǿƛƎ 5ŜǘƭŜǾ IŀǊƳǎ aŀǊƛƻ IƻŦƳŀƴƴ 

aƛŎƘŀŜƭ {ŎƘƴŜƛŘǘ {ŜǇǇ [ŜǘǘƴŜǊ aŀǊǘƛƴŀ YƭƻǘȊ DƛǎŜƭŀ ²ŜƛƎƭ 



т 

5ŀǎ ¢ƻǳǊŜƴǇǊƻƎǊŀƳƳ π CǸǊ WŜŘŜόƴύ ƛǎǘ Ŝǘǿŀǎ ŘŀōŜƛΗ 
 
hō DŜƴǳǎǎπΣ CƛǘƴŜǎǎπ ƻŘŜǊ «ōŜǊȊŜǳƎǳƴƎǎǊŀŘƭŜǊΣ ǳƴǎŜǊ ǊŜƛŎƘƘŀƭǘƛƎŜǎ ǳƴŘ 
ŀōǿŜŎƘǎƭǳƴƎǎǊŜƛŎƘŜǎ ¢ƻǳǊŜƴǇǊƻƎǊŀƳƳ ōƛŜǘŜǘ ŜƛƴŜ ōǊŜƛǘŜ tŀƭŜǘǘŜ ŀƴ aǀƎƭƛŎƘƪŜƛǘŜƴΦ 
5ƛŜ ¢ƻǳǊŜƴ ǿŜǊŘŜƴ Ǿƻƴ ŜǊŦŀƘǊŜƴŜƴ ¢ƻǳǊŜƴƭŜƛǘŜǊƴ ōŜƎƭŜƛǘŜǘ ǳƴŘ ǎƻƭƭŜƴ ŦǸǊ ŀƭƭŜ 
ŜƴǘǎǇŀƴƴŜƴŘ ǳƴŘ Ŝƛƴ ǇƻǎƛǘƛǾŜǎ 9ǊƭŜōƴƛǎ ǎŜƛƴΦ 
5ŀȊǳ ƎŜƘǀǊŜƴ tǸƴƪǘƭƛŎƘƪŜƛǘ ŀƳ ¢ǊŜŦŦǇǳƴƪǘΣ Ŝƛƴ ǾŜǊƪŜƘǊǎǎƛŎƘŜǊŜǎ CŀƘǊǊŀŘ 
όŦǳƴƪǘƛƻƴƛŜǊŜƴŘŜ .ǊŜƳǎŜƴ ǳƴŘ .ŜƭŜǳŎƘǘǳƴƎ ǎŜǘȊŜƴ ǿƛǊ ǾƻǊŀǳǎύΣ ŜƛƴŜ ŘŜǊ ²ƛǘǘŜǊǳƴƎ 
ŀƴƎŜƳŜǎǎŜƴŜ .ŜƪƭŜƛŘǳƴƎ ǳƴŘ Ŝǘǿŀǎ tǊƻǾƛŀƴǘ ǎƻǿƛŜ ŀǳǎǊŜƛŎƘŜƴŘ Ȋǳ ¢ǊƛƴƪŜƴΦ 
tŀǎǎŜƴŘŜƴ 9ǊǎŀǘȊǎŎƘƭŀǳŎƘΣ [ǳŦǘǇǳƳǇŜΣ CƭƛŎƪȊŜǳƎ ǳƴŘ ƪƭŜƛƴŜǎ ²ŜǊƪȊŜǳƎǘƻƻƭ ǎƻƭƭǘŜƴ 
{ƛŜ ŜōŜƴŦŀƭƭǎ ŘŀōŜƛ ƘŀōŜƴΦ  

½ǳ LƘǊŜƳ ŜƛƎŜƴŜƴ {ŎƘǳǘȊ ŜƳǇŦŜƘƭŜƴ ǿƛǊ LƘƴŜƴΣ ŜƛƴŜƴ CŀƘǊǊŀŘƘŜƭƳ ǳƴŘ 
wŀŘƘŀƴŘǎŎƘǳƘŜ Ȋǳ ǘǊŀƎŜƴΦ 

 

9ǎ ǿŜǊŘŜƴ ōŜƛ ŘŜƴ ¢ƻǳǊŜƴ ŀǳǎǊŜƛŎƘŜƴŘ tŀǳǎŜƴ ŜƛƴƎŜƭŜƎǘΣ ǘǊƻǘȊŘŜƳ ŜǊŦƻǊŘŜǊƴ 
ƛƴǎōŜǎƻƴŘŜǊŜ ƎŀƴȊǘŅƎƛƎŜ ¢ƻǳǊŜƴ ŜƛƴŜ ƎŜǿƛǎǎŜ !ǳǎŘŀǳŜǊΣ ŘƛŜ Ƴŀƴ ǎƛŎƘ ŀƳ ōŜǎǘŜƴ ōŜƛ  
ǳƴǎŜǊŜƴ ǾƛŜƭŜƴ ŀǘǘǊŀƪǘƛǾŜƴ CŜƛŜǊŀōŜƴŘǘƻǳǊŜƴΣ ŘŜƳ ŘǊŜƛǿǀŎƘƛƎŜƴ {ǘŀŘǘǊŀŘŜƭƴ ōȊǿΦ 
ƛƳ ǇǊƛǾŀǘŜƴ .ŜǊŜƛŎƘ ŀƴŜƛƎƴŜƴ ƪŀƴƴΦ .Ŝƛ wŜƎŜƴΣ YŅƭǘŜΣ ŀǳǖŜǊƎŜǿǀƘƴƭƛŎƘŜƴ 
{ǘǊŀǖŜƴǾŜǊƘŅƭǘƴƛǎǎŜƴ ƻŘŜǊ ǎŜƘǊ ƎŜǊƛƴƎŜǊ ¢ŜƛƭƴŜƘƳŜǊȊŀƘƭ ƛǎǘ ŘŜǊ ¢ƻǳǊŜƴƭŜƛǘŜǊ 
ōŜǊŜŎƘǘƛƎǘΣ ŘƛŜ ¢ƻǳǊ ŀōȊǳǎŀƎŜƴΦ .ƛǘǘŜ ƛƴŦƻǊƳƛŜǊŜƴ {ƛŜ ǎƛŎƘ ǊŜŎƘǘȊŜƛǘƛƎ ōŜƛ 
ȊǿŜƛŦŜƭƘŀŦǘŜƴ ²ƛǘǘŜǊǳƴƎǎōŜŘƛƴƎǳƴƎŜƴ ōŜƛƳ ƧŜǿŜƛƭƛƎŜƴ ¢ƻǳǊŜƴƭŜƛǘŜǊΦ !ƪǘǳŜƭƭŜ 
&ƴŘŜǊǳƴƎŜƴ ǿŜǊŘŜƴ ŀǳŦ ŘŜǊ IƻƳŜǇŀƎŜ όǿǿǿΦŀŘŦŎπŦǊŜƛǎƛƴƎΦŘŜύ ōŜƪŀƴƴǘ ƎŜƎŜōŜƴΦ 
 

²ƛǊ ōƛŜǘŜƴ LƘƴŜƴ ƴŜōŜƴ CŜƛŜǊŀōŜƴŘǘƻǳǊŜƴΣ IŀƭōǘŀƎŜǎπ ǳƴŘ ¢ŀƎŜǎǘƻǳǊŜƴΣ ŀǳŎƘ 
ƪǳǊȊŦǊƛǎǘƛƎ ŀƴƎŜǎŜǘȊǘŜ {ǇƻƴǘŀƴǘƻǳǊŜƴ ŀƴΦ 
 

½ǳ ŀƭƭŜƴ ¢ƻǳǊŜƴ ǎƛƴŘ ŀǳǎŘǊǸŎƪƭƛŎƘ ŀǳŎƘ  bƛŎƘǘƳƛǘƎƭƛŜŘŜǊ ƘŜǊȊƭƛŎƘ ŜƛƴƎŜƭŀŘŜƴΦ 
 

9ƛƴŜƴ IƛƴǿŜƛǎ ŀǳŦ ǳƴǎŜǊ ¢ƻǳǊŜƴǇǊƻƎǊŀƳƳ ŦƛƴŘŜƴ {ƛŜ ŜōŜƴŦŀƭƭǎ ƛƴ ŘŜƴ 
tǊƻƎǊŀƳƳƘŜŦǘŜƴ ŘŜǊ ±ƻƭƪǎƘƻŎƘǎŎƘǳƭŜƴ 9ŎƘƛƴƎΣ CǊŜƛǎƛƴƎ ǳƴŘ bŜǳŦŀƘǊƴΦ 
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у 

CŜƛŜǊŀōŜƴŘǘƻǳǊŜƴ 

 
CŜƛŜǊŀōŜƴŘǘƻǳǊŜƴ ŦƛƴŘŜƴ ǎǘŀǘǘ ƛƴ !ƭƭŜǊǎƘŀǳǎŜƴΣ 9ŎƘƛƴƎΣ CŀƘǊŜƴȊƘŀǳǎŜƴΣ CǊŜƛǎƛƴƎΣ 
aƻƻǎōǳǊƎ ǳƴŘ bŜǳŦŀƘǊƴΦ DŜŦŀƘǊŜƴ ǿƛǊŘ ǳƴǘŜǊ ŘŜǊ [ŜƛǘǳƴƎ ŜƛƴŜǎ ¢ƻǳǊŜƴƭŜƛǘŜǊǎ ŜƛƴŜ 
{ǘǊŜŎƪŜ Ǿƻƴ Ŝǘǿŀ нл π ол ƪƳ ƛƴ ŎŀΦ н {ǘǳƴŘŜƴ ƛƴ ŘŜǊ ƴŅƘŜǊŜƴ ǳƴŘ ǿŜƛǘŜǊŜƴ 
¦ƳƎŜōǳƴƎ ŘŜǊ ƧŜǿŜƛƭƛƎŜƴ {ǘŀǊǘƻǊǘŜΦ LƳ !ƴǎŎƘƭǳǎǎ ƎŜƳǸǘƭƛŎƘŜǎ .ŜƛǎŀƳƳŜƴǎŜƛƴ ƛƴ 
ŜƛƴŜǊ DŀǎǘǎǘŅǘǘŜ ŀƳ hǊǘΦ 5ƛŜ ¢ŜƛƭƴŀƘƳŜ ŀƴ CŜƛŜǊŀōŜƴŘǘƻǳǊŜƴ ƛǎǘ ƎŜƴŜǊŜƭƭ ƪƻǎǘŜƴƭƻǎ 
ǳƴŘ ōŜŘŀǊŦ ƪŜƛƴŜǊ !ƴƳŜƭŘǳƴƎΦ  
 
 
 

CŜƛŜǊŀōŜƴŘǘƻǳǊŜƴ ƛƴ 9ŎƘƛƴƎΣ CǊŜƛǎƛƴƎΣ aƻƻǎōǳǊƎ ǳƴŘ bŜǳŦŀƘǊƴ 
 

!ǇǊƛƭ ōƛǎ !ǳƎǳǎǘ  {ǘŀǊǘ ǳƳ муΥлл ¦ƘǊ  
{ŜǇǘŜƳōŜǊ   {ǘŀǊǘ ǳƳ мтΥол ¦ƘǊ 
 

hǊǘΥ  ¢ǊŜŦŦǇǳƴƪǘΥ    ¢ŀƎΥ 
 

9ŎƘƛƴƎ  IŀǳǇǘŜƛƴƎŀƴƎ .ǸǊƎŜǊƘŀǳǎ  ƧŜŘŜƴ 5ƻƴƴŜǊǎǘŀƎ 
 

CǊŜƛǎƛƴƎ  tƭŀǘǘŦƻǊƳ CǊŜƛǎƛƴƎŜǊ .ŀƴƪ   ƧŜŘŜƴ aƛǘǘǿƻŎƘ 
  όaǸƴŎƘƴŜǊ {ǘǊΦ нύ    
 

aƻƻǎōǳǊƎ {ǘΦ YŀǎǘǳƭǳǎπaǸƴǎǘŜǊ   ƧŜŘŜƴ мΦ ǳƴŘ оΦ 5ƛŜƴǎǘŀƎ 
 

bŜǳŦŀƘǊƴ ±I{πtŀǾƛƭƭƻƴ    ƧŜŘŜƴ 5ƛŜƴǎǘŀƎ 

 
CŜƛŜǊŀōŜƴŘǘƻǳǊŜƴ ƛƴ CŀƘǊŜƴȊƘŀǳǎŜƴ 

 

Wǳƴƛ ōƛǎ !ǳƎǳǎǘ  {ǘŀǊǘ ǳƳ муΥлл ¦ƘǊ ƧŜŘŜƴ aƻƴǘŀƎ 
¢ǊŜŦŦǇǳƴƪǘΥ   ±ƻǊ ŘŜƳ 9ƛƴƎŀƴƎ ŘŜǊ DǊǳƴŘǎŎƘǳƭŜ ƛƴ CŀƘǊŜƴȊƘŀǳǎŜƴ  

 
CŜƛŜǊŀōŜƴŘǘƻǳǊŜƴ ƛƴ !ƭƭŜǊǎƘŀǳǎŜƴ 

 

aŀƛ ōƛǎ !ǳƎǳǎǘ  {ǘŀǊǘ ǳƳ муΥлл ¦ƘǊ ƧŜŘŜƴ мΦ ǳƴŘ оΦ aƻƴǘŀƎ 
¢ǊŜŦŦǇǳƴƪǘΥ  WƻƘŀƴƴŜǎπ.ƻƻǎπtƭŀǘȊ όwŀǘƘŀǳǎǾƻǊǇƭŀǘȊύ 

 
CŜƛŜǊŀōŜƴŘǘƻǳǊŜƴ Ƴƛǘ ŘŜƳ wŜƴƴǊŀŘ ƛƴ CǊŜƛǎƛƴƎ 

 

aƛǘ ŘŜƳ wŜƴƴǊŀŘ ǿŜǊŘŜƴΣ ƧŜ ƴŀŎƘ {ǘǊŜŎƪŜƴǇǊƻŦƛƭΣ ƛƴ ŎŀΦ н {ǘǳƴŘŜƴ ȊǿƛǎŎƘŜƴ рл ǳƴŘ 
сл ƪƳ ƎŜŦŀƘǊŜƴΦ 
 

!ǇǊƛƭ ǳƴŘ {ŜǇǘŜƳōŜǊ {ǘŀǊǘ ǳƳ мтΥол ¦ƘǊ ƧŜŘŜƴ aƛǘǘǿƻŎƘ 
aŀƛ ōƛǎ !ǳƎǳǎǘ   {ǘŀǊǘ ǳƳ муΥлл ¦ƘǊ ƧŜŘŜƴ aƛǘǘǿƻŎƘ 
¢ǊŜŦŦǇǳƴƪǘΥ  wŀŘŀǊǎǘŀǘƛƻƴ ŀƳ IŀƛƴŘƭŦƛƴƎŜǊ .ŜǊƎ 



ф 

¢ŀƎŜǎπ ǳƴŘ IŀƭōǘŀƎŜǎπ ǎƻǿƛŜ {ǇƻƴǘŀƴǘƻǳǊŜƴ  
 

CƛƴŘŜƴ Ǿƻƴ aƛǘǘŜ aŅǊȊ ōƛǎ !ƴŦŀƴƎ hƪǘƻōŜǊ ǎŀƳǎǘŀƎǎΣ ǎƻƴƴǘŀƎǎ ǳƴŘ ŀǳŎƘ ǳƴǘŜǊ ŘŜǊ 
²ƻŎƘŜ ǎǘŀǘǘΦ 
 

²L/I¢LDΥ ½ǳƳŜƛǎǘ ƛǎǘ ŜƛƴŜ ǾƻǊƘŜǊƛƎŜ !ƴƳŜƭŘǳƴƎ ƴƻǘǿŜƴŘƛƎ π ǎƛŜƘŜ 
¢ƻǳǊŜƴōŜǎŎƘǊŜƛōǳƴƎ 

 

.Ŝƛ ōŜƎǊŜƴȊǘŜǊ ¢ŜƛƭƴŜƘƳŜǊȊŀƘƭ ŜƴǘǎŎƘŜƛŘŜǘ ŘƛŜ wŜƛƘŜƴŦƻƭƎŜ ŘŜǊ !ƴƳŜƭŘǳƴƎŜƴΦ  
5ƛŜ ¢ƻǳǊŜƴ ǿŜǊŘŜƴ Ǿƻƴ ¢ƻǳǊŜƴƭŜƛǘŜǊϝƛƴƴŜƴ ŘŜǎ !5C/ YǊŜƛǎǾŜǊōŀƴŘŜǎ CǊŜƛǎƛƴƎ 
ƎŜŦǸƘǊǘΦ  9ǎ ǿŜǊŘŜƴ ƭŀƴŘǎŎƘŀŦǘƭƛŎƘΣ ƎŜǎŎƘƛŎƘǘƭƛŎƘ ƻŘŜǊ ƪǳƭǘǳǊŜƭƭ ƛƴǘŜǊŜǎǎŀƴǘŜ ½ƛŜƭŜ ƛƳ 
[ŀƴŘƪǊŜƛǎ CǊŜƛǎƛƴƎ ǳƴŘ ŘŜƴ bŀŎƘōŀǊƭŀƴŘƪǊŜƛǎŜƴ ŀƴƎŜŦŀƘǊŜƴΦ 
CǸǊ CŀƘǊǘŜƴ ƛƴǎ ȊΦ.Φ ƻōŜǊōŀȅǊƛǎŎƘŜ ±ƻǊŀƭǇŜƴƎŜōƛŜǘ ǿŜǊŘŜƴ ¢ƻǳǊŜƴ ƳƛǘǘŜƭǎ 
CŀƘǊƎŜƳŜƛƴǎŎƘŀŦǘŜƴ ōȊǿΦ Ƴƛǘ ǀŦŦŜƴǘƭƛŎƘŜƴ ±ŜǊƪŜƘǊǎƳƛǘǘŜƭƴ ƻǊƎŀƴƛǎƛŜǊǘΦ ²ŜǊ ŜƛƴŜ 
aƛǘŦŀƘǊƎŜƭŜƎŜƴƘŜƛǘ ƛƴ ŜƛƴŜƳ tǊƛǾŀǘŦŀƘǊȊŜǳƎ ǿŀƘǊƴƛƳƳǘΣ ǘǳǘ ŘƛŜǎ ŀǳŦ ŜƛƎŜƴŜ DŜŦŀƘǊΦ 
9ƛƴŜ IŀŦǘǳƴƎ ŦǸǊ ¦ƴƎƭǸŎƪǎŦŅƭƭŜΣ 5ƛŜōǎǘŀƘƭΣ .ŜǎŎƘŅŘƛƎǳƴƎΣ ±ŜǊƭǳǎǘ ǳƴŘ ±ŜǊǎǇŅǘǳƴƎ ƛǎǘ 
ŀǳǎƎŜǎŎƘƭƻǎǎŜƴΦ 5ƛŜ aƛǘŦŀƘǊŜǊ ōŜǘŜƛƭƛƎŜƴ ǎƛŎƘ ŀƴƎŜƳŜǎǎŜƴ ŀƴ ŘŜƴ CŀƘǊǘƪƻǎǘŜƴΦ  
!ƭǎ ȊǳǎŅǘȊƭƛŎƘŜǎ ¢ƻǳǊŜƴŀƴƎŜōƻǘ ǿŜǊŘŜƴ ƪǳǊȊŦǊƛǎǘƛƎ {ǇƻƴǘŀƴǘƻǳǊŜƴ ŀƴƎŜōƻǘŜƴΣ ŘƛŜ 
ǇŜǊ 9πaŀƛƭ ōŜƪŀƴƴǘƎŜƎŜōŜƴ ǿŜǊŘŜƴ ǳƴŘ ŘŜƴ wŜƎŜƭƴ ŘŜǎ !5C/ CǊŜƛǎƛƴƎ ǳƴǘŜǊƭƛŜƎŜƴΦ   
±ƻƴ bƛŎƘǘƳƛǘƎƭƛŜŘŜǊƴ ŜǊƘŜōŜƴ ǿƛǊ ȊǳǊ ¦ƴǘŜǊǎǘǸǘȊǳƴƎ ǳƴǎŜǊŜǊ ±ŜǊōŀƴŘǎŀǊōŜƛǘ 
ŜƛƴŜƴ ¦ƴƪƻǎǘŜƴōŜƛǘǊŀƎ Ǿƻƴ рΣлл 9¦wΦ 5ŜǘŀƛƭƭƛŜǊǘŜ .ŜǎŎƘǊŜƛōǳƴƎŜƴ ŘƛŜǎŜǊ ¢ƻǳǊŜƴΣ 
ǎƻǿƛŜ ŀƪǘǳŜƭƭŜ LƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴŜƴΣ ƪǳǊȊŦǊƛǎǘƛƎŜ &ƴŘŜǊǳƴƎŜƴ ǳƴŘ 9ǊƎŅƴȊǳƴƎŜƴΣ ŦƛƴŘŜƴ {ƛŜ 
ŀǳŎƘ ŀǳŦ ŘŜǊ IƻƳŜǇŀƎŜ όǿǿǿΦŀŘŦŎπŦǊŜƛǎƛƴƎΦŘŜύ ƻŘŜǊ ƛƳ !5C/ ¢ƻǳǊŜƴǇƻǊǘŀƭ 
όƘǘǘǇǎΥκκǘƻǳǊŜƴπǘŜǊƳƛƴŜΦŀŘŦŎΦŘŜύΦ 
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мл 

{ŎƘǿƛŜǊƛƎƪŜƛǘǎƎǊŀŘŜ ǳƴŘ ƪƻƴŘƛǘƛƻƴŜƭƭŜ !ƴŦƻǊŘŜǊǳƴƎŜƴ  
ōŜƛ ǳƴǎŜǊŜƴ wŀŘǘƻǳǊŜƴ 

 
hō aǳǎƪŜƭƪǊŀŦǘ ƻŘŜǊ !ƪƪǳ π ƛƳ LƴǘŜǊŜǎǎŜ ŀƭƭŜǊ aƛǘŦŀƘǊŜǊ ōƛǘǘŜƴ ǿƛǊ {ƛŜΥ  
ǎŎƘŅǘȊŜƴ {ƛŜ LƘǊŜ YƻƴŘƛǘƛƻƴ ǳƴŘ !ƪƪǳƪŀǇŀȊƛǘŅǘΣ ǎƻǿƛŜ LƘǊ CŀƘǊƪǀƴƴŜƴ ǊŜŀƭƛǎǘƛǎŎƘ 
ŜƛƴΦ ¦Ƴ ŀƭƭŜƴ ¢ŜƛƭƴŜƘƳŜǊƴ ŜƛƴŜƴ ƎǊƻōŜƴ !ƴƘŀƭǘǎǇǳƴƪǘ ōŜȊǸƎƭƛŎƘ ŘŜǊ !ƴŦƻǊŘŜǊǳƴƎŜƴ 
Ȋǳ ƎŜōŜƴΣ ǎƛƴŘ ŘƛŜ ¢ƻǳǊŜƴ ƎŜƳŅǖ ƛƘǊŜǊ {ŎƘǿƛŜǊƛƎƪŜƛǘ ƛƴ ǾŜǊǎŎƘƛŜŘŜƴŜ YŀǘŜƎƻǊƛŜƴ 
ŜƛƴƎŜǘŜƛƭǘΦ 5ƛŜ ŦǸǊ ŘƛŜ ŀƴƎŜōƻǘŜƴŜ CŀƘǊǘ ŘŀȊǳƎŜƘǀǊƛƎŜ 9ƛƴǎǘǳŦǳƴƎ ŦƛƴŘŜƴ {ƛŜ ōŜƛ 
ƧŜŘŜǊ ¢ƻǳǊŜƴōŜǎŎƘǊŜƛōǳƴƎΥ 

 
 ²ŜƛǘƎŜƘŜƴŘ ŦƭŀŎƘŜǎ {ǘǊŜŎƪŜƴǇǊƻŦƛƭ ōƛǎ Ŝǘǿŀ рл ƪƳ [ŅƴƎŜ  
ƭŜƛŎƘǘ  ǳƴŘ ǊŜƛƴŜǊ CŀƘǊȊŜƛǘ ȊǿƛǎŎƘŜƴ п ǳƴŘ р {ǘǳƴŘŜƴΦ 

 ±ƻƴ ǿŜƴƛƎ ǘǊŀƛƴƛŜǊǘŜƴ wŀŘƭŜǊƴ Ȋǳ ōŜǿŅƭǘƛƎŜƴΗ 

 
 wŜƭŀǘƛǾ ŦƭŀŎƘŜǎ {ǘǊŜŎƪŜƴǇǊƻŦƛƭ Ƴƛǘ ǿŜƴƛƎŜƴ ƪǳǊȊŜƴ !ƴǎǘǊŜƴƎǳƴƎŜƴ 
ƳƛǘǘŜƭ  ōƛǎ Ŝǘǿŀ ул ƪƳ [ŅƴƎŜ ǳƴŘ ǊŜƛƴŜǊ CŀƘǊȊŜƛǘ Ǿƻƴ р ōƛǎ с {ǘǳƴŘŜƴΦ 

 DǊǳƴŘŦƛǘƴŜǎǎ ƛǎǘ ƴƻǘǿŜƴŘƛƎΗ 

 
 wŀŘǘƻǳǊ Ƴƛǘ ŀōǿŜŎƘǎƭǳƴƎǎǊŜƛŎƘŜƳ {ǘǊŜŎƪŜƴǇǊƻŦƛƭ ǳƴŘκƻŘŜǊ Ƴƛǘ 

 ȊǸƎƛƎŜƳ ¢ŜƳǇƻ ǳƴŘ ŜƛƴŜǊ [ŅƴƎŜ ōƛǎ Ŝǘǿŀ фл π млл ƪƳΦ  
ǎǇƻǊǘƭƛŎƘ  wŜƛƴŜ CŀƘǊȊŜƛǘ ŎŀΦ с ōƛǎ т {ǘǳƴŘŜƴΦ  

 .ŜǎǎŜǊŜ YƻƴŘƛǘƛƻƴ ǳƴŘ !ǳǎŘŀǳŜǊ ƴǀǘƛƎ π ±ƻǊōŜǊŜƛǘǳƴƎǎǘƻǳǊŜƴ 
ǎƛƴŘ ǎŜƘǊ ŀƴȊǳǊŀǘŜƴ π !ƪƪǳƪŀǇŀȊƛǘŅǘ ōŜŀŎƘǘŜƴΗ   

 
 IǸƎŜƭƛƎŜǎ {ǘǊŜŎƪŜƴǇǊƻŦƛƭΣ ȊΦ ¢Ŝƛƭ Ƴƛǘ ƭŅƴƎŜǊŜƴ !ƴǎǘƛŜƎŜƴ ǳƴŘκƻŘŜǊ 

ȊǸƎƛƎŜǊŜƳ ¢ŜƳǇƻ ǎƻǿƛŜ ŜƛƴŜǊ [ŅƴƎŜ Ǿƻƴ ƳŜƘǊ ŀƭǎ млл ƪƳΦ 
ŀƴǎǇǊǳŎƘǎǾƻƭƭ wŜƛƴŜ CŀƘǊȊŜƛǘŜƴ ŀǳŎƘ ǸōŜǊ т {ǘǳƴŘŜƴ ƳǀƎƭƛŎƘΦ 

 DǳǘŜ ōƛǎ ǎŜƘǊ ƎǳǘŜ YƻƴŘƛǘƛƻƴ ǳƴŘ !ǳǎŘŀǳŜǊ ŜǊŦƻǊŘŜǊƭƛŎƘΣ ŀǳŎƘ ŦǸǊ 
tŜŘŜƭŜŎπCŀƘǊŜǊ π ƭŅƴƎŜǊŜ ±ƻǊōŜǊŜƛǘǳƴƎǎǘƻǳǊŜƴ ǳƴŜǊƭŅǎǎƭƛŎƘΗ 

 
 

.ƛƭŘŜǊ κ ±ƛŘŜƻǎ 
 
²ŅƘǊŜƴŘ ǳƴǎŜǊŜǊ ¢ƻǳǊŜƴ ǳƴŘ ±ŜǊŀƴǎǘŀƭǘǳƴƎŜƴ ƪǀƴƴŜƴ Cƻǘƻǎκ±ƛŘŜƻǎ ŦǸǊ ŘƛŜ 
mŦŦŜƴǘƭƛŎƘƪŜƛǘǎŀǊōŜƛǘ ŜǊǎǘŜƭƭǘ ǿŜǊŘŜƴΣ ŘƛŜ ȊΦ.Φ ƛƴ ŘŜƴ tǊƛƴǘπ ǳƴŘκƻŘŜǊ hƴƭƛƴŜπaŜŘƛŜƴ 
ǾŜǊǀŦŦŜƴǘƭƛŎƘǘ ǿŜǊŘŜƴΦ ²ƛǊ ǎŜƘŜƴ ƎǊǳƴŘǎŅǘȊƭƛŎƘ ŘƛŜ 9Ǌƭŀǳōƴƛǎ ȊǳǊ ±ŜǊǀŦŦŜƴǘƭƛŎƘǳƴƎ 
ƎŜƎŜōŜƴΣ Ŝǎ ǎŜƛ ŘŜƴƴΣ ǿƛǊ ŜǊƘŀƭǘŜƴ Ǿƻƴ ŜƛƴŜƳ ¢ŜƛƭƴŜƘƳŜǊ ǾƻǊ .ŜƎƛƴƴ ŘŜǊ ¢ƻǳǊ ŘƛŜ 
aƛǘǘŜƛƭǳƴƎΣ Řŀǎǎ ŜƛƴŜ ±ŜǊǀŦŦŜƴǘƭƛŎƘǳƴƎ ŀǳǎŘǊǸŎƪƭƛŎƘ ƴƛŎƘǘ ŜǊǿǸƴǎŎƘǘ ƛǎǘΦ 



мм 

 
 

 
 
 

 



мн 

±ŜǊƪŜƘǊǎǎƛŎƘŜǊƘŜƛǘ ǳƴŘ 5ƛǎȊƛǇƭƛƴ 
 

5ƛŜ ¢ƻǳǊŜƴƭŜƛǘŜǊ ōŜƎǊǸǖŜƴ ŘƛŜ DǊǳǇǇŜ ŀƳ ǾŜǊŜƛƴōŀǊǘŜƴ ¢ǊŜŦŦǇǳƴƪǘ ǳƴŘ ǎǘŜƭƭŜƴ ŘƛŜ 
¢ƻǳǊ ƪǳǊȊ ǾƻǊΦ 5ƛŜ ¢ŜƛƭƴŀƘƳŜ ŜǊŦƻƭƎǘ ŀǳŦ ŜƛƎŜƴŜ ±ŜǊŀƴǘǿƻǊǘǳƴƎ όǿŜŘŜǊ ŘŜǊ !5C/ 
ƴƻŎƘ ŘƛŜ ¢ƻǳǊŜƴƭŜƛǘŜǊ ƪǀƴƴŜƴ ƛƳ {ŎƘŀŘŜƴǎŦŀƭƭ ƘŀŦǘōŀǊ ƎŜƳŀŎƘǘ ǿŜǊŘŜƴΣ ŀǳǖŜǊ ōŜƛ 
ǾƻǊǎŅǘȊƭƛŎƘŜƳ ƻŘŜǊ ƎǊƻō ŦŀƘǊƭŅǎǎƛƎŜƳ IŀƴŘŜƭƴύΦ WŜŘŜǊ ŘŜǊ ƳƛǘŦŅƘǊǘ ƛǎǘ ǎŜƭōǎǘ 
ǾŜǊŀƴǘǿƻǊǘƭƛŎƘ ŦǸǊ ŘƛŜ 9ƛƴƘŀƭǘǳƴƎ ŘŜǊ {ǘǊŀǖŜƴǾŜǊƪŜƘǊǎƻǊŘƴǳƴƎ ǳƴŘ Ƴǳǎǎ Ŝƛƴ 
ȊǳǾŜǊƭŅǎǎƛƎ ŦǳƴƪǘƛƻƴƛŜǊŜƴŘŜǎΣ ǾŜǊƪŜƘǊǎǎƛŎƘŜǊŜǎ CŀƘǊǊŀŘ ƳƛǘŦǸƘǊŜƴΦ Cŀƭƭǎ Řŀǎ CŀƘǊǊŀŘ 
ƴƛŎƘǘ ŘŜƴ ƎŜǎŜǘȊƭƛŎƘŜƴ .ŜǎǘƛƳƳǳƴƎŜƴ ȊǳǊ ±ŜǊƪŜƘǊǎǎƛŎƘŜǊƘŜƛǘ ŜƴǘǎǇǊƛŎƘǘ ƻŘŜǊ {ƛŜ ŀƭǎ 
¢ŜƛƭƴŜƘƳŜǊ ŘŜƴ !ƴǿŜƛǎǳƴƎŜƴΣ ŘƛŜ ŘŜǊ {ƛŎƘŜǊƘŜƛǘ ŘŜǊ ¢ŜƛƭƴŜƘƳŜǊ ǳƴŘ ŘŜƳ 
ƻǊŘƴǳƴƎǎƎŜƳŅǖŜƴ !ōƭŀǳŦ ŘŜǊ ¢ƻǳǊ ŘƛŜƴŜƴΣ ƳƛǎǎŀŎƘǘŜƴΣ ƪŀƴƴ LƘƴŜƴ ŘŜǊ ¢ƻǳǊŜƴƭŜƛǘŜǊ 
ŘƛŜ aƛǘŦŀƘǊǘ ǾŜǊǿŜƛƎŜǊƴ ōȊǿΦ {ƛŜ Ǿƻƴ ŘŜǊ ¢ƻǳǊ ŀǳǎǎŎƘƭƛŜǖŜƴΦ  
CŀƘǊŜƴ ƛƴ ŘŜǊ DǊǳǇǇŜ ƳŀŎƘǘ ƳŜƘǊ {ǇŀǖΣ ŜǊŦƻǊŘŜǊǘ ƧŜŘƻŎƘ ōŜǎƻƴŘŜǊŜ 
!ǳŦƳŜǊƪǎŀƳƪŜƛǘ ǳƴŘ ƎŜƎŜƴǎŜƛǘƛƎŜ wǸŎƪǎƛŎƘǘƴŀƘƳŜΦ CŀƘǊŜƴ {ƛŜ ŘŜŦŜƴǎƛǾΣ ƎŜŦŅƘǊŘŜƴ 
{ƛŜ ǿŜŘŜǊ ǎƛŎƘ ƴƻŎƘ ŀƴŘŜǊŜΦ !ŎƘǘŜƴ {ƛŜ ŀǳŦ ŀǳǎǊŜƛŎƘŜƴŘŜƴ {ƛŎƘŜǊƘŜƛǘǎŀōǎǘŀƴŘ ǳƴŘ 
ǾŜǊƳŜƛŘŜƴ {ƛŜ ǇƭǀǘȊƭƛŎƘŜǎ !ƴƘŀƭǘŜƴ ǳƴŘ ǊƛǎƪŀƴǘŜ «ōŜǊƘƻƭƳŀƴǀǾŜǊΦ .ŜŀŎƘǘŜƴ {ƛŜ ŘƛŜ 
IŀƴŘȊŜƛŎƘŜƴΣ ǿƛŜ wƛŎƘǘǳƴƎǎŅƴŘŜǊǳƴƎŜƴΣ !ǳǎǿŜƛŎƘŜƴ Ǿƻƴ IƛƴŘŜǊƴƛǎǎŜƴΣ 
.ǊŜƳǎƳŀƴǀǾŜǊΣ ŜǘŎΦ ǳƴŘ ƎŜōŜƴ {ƛŜ ŘƛŜ IŀƴŘȊŜƛŎƘŜƴ ǎǘŜǘǎ ǿŜƛǘŜǊΗ 5ŀǎ ¢ŜƳǇƻ ŘŜǊ 
¢ƻǳǊ ōŜǎǘƛƳƳǘ ŘŜǊ ¢ƻǳǊŜƴƭŜƛǘŜǊΗ 9Ǌ ōƭŜƛōǘ ǎǘŜǘǎ ŘŜǊ ±ƻǊŘŜǊǎǘŜ ƛƴ ŘŜǊ DǊǳǇǇŜΗ 
bƛŜƳŀƴŘ ŦŅƘǊǘ ƘƛƴǘŜǊ ŘŜǊ {ŎƘƭǳǎǎǇŜǊǎƻƴΗ ²ŜǊ ŘƛŜ ¢ƻǳǊ ǾŜǊƭŅǎǎǘΣ ƳŜƭŘŜǘ ǎƛŎƘ ōƛǘǘŜ 
ŘŜǳǘƭƛŎƘ ōŜƛƳ ¢ƻǳǊŜƴƭŜƛǘŜǊ ƻŘŜǊ ŘŜǊ {ŎƘƭǳǎǎǇŜǊǎƻƴ ŀōΦ !ƭƭ ŘƛŜǎ ŘƛŜƴǘ LƘǊŜǊ ŜƛƎŜƴŜƴ 
{ƛŎƘŜǊƘŜƛǘ ǳƴŘ ŘŜǊ {ƛŎƘŜǊƘŜƛǘ ŀƭƭŜǊ aƛǘŦŀƘǊŜǊΗ 
 

CŀƘǊǊŀŘŎƻŘƛŜǊǳƴƎ ŘǳǊŎƘ ŘŜƴ !5C/ YǊŜƛǎǾŜǊōŀƴŘ CǊŜƛǎƛƴƎ 
 

5ƛŜ CŀƘǊǊŀŘŎƻŘƛŜǊǳƴƎ ƳƛǘǘŜƭǎ ŘŜǊ 9ƛƎŜƴǘǸƳŜǊπLŘŜƴǘƛŦƛȊƛŜǊǳƴƎǎπ
bǳƳƳŜǊ ό9Lbπ/ƻŘŜύ ŘƛŜƴǘ ǾƻǊ ŀƭƭŜƳ ŘŀȊǳΣ ƎŜǎǘƻƘƭŜƴŜ 
CŀƘǊǊŅŘŜǊ Ȋǳ  ƛƘǊŜƴ 9ƛƎŜƴǘǸƳŜǊƴ ȊǳǊǸŎƪȊǳŦǸƘǊŜƴΦ ½ǳŘŜƳ ǎƻƭƭ 
ǎƛŜ ǇƻǘŜƴǘƛŜƭƭŜ {ǘǊŀŦǘŅǘŜǊ Ǿƻƴ ŜƛƴŜƳ 5ƛŜōǎǘŀƘƭ ŀōƘŀƭǘŜƴΦ 5ƛŜ 
tƻƭƛȊŜƛ ǳƴŘ ŘƛŜ ƪƻƳƳǳƴŀƭŜƴ .ŜƘǀǊŘŜƴ ƪƭŀƎŜƴ ƻŦǘ ŘŀǊǸōŜǊΣ 

Řŀǎǎ ǎƛŜ ǾƛŜƭŜ ƎŜŦǳƴŘŜƴŜ ƘŜǊǊŜƴƭƻǎŜ CŀƘǊǊŅŘŜǊ ƴƛŎƘǘ ǎƛŎƘŜǊ ōȊǿΦ ƎŀǊ ƴƛŎƘǘ ȊǳƻǊŘƴŜƴ 
ƪǀƴƴŜƴΦ .Ŝƛ ŘŜǊ /ƻŘƛŜǊǳƴƎ ǿŜǊŘŜƴ bŀƳŜ ǳƴŘ !ŘǊŜǎǎŜ ŘŜǎ 9ƛƎŜƴǘǸƳŜǊǎ ƛƴ 
ǾŜǊǎŎƘƭǸǎǎŜƭǘŜǊ CƻǊƳ ȊǳǊ aŀǊƪƛŜǊǳƴƎ ƎŜƴǳǘȊǘ ǳƴŘ ŀǳŦ Ŝƛƴ {ǇŜȊƛŀƭŜǘƛƪŜǘǘ ƎŜŘǊǳŎƪǘΣ 
Řŀǎ ǎƛŎƘ ƴǳǊ ǎŜƘǊ ǎŎƘǿŜǊ ǳƴŘ ƴƛŎƘǘ ǊǸŎƪǎǘŀƴŘǎŦǊŜƛ ǾƻƳ CŀƘǊǊŀŘǊŀƘƳŜƴ ŀōƭǀǎŜƴ ƭŅǎǎǘΦ 
5ƛŜ /ƻŘƛŜǊǳƴƎ ǿƛǊŘ ōŜƛ ǳƴǎŜǊŜƴ ŘƛǾŜǊǎŜƴ LƴŦƻǎǘŅƴŘŜƴ ƎŜƎŜƴ ŜƛƴŜƴ ¦ƴƪƻǎǘŜƴōŜƛǘǊŀƎ 
Ǿƻƴ рΣлл 9¦w όaƛǘƎƭƛŜŘŜǊ оΣлл 9¦wύ ŀƴƎŜōƻǘŜƴΦ 
¢ŜǊƳƛƴŜ ǿŜǊŘŜƴ ǳƴǘŜǊ ǿǿǿΦŀŘŦŎπŦǊŜƛǎƛƴƎΦŘŜ ǎƻǿƛŜ ǇŜǊ 9πaŀƛƭ ǳƴŘ ƛƳ !5C/π
¢ƻǳǊŜƴǇƻǊǘŀƭ όƘǘǘǇǎΥκκǘƻǳǊŜƴπǘŜǊƳƛƴŜΦŀŘŦŎΦŘŜύ ōŜƪŀƴƴǘƎŜƎŜōŜƴΦ 
 

!ƴǎǇǊŜŎƘǇŀǊǘƴŜǊΥ IŜǊōŜǊǘ .ŀǳƳŀƴƴ                                         
ƘŜǊōŜǊǘΦōŀǳƳŀƴƴптϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ лмсоκсусрнфу 
 

http://www.adfc-freising.de/
https://touren-termine.adfc.de/
mailto:herbert.baumann47@gmail.com


мо 

!ƪǘƛǾŜ ƎŜǎǳŎƘǘ 
 

5ƛŜ ǾƛŜƭŦŅƭǘƛƎŜƴ !ƪǘƛǾƛǘŅǘŜƴ ŘŜǎ !5C/ ōƛŜǘŜƴ ŀƭƭŜƴ LƴǘŜǊŜǎǎƛŜǊǘŜƴ ŘƛŜ aǀƎƭƛŎƘƪŜƛǘΣ ǎƛŎƘ 
ŜƘǊŜƴŀƳǘƭƛŎƘ ōŜƛ ǳƴǎ Ȋǳ ōŜǘŜƛƭƛƎŜƴΦ 9ƎŀƭΣ ƻō ƛƴ ŘŜǊ mŦŦŜƴǘƭƛŎƘƪŜƛǘǎŀǊōŜƛǘ 
ό±ŜǊƪŜƘǊǎǇƻƭƛǘƛƪ ŀƪǘƛǾ ƳƛǘȊǳƎŜǎǘŀƭǘŜƴΣ ǎƻȊƛŀƭŜ aŜŘƛŜƴ Ȋǳ ōŜǘǊŜǳŜƴύ ƻŘŜǊ ƛƴƴŜǊƘŀƭō 
ŘŜǎ ±ŜǊŜƛƴŜǎ όaƛǘŀǊōŜƛǘ ŀƳ LƴŦƻǎǘŀƴŘΣ ōŜƛ ŘŜƴ wŀŘǘƻǳǊŜƴ ǳƴŘ ōŜƛ ǾƛŜƭŜƴ ǿŜƛǘŜǊŜƴ 
9ǾŜƴǘǎΣ ŘƛŜ Ȋǳ ƻǊƎŀƴƛǎƛŜǊŜƴ ǳƴŘ ǳƳȊǳǎŜǘȊŜƴ ǎƛƴŘύΦ !ǳŎƘ ǳƴǎŜǊ ¢ƻǳǊŜƴƭŜƛǘŜǊǘŜŀƳ 
ƪŀƴƴ ǿŜƛǘŜǊŜ bŜǳȊǳƎŅƴƎŜ Ǝǳǘ ƎŜōǊŀǳŎƘŜƴΦ 5ƛŜ ±ŜǊŀƴǘǿƻǊǘƭƛŎƘŜƴ ŘŜǎ 
YǊŜƛǎǾƻǊǎǘŀƴŘŜǎ ǎƛƴŘ ǸōŜǊ ƧŜŘŜ ƴƻŎƘ ǎƻ ƪƭŜƛƴŜ IƛƭŦŜ ŘŀƴƪōŀǊ ǳƴŘ ǿǸǊŘŜƴ ǎƛŎƘ ŦǊŜǳŜƴΣ 
ƛƴ ƛƘǊŜƴ ǾƛŜƭŦŅƭǘƛƎŜƴ !ǳŦƎŀōŜƴ ǳƴǘŜǊǎǘǸǘȊǘ Ȋǳ ǿŜǊŘŜƴΦ ±ƛŜƭŜΣ ǾƛŜƭŜ ƪƭŜƛƴŜ 
aƻǎŀƛƪǎǘŜƛƴŎƘŜƴ ŜǊƎŜōŜƴ ŜǊǎǘ Ŝƛƴ ǊǳƴŘǳƳ ƎŜƭǳƴƎŜƴŜǎ DŜǎŀƳǘōƛƭŘΗ 
 

!ƴǎǇǊŜŎƘǇŀǊǘƴŜǊΥ 
Iŀƴǎ tŜƳǇ   ±ƻǊǎǘŀƴŘǎǎǇǊŜŎƘŜǊκ¢ƻǳǊŜƴƪƻƻǊŘƛƴŀǘƛƻƴ 
ǇŜƳǇŎƭŀƴϪǘπƻƴƭƛƴŜΦŘŜ  лмтсκсмсппрсн 
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мп 

{ƻƴƴǘŀƎΣ мпΦ aŅǊȊ нлнм                bǳǊ Ƴƛǘ !ƴƳŜƭŘǳƴƎ 

9ƛǎōŅǊŜƴǘƻǳǊ 

¢ƻǳǊŜƴƭŜƛǘǳƴƎΥ aƛƪŜ {ǘŜƛƎŜǊǿŀƭŘ      лмрнκнсуолутм     луфκнотфтсрр     ǳǎψǾŜǎǇŀϪƎƳȄΦŘŜ  
.ŜƎƛƴƴΥ моΥлл ¦ƘǊ ¢ǊŜŦŦǇǳƴƪǘΥ IŀǳǇǘŜƛƴƎŀƴƎ .ǸǊƎŜǊƘŀǳǎ 9ŎƘƛƴƎ 
{ǘǊŜŎƪŜκ!ƴǎǇǊǳŎƘΥ ор ƪƳ κ ƭŜƛŎƘǘ ²ŜƎŜΥ ±ŜǊƪŜƘǊǎŀǊƳŜ bŜōŜƴǎǘǊŀǖŜƴ ǳƴŘ CŜƭŘǿŜƎŜ 
9ƛƴƪŜƘǊΥ /ŀŦŞ ²ƛǊǘǎōŜǊƎ ƛƴ DǸƴȊŜƴƘŀǳǎŜƴ 
¢ƻǳǊŜƴǾŜǊƭŀǳŦΥ 9ŎƘƛƴƎ ǸōŜǊ bŜǳŦŀƘǊƴ ƴŀŎƘ bƻǊŘŜƴΣ ƛƴ wƛŎƘǘǳƴƎ ¢ƘǳǊƴǎōŜǊƎ ǳƴŘ Řŀƴƴ ŜƴǘƭŀƴƎ ŘŜǊ !ƳǇŜǊ 
ǸōŜǊ CŀƘǊŜƴȊƘŀǳǎŜƴΣ DǸƴȊŜƴƘŀǳǎŜƴ ȊǳǊǸŎƪ ƴŀŎƘ 9ŎƘƛƴƎΦ 

!ǳŦ ōŜƪŀƴƴǘŜƴ ǳƴŘ ǊŜƭŀǘƛǾ ŜƛƴŦŀŎƘŜƴ ²ŜƎŜƴ ǿƻƭƭŜƴ ǿƛǊ ŘƛŜ ŜǊǎǘŜ ¢ƻǳǊ ŘŜǎ WŀƘǊŜǎ ŀƴƎŜƘŜƴΦ 5ŀǎ ²ŜǘǘŜǊ ƛƳ 
aŅǊȊ ƛǎǘ ŘŀōŜƛ ōŜǿǳǎǎǘ ŀƭǎ IŜǊŀǳǎŦƻǊŘŜǊǳƴƎ ŜƛƴƎŜǇƭŀƴǘΦ ¦Ƴ ŘƛŜ ƴƛŜŘǊƛƎŜƴ ¢ŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜƴ Ȋǳ ǾŜǊƳŜƛŘŜƴΣ 
ǎǘŀǊǘŜƴ ǿƛǊ ŜǊǎǘ ŀƳ bŀŎƘƳƛǘǘŀƎ ǳƴŘ ǿƻƭƭŜƴ ŀǳŎƘ ǎŎƘƻƴ ƴŀŎƘ ȊǿŜƛ ōƛǎ ŘǊŜƛ {ǘǳƴŘŜƴ ǿƛŜŘŜǊ ȊǳƘŀǳǎŜ ǎŜƛƴΦ  
9ƛƴ ōƛǎǎŎƘŜƴ ƎŜƘǘ Ŝǎ ŘŀōŜƛ ŀǳŎƘ ǳƳ ŘƛŜ ǊƛŎƘǘƛƎŜ !ǳǎǊǸǎǘǳƴƎΥ ²ƻ ǎƛƴŘ ŘƛŜ ƎŀƴȊ ǿŀǊƳŜƴ IŀƴŘǎŎƘǳƘŜΚ ²ƛŜ 

ƪŀƴƴ ƛŎƘ ½ŜƘŜƴ ǳƴŘ hƘǊŜƴ ǿŀǊƳ ƘŀƭǘŜƴΚ 9ƛƴŜ ¢ƘŜǊƳƻǎŦƭŀǎŎƘŜ Ǿƻƭƭ ¢ŜŜ ƻŘŜǊ YŀŦŦŜŜ ƛǎǘ ŀǳŎƘ ƴƛŎƘǘ ǾŜǊƪŜƘǊǘΦ 
²ƛŎƘǘƛƎ ŀōŜǊ ŀǳŎƘΥ ǘǊŀǳŜ ƛŎƘ ƳƛǊ ǸōŜǊƘŀǳǇǘ ȊǳΣ ōŜƛ ǿƛƴǘŜǊƭƛŎƘŜƴ .ŜŘƛƴƎǳƴƎŜƴ Ȋǳ ǊŀŘŜƭƴΦ ²Ŝƴƴ Ŝǎ ƴƻŎƘ Ǝƭŀǘǘ 
ƛǎǘΣ ōŜǎǘŜƘǘ ŀǳŦ ŘƛŜǎŜǊ ¢ƻǳǊ IŜƭƳǇŦƭƛŎƘǘΗ !ƴŘŜǊŜǊǎŜƛǘǎ ƘŀōŜƴ ǿƛǊ aƛǘǘŜ aŅǊȊ ƻŦǘ ǎŎƘƻƴ ŦǊǸƘƭƛƴƎǎƘŀŦǘŜ 
¢ŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜƴ ǳƴŘ {ƻƴƴŜƴǎŎƘŜƛƴΦ !ƭƭŜǎ ŜƛƴŜ CǊŀƎŜ ŘŜǊ ǊƛŎƘǘƛƎŜƴ 9ƛƴǎǘŜƭƭǳƴƎ ǳƴŘ ŘŜǊ ǊƛŎƘǘƛƎŜƴ !ǳǎǊǸǎǘǳƴƎΦ 

.ƛǘǘŜ ƛƳ !5C/ ¢ƻǳǊŜƴǇƻǊǘŀƭ όƘǘǘǇǎΥκκǘƻǳǊŜƴπǘŜǊƳƛƴŜΦŀŘŦŎΦŘŜύ ŀƴƳŜƭŘŜƴΦ 

 

{ƻƴƴǘŀƎΣ ммΦ !ǇǊƛƭ нлнм                bǳǊ Ƴƛǘ !ƴƳŜƭŘǳƴƎ 

²ŜƴƎ ǳƴŘ ƳŜƘǊ 

¢ƻǳǊŜƴƭŜƛǘǳƴƎΥ wŜƎƛƴŜ IŀǊǘǿƛƎ      лмтуκсрсфлсф     лумсрκфоплнпо     ǊŜƎƛƴŜƘŀǊǘǿƛƎϪƎƳȄΦŘŜ 

.ŜƎƛƴƴΥ  млΥлл ¦ƘǊ ¢ǊŜŦŦǇǳƴƪǘΥ ±I{πtŀǾƛƭƭƻƴ ƛƴ bŜǳŦŀƘǊƴ 
{ǘǊŜŎƪŜκ!ƴǎǇǊǳŎƘΥ  пл ƪƳ κ ƳƛǘǘŜƭ ²ŜƎŜΥ ±ŜǊƪŜƘǊǎŀǊƳŜ bŜōŜƴǎǘǊŀǖŜƴ ǳƴŘ CŜƭŘǿŜƎŜ 
9ƛƴƪŜƘǊΥ DŀǎǘƘŀǳǎ ²ŜƴƎ 

¢ƻǳǊŜƴǾŜǊƭŀǳŦΥ bŜǳŦŀƘǊƴ π 9ŎƘƛƴƎ π 5ŜǳǘŜƴƘŀǳǎŜƴ π IǀǊŜƴȊƘŀǳǎŜƴ π ²ŜƴƎ π DǊŜƳŜǊǘǎƘŀǳǎŜƴ π 
aŀǎǎŜƴƘŀǳǎŜƴ π bŜǳŦŀƘǊƴ 
[ŀƴŘǎŎƘŀŦǘƭƛŎƘ ǎŜƘǊ ǎŎƘǀƴŜ ¢ƻǳǊ ƛƴ ƘŜƛƳŀǘƭƛŎƘŜǊ ¦ƳƎŜōǳƴƎ Ƴƛǘ ǿǳƴŘŜǊǎŎƘǀƴŜƳ !ǳǎǎƛŎƘǘǎǇǳƴƪǘΦ  
.ƛǘǘŜ ƛƳ !5C/ ¢ƻǳǊŜƴǇƻǊǘŀƭ όƘǘǘǇǎΥκκǘƻǳǊŜƴπǘŜǊƳƛƴŜΦŀŘŦŎΦŘŜύ ŀƴƳŜƭŘŜƴΦ 

 

{ŀƳǎǘŀƎΣ нпΦ !ǇǊƛƭ нлнм                                   bǳǊ Ƴƛǘ !ƴƳŜƭŘǳƴƎ             

.ƛǊƎƛǘǘƛƴƴŜƴ ƛƴ !ƭǘƻƳǸƴǎǘŜǊ 
¢ƻǳǊŜƴƭŜƛǘǳƴƎΥ CǊƛǘȊ IŀƳƳŜƭ     лмрмκнррмнтоп    луфκонтомррт    ŦǊƛǘȊΦƘŀƳƳŜƭϪŀŘŦŎπŦǊŜƛǎƛƴƎΦŘŜ 
.ŜƎƛƴƴΥ луΥол ¦ƘǊ ¢ǊŜŦŦǇǳƴƪǘΥ IŀǳǇǘŜƛƴƎŀƴƎ .ǸǊƎŜǊƘŀǳǎ 9ŎƘƛƴƎ 
{ǘǊŜŎƪŜκ!ƴǎǇǊǳŎƘΥ уу ƪƳ κ ǎǇƻǊǘƭƛŎƘ ²ŜƎŜΥ ±ŜǊƪŜƘǊǎŀǊƳŜ bŜōŜƴǎǘǊŀǖŜƴ ǳƴŘ wŀŘǿŜƎŜ 
9ƛƴƪŜƘǊΥ .ǊŀǳŜǊŜƛƎŀǎǘƘƻŦ YŀǇǇƭŜǊōǊŅǳ ƛƴ !ƭǘƻƳǸƴǎǘŜǊ 
¢ƻǳǊŜƴǾŜǊƭŀǳŦΥ 9ŎƘƛƴƎ π !ƳǇŜǊƳƻŎƘƛƴƎ π aŀǊƪǘ LƴŘŜǊǎŘƻǊŦ π !ƭǘƻƳǸƴǎǘŜǊ π 9ǊŘǿŜƎ π 5ŀŎƘŀǳ π [ƻƘƘƻŦ π 9ŎƘƛƴƎ 
!ǳŦ ƎŜƘǘǎ ȊǳƳ YƭƻǎǘŜǊΣ Řŀǎ ǎŜƛǘ нлмт ƪŜƛƴŜǎ ƳŜƘǊ ƛǎǘΦ «ōŜǊ IŀƛƳƘŀǳǎŜƴ ǳƴŘ !ƳǇŜǊƳƻŎƘƛƴƎ ŦŀƘǊŜƴ ǿƛǊ ŘǳǊŎƘ 
Řŀǎ 5ŀŎƘŀǳŜǊ IƛƴǘŜǊƭŀƴŘ ȊǳƴŅŎƘǎǘ ƴŀŎƘ aŀǊƪǘ LƴŘŜǊǎŘƻǊŦΦ bŀŎƘ ƪƴŀǇǇ пл ƪƳ CŀƘǊǘ ŜǊǊŜƛŎƘŜƴ ǿƛǊ 
!ƭǘƻƳǸƴǎǘŜǊ ǳƴŘ ǎǘŅǊƪŜƴ ǳƴǎ ōŜƛƳ aƛǘǘŀƎŜǎǎŜƴ ƛƳ YŀǇǇƭŜǊōǊŅǳΦ Lƴ !ƭǘƻƳǸƴǎǘŜǊ ƎǊǸƴŘŜǘŜ ŘŜǊ ²ŀƴŘŜǊƳǀƴŎƘ 

{ǘΦ !ƭǘƻ ǎŎƘƻƴ ƛƳ WŀƘǊ тол Ŝƛƴ ƪƭŜƛƴŜǎ ϦaǸƴǎǘŜǊϦ όŦǊǸƘŜǊŜ .ŜȊŜƛŎƘƴǳƴƎ ŦǸǊ YƭƻǎǘŜǊύΦ 9ǎ ŦƻƭƎǘŜ Ŝǘǿŀ ǳƳ мллл 
Ŝƛƴ .ŜƴŜŘƛƪǘƛƴŜǊƪƭƻǎǘŜǊΣ Řŀǎ мпфс ǾƻƳ 9ǊƭǀǎŜǊƻǊŘŜƴ όōŜƎǊǸƴŘŜǘ Ǿƻƴ ŘŜǊ IƭΦ .ƛǊƎƛǘǘŀ Ǿƻƴ {ŎƘǿŜŘŜƴύ ƴŜǳ 
ōŜƭŜƎǘ ǿǳǊŘŜΦ WƻƘŀƴƴ aƛŎƘŀŜƭ CƛǎŎƘŜǊ ōŜƎŀƴƴ мтсо Ƴƛǘ ŘŜƳ bŜǳōŀǳ ŘŜǊ ōƛǎ ŘŀƘƛƴ ǊƻƳŀƴƛǎŎƘŜƴ 
YƭƻǎǘŜǊƪƛǊŎƘŜ ƛƳ {ǘƛƭ ŘŜǎ ǎǇŅǘŜƴ wƻƪƻƪƻΦ 5ƛŜ YƛǊŎƘŜ ȊŅƘƭǘ ƴǳƴƳŜƘǊ Ȋǳ ŘŜƴ ƭŜǘȊǘŜƴ ƎǊƻǖŜƴ {ŀƪǊŀƭōŀǳǘŜƴ ŘŜǎ 
wƻƪƻƪƻΦ 9Ǌǎǘ ǳƴƭŅƴƎǎǘ π ƴŅƳƭƛŎƘ нлмт π ǿǳǊŘŜ ŘƛŜ !ǳŦƭǀǎǳƴƎ ŘƛŜǎŜǎ ǎƻƎΦ .ƛǊƎƛǘǘƛƴƴŜƴƪƭƻǎǘŜǊǎ ǾƻƭƭȊƻƎŜƴΦ bŀŎƘ 

ŘŜƳ 9ǎǎŜƴ ƘŀōŜƴ ǿƛǊ ƴƻŎƘ ½Ŝƛǘ ŦǸǊ ŜƛƴŜ ƪǳǊȊŜ .ŜǎƛŎƘǘƛƎǳƴƎ ŘŜǎ ŜƘŜƳŀƭƛƎŜƴ YƭƻǎǘŜǊǎΦ «ōŜǊ 9ǊŘǿŜƎ ŦǸƘǊǘ ǳƴǎ 
ǳƴǎŜǊ ²ŜƎ ȊǳǊ Ϧ!ƭǘŜƴ [ƛŜōŜϦΣ ŘŜƳ ōŜƪŀƴƴǘŜƴ wŜǎǘŀǳǊŀƴǘ Ƴƛǘ .ƛŜǊƎŀǊǘŜƴ ƛƴ 5ŀŎƘŀǳΦ 5ŜǊ IŜƛƳǿŜƎ ŦǸƘǊǘ ǸōŜǊ 
[ƻƘƘƻŦΦ LƴǎƎŜǎŀƳǘΣ ǾƻǊ ŀƭƭŜƳ ŀǳŦƎǊǳƴŘ ŘŜǊ [ŅƴƎŜΣ ŜƛƴŜ Ŝǘǿŀǎ ǎǇƻǊǘƭƛŎƘŜ ¢ƻǳǊ Ƴƛǘ ǳƴƎŜŦŅƘǊ плл 
IǀƘŜƴƳŜǘŜǊƴΣ ŘƛŜ Ŝǘǿŀ ǳƳ муΥлл ¦ƘǊ ƛƴ 9ŎƘƛƴƎ ŜƴŘŜǘΦ 

 .ƛǘǘŜ ƛƳ !5C/π¢ƻǳǊŜƴǇƻǊǘŀƭ όƘǘǘǇǎΥκκǘƻǳǊŜƴπǘŜǊƳƛƴŜΦŀŘŦŎΦŘŜύ ŀƴƳŜƭŘŜƴΦ 
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мр  



мс 

 
{ŀƳǎǘŀƎΣ нпΦ !ǇǊƛƭ нлнм 

αaƛǘ ŘŜƳ wŀŘ ȊǳǊ !ǊōŜƛǘά π !ǳŦǘŀƪǘǾŜǊŀƴǎǘŀƭǘǳƴƎ Ƴƛǘ 
LƴŦƻǎǘŅƴŘŜƴ !hY ǳƴŘ !5C/ 

 

¢ǊŜŦŦǇǳƴƪǘΥ ǿƛǊŘ ǊŜŎƘǘȊŜƛǘƛƎ ōŜƪŀƴƴǘƎŜƎŜōŜƴ 
½ŜƛǘǊŀǳƳΥ млΥлл ¦ƘǊ π моΥлл ¦ƘǊ 

 

5ƛŜ ƎǊƻǖŜΣ ŘŜǳǘǎŎƘƭŀƴŘǿŜƛǘŜ aƛǘƳŀŎƘπ!ƪǘƛƻƴ αaƛǘ ŘŜƳ wŀŘ ȊǳǊ !ǊōŜƛǘϦ Ǿƻƴ ŘŜǊ !hY π 5ƛŜ 
DŜǎǳƴŘƘŜƛǘǎƪŀǎǎŜ ǳƴŘ ŘŜƳ !5C/ ǎǘŀǊǘŜǘ ǿƛŜŘŜǊ ŘǳǊŎƘΦ ²ŜǊ ǎƛŎƘ ǊŜƎŜƭƳŅǖƛƎ ōŜǿŜƎǘΣ ƭŜōǘ ƎŜǎǸƴŘŜǊ ǳƴŘ 

ǎŎƘƻƴǘ ȊǳŘŜƳ ŘƛŜ ¦ƳǿŜƭǘΦ 5ǳǊŎƘ ŘƛŜ !ƪǘƛƻƴ ǎƻƭƭŜƴ ǿƛŜŘŜǊ ǾƛŜƭŜ ¢ŜƛƭƴŜƘƳŜǊ ƎŜǿƻƴƴŜƴ ǳƴŘ ȊǳƳ ƎŜǎǳƴŘŜƴ 
{ǘŀǊǘ ƛƴ ŘŜƴ !ǊōŜƛǘǎǘŀƎ ƳƻǘƛǾƛŜǊǘ ǿŜǊŘŜƴΦ .ŜǊŜƛǘǎ ол aƛƴǳǘŜƴ .ŜǿŜƎǳƴƎ ǇǊƻ ¢ŀƎ ǎǘŜƛƎŜǊƴ ŘƛŜ 
[ŜƛǎǘǳƴƎǎŦŅƘƛƎƪŜƛǘΣ ǎŜƴƪŜƴ Řŀǎ YǊŀƴƪƘŜƛǘǎǊƛǎƛƪƻ ǳƴŘ ǾŜǊƘŜƭŦŜƴ Ȋǳ ƳŜƘǊ CƛǘƴŜǎǎΦ !ǳǖŜǊŘŜƳ ƪǀƴƴŜƴ {ƛŜ ŜƛƴŜƴ 
ŘŜǊ ǾƛŜƭŜƴ !ƪǘƛƻƴǎǇǊŜƛǎŜ  ƎŜǿƛƴƴŜƴΦ 

½ƛŜƭ ƛǎǘ ŜǎΣ ŀƴ ƳƛƴŘŜǎǘŜƴǎ нл ¢ŀƎŜƴ ǾƻƳ лмΦ aŀƛ ōƛǎ ȊǳƳ омΦ !ǳƎǳǎǘ нлнм ŘŜƴ ²ŜƎ ȊǳǊ !ǊōŜƛǘ ƻŘŜǊ ȊǳǊ ¦ƴƛΣ 
ƛƳ ¢ŜŀƳ ƻŘŜǊ ŀǳŎƘ ŀƭƭŜƛƴΣ Ƴƛǘ ŘŜƳ CŀƘǊǊŀŘ ȊǳǊǸŎƪȊǳƭŜƎŜƴΦ !ǳŎƘ tŜƴŘƭŜǊΣ ŘƛŜ ŦǸǊ ƛƘǊŜƴ !ǊōŜƛǘǎǿŜƎ ōƛǎ ȊǳǊ 
.ǳǎƘŀƭǘŜǎǘŜƭƭŜ ƻŘŜǊ ȊǳƳ .ŀƘƴƘƻŦ Řŀǎ wŀŘ ƴǳǘȊŜƴΣ ƪǀƴƴŜƴ ǘŜƛƭƴŜƘƳŜƴΦ 5ƛŜ !ƴƳŜƭŘǳƴƎ ŜǊŦƻƭƎǘ ƻƴƭƛƴŜ ǳƴǘŜǊ 
ǿǿǿΦƳƛǘπŘŜƳπǊŀŘπȊǳǊπŀǊōŜƛǘΦŘŜκōŀȅŜǊƴΦ {ǇǊŜŎƘŜƴ {ƛŜ Ƴƛǘ LƘǊŜƴ YƻƭƭŜƎƛƴƴŜƴ ǳƴŘ YƻƭƭŜƎŜƴ ǳƴŘ ƳƻǘƛǾƛŜǊŜƴ 
{ƛŜ ǎƛŜ ȊǳƳ aƛǘƳŀŎƘŜƴ ǳƴŘ DŜǿƛƴƴŜƴΦ 

LƳ !ǇǊƛƭ ǿŜǊŘŜƴ ŘƛŜ !hYπ5ƛǊŜƪǘƛƻƴ CǊŜƛǎƛƴƎ ǳƴŘ ŘŜǊ !5C/ YǊŜƛǎǾŜǊōŀƴŘ CǊŜƛǎƛƴƎ ŘƛŜ !ƪǘƛƻƴ αaƛǘ ŘŜƳ wŀŘ ȊǳǊ 
!ǊōŜƛǘά ŀƴ ƛƘǊŜƴ LƴŦƻǎǘŅƴŘŜƴ ƛƴ CǊŜƛǎƛƴƎ ōŜǿŜǊōŜƴΦ 5ƻǊǘ ƪǀƴƴŜƴ {ƛŜ ǎƛŎƘ ǸōŜǊ ŘƛŜ !ƴƳŜƭŘǳƴƎ ƛƴŦƻǊƳƛŜǊŜƴΦ 
9ǎ ƭƛŜƎŜƴ Řŀǎ ƴŜǳŜ ¢ƻǳǊŜƴǇǊƻƎǊŀƳƳ нлнм ŘŜǎ !5C/ YǊŜƛǎǾŜǊōŀƴŘŜǎ CǊŜƛǎƛƴƎΣ CƭȅŜǊ ǊǳƴŘ ǳƳǎ CŀƘǊǊŀŘ ǳƴŘ 
ŘŀǊǸōŜǊ Ƙƛƴŀǳǎ ƪƻǎǘŜƴƭƻǎŜ CŀƘǊǊŀŘƪŀǊǘŜƴ ŘŜǎ [ŀƴŘƪǊŜƛǎŜǎ CǊŜƛǎƛƴƎ ŦǸǊ {ƛŜ ōŜǊŜƛǘΦ 9ōŜƴǎƻ ǿƛǊŘ ŘƛŜ 

CŀƘǊǊŀŘŎƻŘƛŜǊǳƴƎ ŀƴƎŜōƻǘŜƴ ǳƴŘ ǿƛǊ ōŜŀƴǘǿƻǊǘŜƴ LƘƴŜƴ LƘǊŜ CǊŀƎŜƴ ǊǳƴŘ ǳƳ Řŀǎ CŀƘǊǊŀŘΦ  

http://www.mit-dem-rad-zur-arbeit.de/bayern


мт  



му 

 
 



мф 

{ƻƴƴǘŀƎΣ нрΦ !ǇǊƛƭ нлнм                bǳǊ Ƴƛǘ !ƴƳŜƭŘǳƴƎ 

5ŜǊ ²ŀǎǎŜǊǿŜƎ ƛƳ ǎǸŘƭƛŎƘŜƴ [ŀƴŘƪǊŜƛǎ 

¢ƻǳǊŜƴƭŜƛǘǳƴƎΥ Iŀƴǎ tŜƳǇ      лмтсκсмсппрсн     лумсмκфоснсрф     ǇŜƳǇŎƭŀƴϪǘπƻƴƭƛƴŜΦŘŜ 
.ŜƎƛƴƴΥ млΥлл ¦ƘǊ ¢ǊŜŦŦǇǳƴƪǘΥ tƭŀǘǘŦƻǊƳ IŀǳǇǘƎŜǎŎƘŅŦǘǎǎǘŜƭƭŜ CǊŜƛǎƛƴƎŜǊ .ŀƴƪ 
{ǘǊŜŎƪŜκ!ƴǎǇǊǳŎƘΥ сс ƪƳ κ ƳƛǘǘŜƭ ²ŜƎŜΥ ±ŜǊƪŜƘǊǎŀǊƳŜ bŜōŜƴǎǘǊŀǖŜƴΣ ²ŀƭŘπ ǳƴŘ {ŎƘƻǘǘŜǊǿŜƎŜ 
9ƛƴƪŜƘǊΥ DŀǎǘǊƻƴƻƳƛŜ ǳƴǘŜǊǿŜƎǎ 
¢ƻǳǊŜƴǾŜǊƭŀǳŦΥ CǊŜƛǎƛƴƎ π YǊŀƴȊōŜǊƎ π [ŀǳǘŜǊōŀŎƘ π CŀƘǊŜƴȊƘŀǳǎŜƴ π DǸƴȊŜƴƘŀǳǎŜƴ π 5ŜǳǘŜƴƘŀǳǎŜƴ π 9ŎƘƛƴƎ 

π bŜǳŦŀƘǊƴ π 5ƛŜǘŜǊǎƘŜƛƳ π DƻƭŘŀŎƘ π CǊŜƛǎƛƴƎ 
²ŀǎǎŜǊ ƛǎǘ ƴƛŎƘǘ ƴǳǊ DǊǳƴŘƭŀƎŜ ŀƭƭŜƴ [ŜōŜƴǎΣ ²ŀǎǎŜǊ ƛǎǘ Řŀǎ ǿƛŎƘǘƛƎǎǘŜ ό«ōŜǊπύ [ŜōŜƴǎƳƛǘǘŜƭ ŦǸǊ ŘƛŜ 
aŜƴǎŎƘƘŜƛǘ ǸōŜǊƘŀǳǇǘΦ wŀŘŜƭƴŘ ŜǊŦŀƘǊŜƴ ǿƛǊΣ ǿƛŜ Řŀǎ ¢ǊƛƴƪǿŀǎǎŜǊ ŦǸǊ ǸōŜǊ улΦллл aŜƴǎŎƘŜƴ ƛƳ ƭŅƴŘƭƛŎƘŜƴ 
wŀǳƳ ǎǸŘǿŜǎǘƭƛŎƘ Ǿƻƴ CǊŜƛǎƛƴƎ ƎŜǿƻƴƴŜƴ ǳƴŘ ƛƴ ŘƛŜ IŀǳǎƘŀƭǘŜ ƎŜōǊŀŎƘǘ ǿƛǊŘΦ 5ŜǊ ½ǿŜŎƪǾŜǊōŀƴŘ 
²ŀǎǎŜǊǾŜǊǎƻǊƎǳƴƎǎƎǊǳǇǇŜ CǊŜƛǎƛƴƎπ{ǸŘ Ƙŀǘ ŜƴǘƭŀƴƎ ŘŜǊ {ǘǊŜŎƪŜ ƛƴǎƎŜǎŀƳǘ ŀŎƘǘ LƴŦƻǘŀŦŜƭƴ ŀƴƎŜōǊŀŎƘǘΣ ŘƛŜ 

ǿƛǊΣ Ƴƛǘ !ǳǎƴŀƘƳŜ ŘŜǎ tǳƳǇǿŜǊƪŜǎ ƛƴ DƛƎƎŜƴƘŀǳǎŜƴΣ ŀƭƭŜ ŀƴŦŀƘǊŜƴ ǿŜǊŘŜƴΦ  
.ƛǘǘŜ ƛƳ !5C/π¢ƻǳǊŜƴǇƻǊǘŀƭ όƘǘǘǇǎΥκκǘƻǳǊŜƴπǘŜǊƳƛƴŜΦŀŘŦŎΦŘŜύ ŀƴƳŜƭŘŜƴΦ 

 
CǊŜƛǘŀƎΣ олΦ !ǇǊƛƭ нлнм                                           bǳǊ Ƴƛǘ !ƴƳŜƭŘǳƴƎ ōŜƛ ŘŜǊ ǾƘǎ 9ŎƘƛƴƎ 

wŀŘŜƭƴ Ƴƛǘ ŘŜƳ 9ŎƘƛƴƎŜǊ .ǸǊƎŜǊƳŜƛǎǘŜǊ 
¢ƻǳǊŜƴƭŜƛǘǳƴƎΥ CǊƛǘȊ IŀƳƳŜƭ     лмрмκнррмнтоп    луфκонтомррт    ŦǊƛǘȊΦƘŀƳƳŜƭϪŀŘŦŎπŦǊŜƛǎƛƴƎΦŘŜ 
½ŜƛǘŜƴΥ мпΥлл ¦ƘǊ π мтΥлл ¦ƘǊ ¢ǊŜŦŦǇǳƴƪǘΥ IŀǳǇǘŜƛƴƎŀƴƎ .ǸǊƎŜǊƘŀǳǎ 9ŎƘƛƴƎ 
{ǘǊŜŎƪŜκ!ƴǎǇǊǳŎƘΥ ŎŀΦ нл ƪƳ κ ƭŜƛŎƘǘ ²ŜƎŜΥ ±ŜǊƪŜƘǊǎŀǊƳŜ bŜōŜƴǎǘǊŀǖŜƴΣ wŀŘπ ǳƴŘ CŜƭŘǿŜƎŜ 
.ǸǊƎŜǊƳŜƛǎǘŜǊ {Ŝōŀǎǘƛŀƴ ¢ƘŀƭŜǊ ȊŜƛƎǘ ǳƴǎ ōŜƛ ŘƛŜǎŜǊ ¢ƻǳǊ ǾƛŜƭŜǊƭŜƛ ƭƻƪŀƭŜ tǳƴƪǘŜ ƛƴ ŘŜǊ DŜƳŜƛƴŘŜ 9ŎƘƛƴƎΣ   
ŘƛŜ ŦǸǊ wŀŘŦŀƘǊŜǊ ƛƴǘŜǊŜǎǎŀƴǘ ǎƛƴŘΦ .ŜǎǘŜƘŜƴŘŜ ǳƴŘ ƎŜǇƭŀƴǘŜ wŀŘǾŜǊƪŜƘǊǎƛƴŦǊŀǎǘǊǳƪǘǳǊŜƴ ǿŜǊŘŜƴ ŜǊƭŅǳǘŜǊǘΣ 
ǿƛŜ ŀǳŎƘ ŘƛŜ tǊƻōƭŜƳŀǘƛƪŜƴ Ȋǳ ŜƛƴȊŜƭƴŜƴ aŀǖƴŀƘƳŜƴΦ 5ƛŜ ¢ƻǳǊ ƛǎǘ ŜƛƴŜ YƻƻǇŜǊŀǘƛƻƴ Ǿƻƴ ǾƘǎ 9ŎƘƛƴƎ ǳƴŘ 
ŘŜƳ !5C/ CǊŜƛǎƛƴƎΦ .ƛǘǘŜ ŘƛǊŜƪǘ ǸōŜǊ ŘƛŜ ǾƘǎ 9ŎƘƛƴƎ όǾƘǎπŜŎƘƛƴƎΦŘŜύ ƪƻǎǘŜƴƭƻǎ ŀƴƳŜƭŘŜƴΦ 

 
CǊŜƛǘŀƎΣ олΦ !ǇǊƛƭ нлнм          bǳǊ Ƴƛǘ !ƴƳŜƭŘǳƴƎ ōŜƛ ŘŜǊ ǾƘǎ 9ŎƘƛƴƎ 

α{ƛŎƘŜǊ aƻōƛƭά ƛƴ ½ǳǎŀƳƳŜƴŀǊōŜƛǘ Ƴƛǘ ŘŜǊ ǾƘǎ 9ŎƘƛƴƎ 
½ŜƛǘǊŀǳƳΥ  мсΥлл ¦ƘǊ π муΥлл ¦ƘǊ ¢ǊŜŦŦǇǳƴƪǘΥ !ƭǘŜƴ {ŜǊǾƛŎŜ ½ŜƴǘǊǳƳ ό!{½ύ ƛƴ 9ŎƘƛƴƎ 
[ŜƛǘǳƴƎΥ wƛŎƘŀǊŘ wƻǘƘ   π   aƛǘǿƛǊƪŜƴŘŜǊΥ {ŜǇǇ [ŜǘǘƴŜǊ 
 
{ƛŎƘŜǊ aƻōƛƭΗ 

9ƛƴŜ LƴƛǘƛŀǘƛǾŜ ŘŜǎ .ǳƴŘŜǎƳƛƴƛǎǘŜǊƛǳƳǎ ŦǸǊ ±ŜǊƪŜƘǊ ǳƴŘ ŘƛƎƛǘŀƭŜ LƴŦǊŀǎǘǊǳƪǘǳǊ ŦǸǊ ŅƭǘŜǊŜ aŜƴǎŎƘŜƴΦ 
aƻōƛƭƛǘŅǘ ƛǎǘ Ŝƛƴ ƘƻƘŜǎ DǳǘΦ 5ƛŜ ¢ŜƛƭƴŀƘƳŜ ŀƳ ±ŜǊƪŜƘǊ ǎƻƭƭ ƎŜƪŜƴƴȊŜƛŎƘƴŜǘ ǎŜƛƴ ŘǳǊŎƘ ǊǸŎƪǎƛŎƘǘǎǾƻƭƭŜǎ  
aƛǘŜƛƴŀƴŘŜǊ ǳƴŘ YƻƻǇŜǊŀǘƛƻƴΦ ¦ƴǘŜǊǿŜƎǎ Ƴƛǘ ŘŜƳ wŀŘ ǎƛƴŘ {ƛŜ ǳƴǘŜǊǎŎƘƛŜŘƭƛŎƘŜƴ IŜǊŀǳǎŦƻǊŘŜǊǳƴƎŜƴ 
ŀǳǎƎŜǎŜǘȊǘΣ ŘƛŜ {ƛŜΣ Ƴƛǘ Ŝƛƴ ōƛǎǎŎƘŜƴ ¦ƴǘŜǊǎǘǸǘȊǳƴƎΣ ŀǳŎƘ Ƴƛǘ ǎǘŜƛƎŜƴŘŜƳ !ƭǘŜǊ ƴƻŎƘ Ǝǳǘ ƳŜƛǎǘŜǊƴ ƪǀƴƴŜƴΦ 
 

±ƻǊ ŀƭƭŜƳ tŜŘŜƭŜŎǎ π tŜŘŀƭ 9ƭŜŎǘǊƛŎ /ȅŎƭŜ ό9π.ƛƪŜύ π ǿŜǊŘŜƴ ƛƳƳŜǊ ƳŜƘǊ ŀǳŎƘ Ǿƻƴ ŅƭǘŜǊŜƴ aŜƴǎŎƘŜƴ ōŜƴǳǘȊǘΣ 
ǳƳ ǎƛŎƘ ǎƛŎƘŜǊ ǳƴŘ ƪǊŀŦǘǎǇŀǊŜƴŘ ƛƳ ±ŜǊƪŜƘǊ Ȋǳ ōŜǿŜƎŜƴΦ ²ƛǊ ǿŜǊŘŜƴ ōŜƛ ŘƛŜǎŜǊ ±ŜǊŀƴǎǘŀƭǘǳƴƎ ŀǳŦ 
ŀƭǘŜǊǎōŜŘƛƴƎǘŜ 9ƛƴǎŎƘǊŅƴƪǳƴƎŜƴ ƘƛƴǿŜƛǎŜƴΣ ŘƛŜ ŜƛƴǎŎƘƭŅƎƛƎŜƴ ƎŜǎŜǘȊƭƛŎƘŜƴ .ŜǎǘƛƳƳǳƴƎŜƴ ŜǊƭŅǳǘŜǊƴ ǳƴŘ 

IƛƴǿŜƛǎŜ ŀǳŦ 5ǳǊŎƘōƭƛŎƪΣ YƻƳŦƻǊǘΣ {ƛŎƘŜǊƘŜƛǘ ǳƴŘ ±ƻǊǎƻǊƎŜ ƎŜōŜƴΦ .Ŝƛ ŘŜǊ ±ŜǊŀƴǎǘŀƭǘǳƴƎ ǿƛǊŘ Ŝƛƴ tŜŘŜƭŜŎ 
ǾƻǊƎŜǎǘŜƭƭǘ ǳƴŘ IƛƴǿŜƛǎŜ ǳƴŘ wŀǘǎŎƘƭŅƎŜ ŦǸǊ ŘŜƴ ƳǀƎƭƛŎƘŜƴ YŀǳŦ ŜƛƴŜǎ tŜŘŜƭŜŎ ƎŜƎŜōŜƴΦ IŀōŜƴ {ƛŜ CǊŀƎŜƴΚ 
²Ŝƴƴ {ƛŜ LƘǊŜ CǊŀƎŜ ƛƴ ŘƛŜ 5ƛǎƪǳǎǎƛƻƴ ŜƛƴōǊƛƴƎŜƴΣ ƪǀƴƴŜƴ ǿƛǊ ƎŜƳŜƛƴǎŀƳ [ǀǎǳƴƎǎŀƴǎŅǘȊŜ ŜǊŀǊōŜƛǘŜƴΦ  
WŜŘŜϝǊ ¢ŜƛƭƴŜƘƳŜǊϝƛƴ ōŜƪƻƳƳǘ ¦ƴǘŜǊƭŀƎŜƴ ȊǳƳ ¢ƘŜƳŀ ȊǳǊ aƛǘƴŀƘƳŜ ōŜǊŜƛǘƎŜǎǘŜƭƭǘΦ 5ƛŜ ŜǊŀǊōŜƛǘŜǘŜƴ 

9ǊƎŜōƴƛǎǎŜ ƪǀƴƴŜƴ ŀǳŦ ŜƛƴŜƳ Ǿƻƴ LƘƴŜƴ ƳƛǘƎŜōǊŀŎƘǘŜƴ {ǘƛŎƪ Ƴƛǘ ƳƛƴŘŜǎǘŜƴǎ рлл a. ŦǊŜƛŜǊ YŀǇŀȊƛǘŅǘ 
ƎŜǎǇŜƛŎƘŜǊǘ ǿŜǊŘŜƴΦ .Ŝƛ ŘƛŜǎŜǊ ±ŜǊŀƴǎǘŀƭǘǳƴƎ ǿƛǊŘ ŀǳŎƘ ŜƛƴŜ ǎŎƘƴŜƭƭŜ .ŜǎŜƛǘƛƎǳƴƎ ŜƛƴŜǎ αtƭŀǘǘŜƴά ƻƘƴŜ 
wŀŘŀǳǎōŀǳ ǾƻǊƎŜŦǸƘǊǘΦ 
 

.ƛǘǘŜ ŘƛǊŜƪǘ ōŜƛ ŘŜǊ ǾƘǎ 9ŎƘƛƴƎ όǿǿǿΦǾƘǎπŜŎƘƛƴƎΦŘŜύ ƪƻǎǘŜƴƭƻǎ ŀƴƳŜƭŘŜƴΦ 
YǳǊǎƴǳƳƳŜǊΥ w9мтлмt  

https://touren-termine.adfc.de/
http://www.vhs-eching.de/


нл 

{ƻƴƴǘŀƎΣ лнΦ aŀƛ нлнм                bǳǊ Ƴƛǘ !ƴƳŜƭŘǳƴƎ 

½ǳƳ ²ŀƭƭƴŜǊ ƴŀŎƘ tǊƛǘǘƭōŀŎƘ 
¢ƻǳǊŜƴƭŜƛǘǳƴƎΥ !ƴƴŜǘǘŜ 5ŀǿƛŘƻǿƛǘǎŎƘ      лмрфκлмомуофл     ŀƴƴŜǘǘŜΦŘŀǿƛϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ  
.ŜƎƛƴƴΥ  млΥлл ¦ƘǊ ¢ǊŜŦŦǇǳƴƪǘΥ DǊǳƴŘǎŎƘǳƭŜ CŀƘǊŜƴȊƘŀǳǎŜƴ 
{ǘǊŜŎƪŜκ!ƴǎǇǊǳŎƘΥ пр ƪƳ κ ƳƛǘǘŜƭ ²ŜƎŜΥ ±ŜǊƪŜƘǊǎŀǊƳŜ bŜōŜƴǎǘǊŀǖŜƴΣ wŀŘπ ǳƴŘ {ŎƘƻǘǘŜǊǿŜƎŜ 
9ƛƴƪŜƘǊΥ DŀǎǘƘƻŦ ²ŀƭƭƴŜǊ ƛƴ tǊƛǘǘƭōŀŎƘ 
¢ƻǳǊŜƴǾŜǊƭŀǳŦΥ CŀƘǊŜƴȊƘŀǳǎŜƴ π .ƛōŜǊōŀŎƘ π {ŎƘǀƴōǊǳƴƴ π tǊƛǘǘƭōŀŎƘ π IŀƛƳƘŀǳǎŜƴ π CŀƘǊŜƴȊƘŀǳǎŜƴ 
¦ƴǎŜǊ ½ƛŜƭ ƛǎǘ Řŀǎ ¢ǊŀŘƛǘƛƻƴǎƎŀǎǘƘŀǳǎ ²ŀƭƭƴŜǊ ƛƳ 5ŀŎƘŀǳŜǊ [ŀƴŘΦ .ŜǊŜƛǘǎ ƛƴ ŘŜǊ ŦǸƴŦǘŜƴ DŜƴŜǊŀǘƛƻƴ ǿŜǊŘŜƴ 

ōŀȅŜǊƛǎŎƘŜ {ŎƘƳŀƴƪŜǊƭ ƛƳƳŜǊ ŦǊƛǎŎƘ ȊǳōŜǊŜƛǘŜǘΦ .ŜƛƳ ²ŀƭƭƴŜǊ ƪƻŎƘǘ ŘŜǊ /ƘŜŦ ǇŜǊǎǀƴƭƛŎƘΦ 5ƛŜ wƻǳǘŜ ŦǸƘǊǘ 
ǸōŜǊ ±ƛŜƘōŀŎƘ ǳƴŘ .ƛōŜǊōŀŎƘ ƴŀŎƘ {ŎƘǀƴōǊǳƴƴΦ 5ŀǎ ŘƻǊǘƛƎŜ CǊŀƴȊƛǎƪǳǎǿŜǊƪ ōŜǘǊŜǳǘ ŎŀΦ урл aŜƴǎŎƘŜƴΦ  
±ƻƴ Řŀ ƛǎǘ ŘŜǊ ²ŜƎ ƴƛŎƘǘ ƳŜƘǊ ǿŜƛǘ Ȋǳ ǳƴǎŜǊŜǊ aƛǘǘŀƎǎǊŀǎǘ ƛƴ tǊƛǘǘƭōŀŎƘΦ bŀŎƘ ŜƛƴŜǊ ŀǳǎƎƛŜōƛƎŜƴ tŀǳǎŜ ƎŜƘǘ 
Ŝǎ ǿŜƛǘŜǊ ǸōŜǊ IŜōŜǊǘǎƘŀǳǎŜƴ ȊǳƳ !ƳƳŜǊπ!ƳǇŜǊπwŀŘǿŜƎΦ 5ƛŜǎŜƴ ōŜŦŀƘǊŜƴ ǿƛǊ ōƛǎ ƴŀŎƘ IŀƛƳƘŀǳǎŜƴΦ 

aƛǘŦŀƘǊŜǊ ŀǳǎ 9ŎƘƛƴƎ ǳƴŘ bŜǳŦŀƘǊƴ ǿŜǊŘŜƴ ǎƛŎƘ ƘƛŜǊ ǾŜǊŀōǎŎƘƛŜŘŜƴΦ WŜ ƴŀŎƘ ¢ŜƳǇŜǊŀǘǳǊ Ǝƛōǘ Ŝǎ ƴƻŎƘ ŜƛƴŜƴ 
ƎŜƳŜƛƴǎŀƳŜƴ {ǘƻǇǇ ŀƴ ŘŜǊ 9ƛǎŘƛŜƭŜΦ 9ǾǘƭΦ ǿƛǊŘ Ŝƛƴ ½ǳōǊƛƴƎŜǊŘƛŜƴǎǘ ŀǳǎ bŜǳŦŀƘǊƴ ŀƴƎŜōƻǘŜƴ π ŘƛŜǎ ǿƛǊŘ 
ƪǳǊȊŦǊƛǎǘƛƎ ǸōŜǊ ŘƛŜ IƻƳŜǇŀƎŜ όǿǿǿΦŀŘŦŎπŦǊŜƛǎƛƴƎΦŘŜύ ōŜƪŀƴƴǘƎŜƎŜōŜƴΦ .ƛǘǘŜ ƛƳ !5C/ ¢ƻǳǊŜƴǇƻǊǘŀƭ 
όƘǘǘǇǎΥκκǘƻǳǊŜƴπǘŜǊƳƛƴŜΦŀŘŦŎΦŘŜύ ŀƴƳŜƭŘŜƴΦ 

 
aƛǘǘǿƻŎƘΣ лрΦ aŀƛ нлнм               bǳǊ Ƴƛǘ !ƴƳŜƭŘǳƴƎ 

wǳƴŘŦŀƘǊǘ ƛƳ ǎŎƘǀƴŜƴ Dƭƻƴƴǘŀƭ  
¢ƻǳǊŜƴƭŜƛǘǳƴƎΥ DƛǎŜƭŀ ²ŜƛƎƭ      лмтлκнффуппо     лумсмκсоурф     ƎπǿŜƛƎƭϪǘπƻƴƭƛƴŜΦŘŜ 
.ŜƎƛƴƴΥ мнΥлл ¦ƘǊ ¢ǊŜŦŦǇǳƴƪǘΥ tƭŀǘǘŦƻǊƳ IŀǳǇǘƎŜǎŎƘŅŦǘǎǎǘŜƭƭŜ CǊŜƛǎƛƴƎŜǊ .ŀƴƪ 
{ǘǊŜŎƪŜκ!ƴǎǇǊǳŎƘΥ тл ƪƳ κ ƳƛǘǘŜƭ ²ŜƎŜΥ ±ŜǊƪŜƘǊǎŀǊƳŜ bŜōŜƴǎǘǊŀǖŜƴΣ wŀŘπ ǳƴŘ CŜƭŘǿŜƎŜ  
9ƛƴƪŜƘǊΥ /ŀŦŞ .ǳƳōŀǳǊƘƻŦ ƛƴ wƛŜŘ 

¢ƻǳǊŜƴǾŜǊƭŀǳŦΥ CǊŜƛǎƛƴƎ π {ǸƴȊƘŀǳǎŜƴ π IƻƘŜƴōŜǊŎƘŀ π [ŀǳǘŜǊōŀŎƘ π YŀƳƳŜǊōŜǊƎ π DƛŜōƛƴƎ π ±ƛŜǊƪƛǊŎƘŜƴ π 
9ǎǘŜǊƘƻŦŜƴ π tŀǎŜƴōŀŎƘ π LƴŘŜǊǎŘƻǊŦ π wƛŜŘ π CǊŀǳŜƴƘƻŦŜƴ π {ǘǊŀǖōŀŎƘ π DƻƭŦƎǳǘ IŅǳǎŜǊƴ π 5ŀȄōŜǊƎ π 
.ǊŜƛǘŜƴǿƛŜǎŜƴ π !ƭōŜǊǘǎƘƻŦ π !ǎōŀŎƘ π YƻƭƭōŀŎƘ π ½ƛƴƪƭƳƛƭǘŀŎƘ π ¢ƘǳǊƴǎōŜǊƎ π {ǸƴȊƘŀǳǎŜƴ π CǊŜƛǎƛƴƎ 
[ŀƴŘǎŎƘŀŦǘƭƛŎƘ ǊŜƛȊǾƻƭƭŜ ¢ƻǳǊ ǸōŜǊ YƭƻǎǘŜǊ LƴŘŜǊǎŘƻǊŦ ȊǳƳ .ǳƳōŀǳǊƘƻŦ ƛƴ wƛŜŘ Ƴƛǘ ŘŜƴ ōŜƪŀƴƴǘŜƴ 

YǳŎƘŜƴǎǇŜȊƛŀƭƛǘŅǘŜƴΦ 5ƛŜ wǸŎƪŦŀƘǊǘ ŜǊŦƻƭƎǘ ŀǳŦ ǎŜƘǊ ƛŘȅƭƭƛǎŎƘŜƴΣ ƳŜƛǎǘ ƎŜǘŜŜǊǘŜƴ ƪƭŜƛƴŜƴ ²ŜƎŜƴ ŘǳǊŎƘ Řŀǎ 
DƻƭŦƎǳǘ IŅǳǎŜǊƴ ȊǳǊǸŎƪ ƴŀŎƘ CǊŜƛǎƛƴƎΦ DŜƳŅǖƛƎǘŜǎ IǸƎŜƭƭŀƴŘΦ Cŀƭƭǎ ŜƛƴŜ 9ƛƴƪŜƘǊ ŀǳǎ ŀƪǘǳŜƭƭŜƳ !ƴƭŀǎǎ ƴƛŎƘǘ 
ƳǀƎƭƛŎƘ ƛǎǘΣ ǎǳŎƘŜƴ ǿƛǊ ǳƴǎ ŜƛƴŜƴ ƘǸōǎŎƘŜƴ tƛŎƪƴƛŎƪǇƭŀǘȊΦ  
.ƛǘǘŜ ƛƳ !5C/ ¢ƻǳǊŜƴǇƻǊǘŀƭ όƘǘǘǇǎΥκκǘƻǳǊŜƴπǘŜǊƳƛƴŜΦŀŘŦŎΦŘŜύ ŀƴƳŜƭŘŜƴΦ 

 
CǊŜƛǘŀƎΣ лтΦ aŀƛ нлнм                             bǳǊ Ƴƛǘ !ƴƳŜƭŘǳƴƎ 

½ǳǊ α!ƭǘŜƴ [ƛŜōŜά ŀƴ ŘŜǊ !ƳǇŜǊ 

¢ƻǳǊŜƴƭŜƛǘǳƴƎΥ aƻƴƛƪŀ YŀǎǇŀǊŜƪ    лмслκтнслуоу    лумсрκсрфпт    ƳƻƴƛƪŀΦƪŀǎǇŀǊŜƪϪŦǊŜŜƴŜǘΦŘŜ 

.ŜƎƛƴƴΥ млΥлл ¦ƘǊ ¢ǊŜŦŦǇǳƴƪǘΥ IŀǳǇǘŜƛƴƎŀƴƎ .ǸǊƎŜǊƘŀǳǎ 9ŎƘƛƴƎ 
{ǘǊŜŎƪŜκ!ƴǎǇǊǳŎƘΥ ро ƪƳ κ ƭŜƛŎƘǘ ²ŜƎŜΥ ±ŜǊƪŜƘǊǎŀǊƳŜ bŜōŜƴǎǘǊŀǖŜƴΣ {ŎƘƻǘǘŜǊπ ǳƴŘ ²ŀƭŘǿŜƎŜ 
9ƛƴƪŜƘǊΥ !ƭǘŜ [ƛŜōŜ ŀƴ ŘŜǊ !ƳǇŜǊ ƛƴ 5ŀŎƘŀǳ 
¢ƻǳǊŜƴǾŜǊƭŀǳŦΥ 9ŎƘƛƴƎ π ¦ƴǘŜǊǎŎƘƭŜƛǖƘŜƛƳ π .ŜǊƎƭǿŀƭŘ π hōŜǊǎŎƘƭŜƛǖƘŜƛƳ π YŀǊƭǎŦŜƭŘ π 5ŀŎƘŀǳ π 

¦ƴǘŜǊǎŎƘƭŜƛǖƘŜƛƳ π 9ŎƘƛƴƎ 
²ƛǊ ŦŀƘǊŜƴ ǸōŜǊ ŘŜƴ .ŜǊƎƭǿŀƭŘ ƴŀŎƘ hōŜǊǎŎƘƭŜƛǖƘŜƛƳΣ Ǿƻƴ ŘƻǊǘ ǿŜƛǘŜǊ ŀƴ ²ŀǎǎŜǊǿŜƎŜƴΣ ǾƻǊōŜƛ ŀƴ ŘŜǊ 
wŜƎŀǘǘŀǎǘǊŜŎƪŜΣ ŀƳ ²ǸǊƳƪŀƴŀƭ ŜƴǘƭŀƴƎ ōƛǎ ƴŀŎƘ YŀǊƭǎŦŜƭŘΦ .ŀƭŘ ƘŀōŜƴ ǿƛǊ ŘŜƴ ǎŎƘǀƴ ƎŜƭŜƎŜƴŜƴ 
²ŀƭŘǎŎƘǿŀƛƎǎŜŜ ŜǊǊŜƛŎƘǘΣ ōŜǾƻǊ ǿƛǊ ǎŎƘƛŜōŜƴŘŜǊǿŜƛǎŜ ŘƛŜ . птм ǳƴǘŜǊǉǳŜǊŜƴ ƳǸǎǎŜƴΦ bǳƴ ƎŜƘǘ Ŝǎ ǿŜƛǘŜǊ 

ŀƳ DǊǀōŜƴōŀŎƘ ǳƴŘ ŘǳǊŎƘ ŘŜƴ {ǘŀŘǘǿŀƭŘ Ǿƻƴ 5ŀŎƘŀǳΦ ±ƻƴ Řŀ ƛǎǘ Ŝǎ ƴǳǊ ƴƻŎƘ ŜƛƴŜ ƪǳǊȊŜ {ǘǊŜŎƪŜ ōƛǎ Ȋǳ 
ǳƴǎŜǊŜǊ 9ƛƴƪŜƘǊΦ IƻŦŦŜƴǘƭƛŎƘ ƪǀƴƴŜƴ ǿƛǊ ōŜǊŜƛǘǎ ƛƳ ǎŎƘǀƴŜƴ .ƛŜǊƎŀǊǘŜƴ ǎƛǘȊŜƴΦ ½ǳǊǸŎƪ ƎŜƘǘ Ŝǎ ŀǳŦ ŘŜƳ 
!ƳƳŜǊπ!ƳǇŜǊπwŀŘǿŜƎΦ 9ǾǘƭΦ ƭŜƎŜƴ ǿƛǊ ƴƻŎƘ ŜƛƴŜƴ {ǘƻǇǇ ŀƳ {ŎƘƭƻǎǎ 5ŀŎƘŀǳ ŜƛƴΣ ǳƳ ǳƴǎ ŘƻǊǘ ŘŜƴ ǎŎƘǀƴŜƴ 
{ŎƘƭƻǎǎƎŀǊǘŜƴ ŀƴȊǳǎŎƘŀǳŜƴΦ 5ŜǊ ²ŜƎ ƘƛƴŀǳŦ ƛǎǘ ŀƭƭŜǊŘƛƴƎǎ Ŝǘǿŀǎ ǎǘŜƛƭΦ ½ǳǊǸŎƪ ǸōŜǊ ¦ƴǘŜǊǎŎƘƭŜƛǖƘŜƛƳ 

ŜǊǊŜƛŎƘŜƴ ǿƛǊ ōŀƭŘ ǿƛŜŘŜǊ 9ŎƘƛƴƎΦ .ƛǘǘŜ ƛƳ !5C/ ¢ƻǳǊŜƴǇƻǊǘŀƭ όƘǘǘǇǎΥκκǘƻǳǊŜƴπǘŜǊƳƛƴŜΦŀŘŦŎΦŘŜύ ŀƴƳŜƭŘŜƴΦ 

http://www.adfc-freising.de/
https://touren-termine.adfc.de/
https://touren-termine.adfc.de/
https://touren-termine.adfc.de/
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{ŀƳǎǘŀƎΣ мрΦ aŀƛ нлнм                bǳǊ Ƴƛǘ !ƴƳŜƭŘǳƴƎ 

CŀƘǊǎƛŎƘŜǊƘŜƛǘǎǘǊŀƛƴƛƴƎ ƛƴ 9ŎƘƛƴƎ 
 

.ŜƎƛƴƴΥ  млΥлл ¦ƘǊ ¢ǊŜŦŦǇǳƴƪǘΥ ǿƛǊŘ ƪǳǊȊŦǊƛǎǘƛƎ ōŜƪŀƴƴǘƎŜƎŜōŜƴ 
¢ǊŀƛƴŜǊǘŜŀƳΥ  

5ŜǘƭŜǾ IŀǊƳǎ    лмрнκнфуфрнфф     луфκмнтсрспс     ŘŜǘƭŜǾΦƘŀǊƳǎϪŀǊŎƻǊΦŘŜ 

aƛƪŜ {ǘŜƛƎŜǊǿŀƭŘ         лмрнκнсуолутм     луфκнотфтсрр     ǳǎψǾŜǎǇŀϪƎƳȄΦŘŜ     
 

5ŀǎ CŀƘǊǎƛŎƘŜǊƘŜƛǘǎǘǊŀƛƴƛƴƎ ǎƻƭƭ Ŝƛƴ ōŜǎǎŜǊŜǎ {ƛŎƘŜǊƘŜƛǘǎŜƳǇŦƛƴŘŜƴ ŀǳŦ ŘŜƳ ŜƛƎŜƴŜƴ CŀƘǊǊŀŘ ǾŜǊƳƛǘǘŜƭƴΦ 
bŀŎƘ ŜƛƴŜƳ ŜǊǎǘŜƴ {ƛŎƘŜǊƘŜƛǘǎŎƘŜŎƪ ŘŜǊ ƳƛǘƎŜōǊŀŎƘǘŜƴ wŅŘŜǊ ŦƛƴŘŜƴ ǇǊŀƪǘƛǎŎƘŜ «ōǳƴƎŜƴ ǎǘŀǘǘΦ 5ƛŜǎŜ 
«ōǳƴƎŜƴ ǘǊŀƛƴƛŜǊŜƴ Řŀǎ ǊƛŎƘǘƛƎŜ !ǳŦǎǘŜƛƎŜƴΣ !ƴŦŀƘǊŜƴ ǳƴŘ {ŎƘŀƭǘŜƴΣ Ŝƛƴ ōŜǎǎŜǊŜǎ DƭŜƛŎƘƎŜǿƛŎƘǘ ŀǳŦ ŘŜƳ 

wŀŘΣ Řŀǎ ǎƛŎƘŜǊŜ .ǊŜƳǎŜƴ ǳƴŘ ƻǇǘƛƳŀƭŜǎ !ōǎǘŜƛƎŜƴΦ  
CǸǊ Řŀǎ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ ƛǎǘ Řŀǎ ŜƛƎŜƴŜ ǾŜǊƪŜƘǊǎǎƛŎƘŜǊŜ CŀƘǊǊŀŘΣ ƎŜŜƛƎƴŜǘŜ !ƭƭǿŜǘǘŜǊπYƭŜƛŘǳƴƎΣ IŀƴŘǎŎƘǳƘŜΣ 
CŀƘǊǊŀŘƘŜƭƳ ǳƴŘ tǊƻǾƛŀƴǘ ƳƛǘȊǳōǊƛƴƎŜƴΦ 5ŀǎ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ ŦƛƴŘŜǘ ōŜƛ ƧŜŘŜƳ ²ŜǘǘŜǊ ǎǘŀǘǘΦ 
²ƛǊ ŦǊŜǳŜƴ ǳƴǎ ǎŎƘƻƴ ƧŜǘȊǘ ŀǳŦ LƘǊ ȊŀƘƭǊŜƛŎƘŜǎ 9ǊǎŎƘŜƛƴŜƴΦ !ƭƭŜ ǿŜƛǘŜǊŜƴ LƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴŜƴ ŜǊŦƻƭƎŜƴ ǸōŜǊ ŘƛŜ 

tǊƛƴǘƳŜŘƛŜƴ ǳƴŘ ǇŜǊ 9πaŀƛƭ ǳƴŘ ƪǀƴƴŜƴ ŀǳŦ ŘŜǊ IƻƳŜǇŀƎŜ ŘŜǎ !5C/ YǊŜƛǎǾŜǊōŀƴŘŜǎ CǊŜƛǎƛƴƎ όǿǿǿΦŀŘŦŎπ
ŦǊŜƛǎƛƴƎΦŘŜύ ǳƴŘ ŘŜƳ !5C/ ¢ƻǳǊŜƴǇƻǊǘŀƭ όƘǘǘǇǎΥκκǘƻǳǊŜƴπǘŜǊƳƛƴŜΦŀŘŦŎΦŘŜύ ŜƛƴƎŜǎŜƘŜƴ ǿŜǊŘŜƴΦ 

 
{ƻƴƴǘŀƎΣ мсΦ aŀƛ нлнм                bǳǊ Ƴƛǘ !ƴƳŜƭŘǳƴƎ 

CǊǸƘƭƛƴƎǎŦŀƘǊǘ ƛƴǎ .ƭŀǳŜ 
¢ƻǳǊŜƴƭŜƛǘǳƴƎΥ aŀǊǘƛƴŀ YƭƻǘȊ     лмсоκнорнсло    ƳŀǊǘƛƴŀΦǎΦƪƭƻǘȊϪǿŜōΦŘŜ  
.ŜƎƛƴƴκ{ǘǊŜŎƪŜκ!ƴǎǇǊǳŎƘΥ ƻŦŦŜƴ  ¢ǊŜŦŦǇǳƴƪǘΥ tƭŀǘǘŦƻǊƳ IŀǳǇǘƎŜǎŎƘŅŦǘǎǎǘŜƭƭŜ CǊŜƛǎƛƴƎŜǊ .ŀƴƪ 
9ƛƴƪŜƘǊΥ DŀǎǘǊƻƴƻƳƛŜ ǳƴǘŜǊǿŜƎǎ ²ŜƎŜΥ ±ŜǊƪŜƘǊǎŀǊƳŜ bŜōŜƴǎǘǊŀǖŜƴΣ wŀŘπ ǳƴŘ {ŎƘƻǘǘŜǊǿŜƎŜ 

 

aƻƳŜƴǘŀƴ ƛǎǘ ±ƛŜƭŜǎ ƴƛŎƘǘ ǇƭŀƴōŀǊΦ 5ŀƘŜǊ ǾŜǊƳŀƎ ǳƴǎŜǊŜ α¢ƻǳǊ ƛƴǎ .ƭŀǳŜά ǎƛŎƘ ƴŀŎƘ ŘŜƴ ƧŜǿŜƛƭƛƎŜƴ ±ƻǊƎŀōŜƴ 

ǳƴŘ DŜƎŜōŜƴƘŜƛǘŜƴ ǎƻǿƛŜ ƴŀŎƘ ƪǳƭǘǳǊŜƭƭŜƴ ǳƴŘ ƎŀǎǘǊƻƴƻƳƛǎŎƘŜƴ !ƴƎŜōƻǘŜƴ ǊƛŎƘǘŜƴΦ DŜǊƴŜ ƎŜƘŜƴ ǿƛǊ ŀǳŎƘ 
ŀǳŦ ²ǸƴǎŎƘŜ ǳƴǎŜǊŜǊ !5C/πaƛǘƎƭƛŜŘŜǊ ŜƛƴΦ ±ƻǊǎŎƘƭŅƎŜ ōƛǘǘŜ ōƛǎ ǾƛŜǊ ²ƻŎƘŜƴ ǾƻǊ ¢ƻǳǊπ¢ŜǊƳƛƴ ǇŜǊǎǀƴƭƛŎƘ ōŜƛ 
ŘŜǊ ¢ƻǳǊŜƴƭŜƛǘŜǊƛƴ ŀƴōǊƛƴƎŜƴΗ 5ƛŜ ¢ƻǳǊ ƛǎǘ ŀƭǎ ƭŅƴƎŜǊŜ IŀƭōǘŀƎŜǎǘƻǳǊ ōȊǿΦ ƪǸǊȊŜǊŜ ¢ŀƎŜǎǘƻǳǊ ƪƻƴȊƛǇƛŜǊǘ ǳƴŘ 
ǊƛŎƘǘŜǘ ǎƛŎƘ ŀƴ ƎŜǸōǘŜ ǳƴŘ ǘǊŀƛƴƛŜǊǘŜ wŀŘƭŜǊϝƛƴƴŜƴΦ 9ƛƴŜ 9ƛƴƪŜƘǊ ƻŘŜǊ YŀŦŦŜŜǇŀǳǎŜ ƛǎǘ ŜƛƴƎŜǇƭŀƴǘΦ  

5ƛŜ 5Ŝǘŀƛƭǎ ȊǳǊ ¢ƻǳǊ ǿŜǊŘŜƴ ȊǿŜƛ ²ƻŎƘŜƴ ǾƻǊ ŘŜƳ ¢ŜǊƳƛƴ ōŜƪŀƴƴǘ ƎŜƎŜōŜƴ ǇŜǊ 9πaŀƛƭ ǳƴŘ ŀǳŦ ŘŜǊ 
IƻƳŜǇŀƎŜ όǿǿǿΦŀŘŦŎπŦǊŜƛǎƛƴƎΦŘŜύΦ ¢ƻǳǊǾƻǊǎŎƘƭŅƎŜ ǎƻǿƛŜ ¢ŜƛƭƴŀƘƳŜ ƴǳǊ Ƴƛǘ !ƴƳŜƭŘǳƴƎ ǇŜǊ 9πaŀƛƭ ŀƴ 
ƳŀǊǘƛƴŀΦǎΦƪƭƻǘȊϪǿŜōΦŘŜ ƻŘŜǊ ǘŜƭŜŦƻƴƛǎŎƘ ǳƴǘŜǊ лмсоκнорнслоΗ   

 
5ƻƴƴŜǊǎǘŀƎΣ нлΦ aŀƛ нлнм          ¢ƻǳǊ ƛƴ CŀƘǊƎŜƳŜƛƴǎŎƘŀŦǘŜƴ ό!ƴƳŜƭŘŜǇŦƭƛŎƘǘύ 

5ǳǊŎƘǎ ōƭŀǳŜ [ŀƴŘ ŘŜǎ ±ƻǊŀƭǇŜƴƎŜōƛŜǘŜǎ 
¢ƻǳǊŜƴƭŜƛǘǳƴƎΥ /ŀǊƭπIŜƛƴȊ CŜƭƭŜǊ      лмтоκопфостл     ŎŀǊƭπƘŜƛƴȊΦŦŜƭƭŜǊϪǘπƻƴƭƛƴŜΦŘŜ 
.ŜƎƛƴƴΥ млΥол ¦ƘǊ ¢ǊŜŦŦǇǳƴƪǘΥ tŀǊƪ ϧ wƛŘŜ .ŀƘƴƘƻŦ CǊŜƛǎƛƴƎ 
{ǘǊŜŎƪŜκ!ƴǎǇǊǳŎƘΥ рл ƪƳ κ ǎǇƻǊǘƭƛŎƘ ²ŜƎŜΥ ±ŜǊƪŜƘǊǎŀǊƳŜ bŜōŜƴǎǘǊŀǖŜƴΣ wŀŘπ ǳƴŘ {ŎƘƻǘǘŜǊǿŜƎŜ 
9ƛƴƪŜƘǊΥ ½ǳƳ !ƭǘŜƴ ²ƛǊǘƘ ƛƴ IǳƎƭŦƛƴƎ 
¢ƻǳǊŜƴǾŜǊƭŀǳŦΥ aǳǊƴŀǳ π IŀōŀŎƘ π IǳƎƭŦƛƴƎ π ¦ŦŦƛƴƎ π aǳǊƴŀǳ 
²ƛǊ ǎǘŀǊǘŜƴ ǳƳ луΥлл ¦ƘǊ Ƴƛǘ ŜƛƎŜƴŜƳ tY² όCŀƘǊƎŜƳŜƛƴǎŎƘŀŦǘŜƴύ ǾƻƳ tŀǊƪ ϧ wƛŘŜ ƘƛƴǘŜǊ ŘŜƳ .ŀƘƴƘƻŦ 
CǊŜƛǎƛƴƎ ƴŀŎƘ aǳǊƴŀǳΦ {ǘŀǊǘ ŘŜǊ wŀŘǘƻǳǊ ƛƴ aǳǊƴŀǳ ǳƳ ŎŀΦ млΥол ¦ƘǊΦ 5ŜǊ ²ŜƎ ŦǸƘǊǘ ǳƴǎ ǾƻǊōŜƛ ŀƳ 
ƳŀƭŜǊƛǎŎƘŜƴ wƛŜƎǎŜŜ ƴŀŎƘ IŀōŀŎƘΣ Řŀƴƴ ŘǳǊŎƘǎ hōŜǊƭŀƴŘ π Ƴƛǘ ƛƳƳŜǊ ǿƛŜŘŜǊ ƘŜǊǊƭƛŎƘŜƴ .ƭƛŎƪŜƴ ƛƴ ŘƛŜ !ƭǇŜƴ 
ƴŀŎƘ IǳƎƭŦƛƴƎΦ 5ƻǊǘ ǿƻƭƭŜƴ ǿƛǊ ƛƳ wŜǎǘŀǳǊŀƴǘ α½ǳƳ !ƭǘŜƴ ²ƛǊǘƘά Ȋǳ aƛǘǘŀƎ ŜǎǎŜƴΦ YŀŦŦŜŜ ǘǊƛƴƪŜƴ ƪǀƴƴŜƴ ǿƛǊ 

ƎƎŦΦ ƛƳ ǘǊŀŘƛǘƛƻƴŜƭƭŜƴ α{ŜŜǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘ !ƭǇŜƴōƭƛŎƪά ŘƛǊŜƪǘ ŀƳ {ǘŀŦŦŜƭǎŜŜΦ ±ƻƴ ŘƻǊǘ ŦŀƘǊŜƴ ǿƛǊ ƛƴ ŘŜǊ 
!ōŜƴŘǎƻƴƴŜ ŀƳ {ǸŘǳŦŜǊ ŘŜǎ {ǘŀŦŦŜƭǎŜŜǎ ŜƴǘƭŀƴƎ ȊǳǊǸŎƪ ȊǳƳ !ǳǎƎŀƴƎǎǇǳƴƪǘ aǳǊƴŀǳΦ [ŀƴŘǎŎƘŀŦǘƭƛŎƘ 
ǿǳƴŘŜǊǎŎƘǀƴŜΣ ƘǸƎŜƭƛƎŜ ¢ƻǳǊ όпрл IǀƘŜƴƳŜǘŜǊύ ŘǳǊŎƘǎ aǳǊƴŀǳŜǊ ±ƻǊŀƭǇŜƴƭŀƴŘΦ  
.ƛǘǘŜ ƛƳ !5C/ ¢ƻǳǊŜƴǇƻǊǘŀƭ όƘǘǘǇǎΥκκǘƻǳǊŜƴπǘŜǊƳƛƴŜΦŀŘŦŎΦŘŜύ ŀƴƳŜƭŘŜƴΦ 
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{ŀƳǎǘŀƎΣ ннΦ aŀƛ нлнм                bǳǊ Ƴƛǘ !ƴƳŜƭŘǳƴƎ 

CǊǸƘƭƛƴƎǎǘƻǳǊ ƴŀŎƘ [ŀƴŘǎƘǳǘ 

¢ƻǳǊŜƴƭŜƛǘǳƴƎΥ !ƴƛǘŀ tŀƎŜ      лмтнκтффтнмп    ŀƴƛǘŀϪǘƘŜǇŀƎŜŦŀƳƛƭȅΦŘŜ 
.ŜƎƛƴƴΥ  луΥол ¦ƘǊ ¢ǊŜŦŦǇǳƴƪǘΥ tƭŀǘǘŦƻǊƳ IŀǳǇǘƎŜǎŎƘŅŦǘǎǎǘŜƭƭŜ CǊŜƛǎƛƴƎŜǊ .ŀƴƪ 
{ǘǊŜŎƪŜκ!ƴǎǇǊǳŎƘΥ см ƪƳ κ ƳƛǘǘŜƭ ²ŜƎŜΥ ±ŜǊƪŜƘǊǎŀǊƳŜ bŜōŜƴǎǘǊŀǖŜƴΣ wŀŘπ ǳƴŘ {ŎƘƻǘǘŜǊǿŜƎŜ 
9ƛƴƪŜƘǊΥ .ƛŜǊƎŀǊǘŜƴ α½ǳǊ LƴǎŜƭά ƛƴ [ŀƴŘǎƘǳǘ 
¢ƻǳǊŜƴǾŜǊƭŀǳŦΥ CǊŜƛǎƛƴƎ π aƻƻǎōǳǊƎ π LǎŀǊǊŀŘǿŜƎ ƴŀŎƘ [ŀƴŘǎƘǳǘ π aƻƻǎōǳǊƎ 
9ǊƭŜōŜƴ ǿƛǊ ŘƛŜ ǇǊŅŎƘǘƛƎŜƴ CǊǸƘƭƛƴƎǎŦŀǊōŜƴ ŜƴǘƭŀƴƎ ŘŜǊ LǎŀǊ ǳƴŘ ŀǳŦ ŘŜƳ wŀŘǿŜƎ ƴŀŎƘ [ŀƴŘǎƘǳǘΦ .ǊƻǘȊŜƛǘ 

ŀƳ aƻƻǎōǳǊƎŜǊ {ǘŀǳǎŜŜ ǳƴŘ aƛǘǘŀƎŜǎǎŜƴ ƛƳ .ƛŜǊƎŀǊǘŜƴ α½ǳǊ LƴǎŜƭά ƛƴ [ŀƴŘǎƘǳǘΦ wǳƘƛƎŜ wǸŎƪŦŀƘǊǘ ƴŀŎƘ 
aƻƻǎōǳǊƎΦ 5ƛŜ ¢ƻǳǊ ŜƴŘŜǘ ƛƴ aƻƻǎōǳǊƎ ǳƳ ŎŀΦ мсΥол ¦ƘǊΦ 9ǎ ōŜǎǘŜƘǘ ŘƛŜ aǀƎƭƛŎƘƪŜƛǘ Ǿƻƴ aƻƻǎōǳǊƎ ƴŀŎƘ 
CǊŜƛǎƛƴƎ Ƴƛǘ ŘŜƳ ½ǳƎ ȊǳǊǸŎƪ Ȋǳ ŦŀƘǊŜƴ όEinzelfahrt 3,30 EUR/2 Streifen und MVV-Radkarte 3,00 EUR - bitte 
selbst lösen). Wer noch genug Kondition hat, kann auch selbständig nach Freising heimradeln.  

.ƛǘǘŜ ƛƳ !5C/ ¢ƻǳǊŜƴǇƻǊǘŀƭ όƘǘǘǇǎΥκκǘƻǳǊŜƴπǘŜǊƳƛƴŜΦŀŘŦŎΦŘŜύ ŀƴƳŜƭŘŜƴΦ 
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5ƛŜƴǎǘŀƎΣ нрΦ aŀƛ нлнм                         bǳǊ Ƴƛǘ !ƴƳŜƭŘǳƴƎ                       

CǊǸƘƭƛƴƎǎǘƻǳǊ ǳƳ ŘŜƴ {ǇŜƛŎƘŜǊǎŜŜ 

¢ƻǳǊŜƴƭŜƛǘǳƴƎΥ 5ŜǘƭŜǾ IŀǊƳǎ      лмрнκнфуфрнфф     луфκмнтсрспс      ŘŜǘƭŜǾΦƘŀǊƳǎϪŀǊŎƻǊΦŘŜ 

.ŜƎƛƴƴΥ лфΥлл ¦ƘǊ ¢ǊŜŦŦǇǳƴƪǘΥ IŀǳǇǘŜƛƴƎŀƴƎ .ǸǊƎŜǊƘŀǳǎ 9ŎƘƛƴƎ 
{ǘǊŜŎƪŜκ!ƴǎǇǊǳŎƘΥ то ƪƳ κ ƳƛǘǘŜƭ ²ŜƎŜΥ ±ŜǊƪŜƘǊǎŀǊƳŜ bŜōŜƴǎǘǊŀǖŜƴΣ wŀŘπ ǳƴŘ CŜƭŘǿŜƎŜ 
9ƛƴƪŜƘǊΥ DŀǎǘƘƻŦ 5ŀƛƳŜǊǿƛǊǘ ƛƴ aƻƻǎƛƴƴƛƴƎ 
¢ƻǳǊŜƴǾŜǊƭŀǳŦΥ 9ŎƘƛƴƎ π DŀǊŎƘƛƴƎ π ¦ƴǘŜǊŦǀƘǊƛƴƎ π .ƛǊƪŜƴƘƻŦ π [ŀƴŘǎƘŀƳ aƻƻǎ π bŜǳŦƛƴǎƛƴƎ π aƻƻǎƛƴƴƛƴƎ π 
9ŎƘƛƴƎ π 9ƛŎƘŜǊƭƻƘ π CƛǎŎƘŜǊƘŅǳǎŜǊ π 5ƛŜǘŜǊǎƘŜƛƳ π 9ŎƘƛƴƎ 
5ƛŜǎŜ ƳƻŘŜǊŀǘŜ CǊǸƘƧŀƘǊǎǊŀŘŜƭǘƻǳǊ ƎŜƘǘ Ǿƻƴ 9ŎƘƛƴƎ ǸōŜǊ DŀǊŎƘƛƴƎ ŘǳǊŎƘ ŘŜƴ ƴƻŎƘ ƭƛŎƘǘŜƴ !ǳǿŀƭŘ ŜƴǘƭŀƴƎ 
ŘŜǊ LǎŀǊ ōƛǎ ȊǳƳ tƻǎŎƘƛƴƎŜǊ ²ŜƛƘŜǊΦ ±ƻƴ ŘƻǊǘ ǊŀŘŜƭƴ ǿƛǊ ǳƳ ŘŜƴ CŜǊƛƴƎŀǎŜŜ ƘŜǊǳƳ ǳƴŘ ǿŜƛǘŜǊ ŜƴǘƭŀƴƎ ŘŜǎ 

ǎǸŘƭƛŎƘŜƴ ¦ŦŜǊǎ ŘŜǎ LǎŀǊƪŀƴŀƭǎ ōƛǎ ȊǳǊ {ǘŀǳǎǘǳŦŜ ŘŜǎ {ǇŜƛŎƘŜǊǎŜŜǎΦ 5ŜǊ мфнф ŀƴƎŜƭŜƎǘŜ {ǇŜƛŎƘŜǊǎŜŜ ƭƛŜƎǘ 
ŘƛǊŜƪǘ ŀƳ bƻǊŘǳŦŜǊ ŘŜǎ aƛǘǘƭŜǊŜƴπLǎŀǊπYŀƴŀƭǎΦ bŜōŜƴ ŘŜǊ ²ŀǎǎŜǊǊŜƎǳƭƛŜǊǳƴƎ ŦǸǊ Řŀǎ YǊŀŦǘǿŜǊƪ ŀƳ LǎŀǊƪŀƴŀƭ 
ǳƴŘ ŘŜƳ IƻŎƘǿŀǎǎŜǊǎŎƘǳǘȊΣ ŘƛŜƴǘ ŘŜǊ {ŜŜ ŘŜǊ ƴŀǘǸǊƭƛŎƘŜƴ bŀŎƘƪƭŅǊǳƴƎ ŘŜǊ aǸƴŎƘƴŜǊ !ōǿŅǎǎŜǊΦ .ŀŘŜƴ ƛǎǘ 
ŘŜǎƘŀƭō ƛƳ {ŜŜ ǾŜǊōƻǘŜƴΣ ŀƭƭŜǊŘƛƴƎǎ ƭŀǎǎŜƴ ǎƛŎƘ ŘƻǊǘ Ǝǳǘ ²ƛƭŘǾǀƎŜƭ ōŜƻōŀŎƘǘŜƴ ǳƴŘ Ŝǎ ƪŀƴƴ ƎŜŦƛǎŎƘǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 

²ŜƛǘŜǊ ƎŜƘǘ Ŝǎ ŜƴǘƭŀƴƎ ŘŜǎ LǎŀǊƪŀƴŀƭǎ ōƛǎ aƻƻǎƛƴƴƛƴƎΣ ǿƻ ǿƛǊ ǳƴǎŜǊŜ aƛǘǘŀƎǎǇŀǳǎŜ ƛƳ .ƛŜǊƎŀǊǘŜƴ ŘŜǎ 
DŀǎǘƘƻŦǎ 5ŀƛƳŜǊǿƛǊǘ ƘŀōŜƴ ǿŜǊŘŜƴΦ 5ŜǊ wǸŎƪǿŜƎ ŦǸƘǊǘ ǳƴǎ Řŀƴƴ ǸōŜǊ Řŀǎ ȊǿŜƛǘŜ 9ŎƘƛƴƎ ǿŜǎǘǿŅǊǘǎ ŘǳǊŎƘǎ 
ǿŜƛǘŜ 9ǊŘƛƴƎŜǊ [ŀƴŘ ōƛǎ ȊǳƳ !ǳǿŀƭŘ ŀƴ ŘŜǊ LǎŀǊΦ 9ƴǘƭŀƴƎ ŘŜǊ LǎŀǊ ƎŜƘǘ Ŝǎ ƴƻǊŘǿŅǊǘǎ ōƛǎ 5ƛŜǘŜǊǎƘŜƛƳ ǳƴŘ 
ŀōǎŎƘƭƛŜǖŜƴŘ ȊǳǊǸŎƪ ƴŀŎƘ 9ŎƘƛƴƎΦ ¦ƴǘŜǊǿŜƎǎ Ǝƛōǘ Ŝǎ ǊŜƎŜƭƳŅǖƛƎ ƪƭŜƛƴŜǊŜ ½ǿƛǎŎƘŜƴƘŀƭǘǎ ό¢ǊƛƴƪǇŀǳǎŜƴύΦ  
5ƛŜ {ǘǊŜŎƪŜ ƛǎǘ ƛƴǎƎŜǎŀƳǘ ŎŀΦ то ƪƳ ƭŀƴƎ ǳƴŘ Ƙŀǘ Ŧŀǎǘ ƪŜƛƴŜ {ǘŜƛƎǳƴƎŜƴΦ ¢ŜƛƭƴŜƘƳŜǊōŜƎǊŜƴȊǳƴƎ ŀǳŦ нл 

tŜǊǎƻƴŜƴΦ .ƛǘǘŜ ƛƳ !5C/ ¢ƻǳǊŜƴǇƻǊǘŀƭ όƘǘǘǇǎΥκκǘƻǳǊŜƴπǘŜǊƳƛƴŜΦŀŘŦŎΦŘŜύ ŀƴƳŜƭŘŜƴΦ 
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5ƻƴƴŜǊǎǘŀƎΣ нтΦ aŀƛ нлнм                                                                 bǳǊ Ƴƛǘ !ƴƳŜƭŘǳƴƎ 

5ǳǊŎƘǎ ²ŜǊŘŜƴŦŜƭǎŜǊ [ŀƴŘ 

¢ƻǳǊŜƴƭŜƛǘǳƴƎΥ CǊŀƴȊ ²ƛŜǎŜǊ      лмтуκфлпнлст     лумсмκфнфол     ŦǊŀƴȊπǿƛŜǎŜǊϪƎƳȄΦŘŜ 
.ŜƎƛƴƴΥ луΥлл ¦ƘǊ ¢ǊŜŦŦǇǳƴƪǘΥ .ŀƘƴƘƻŦ CǊŜƛǎƛƴƎ ƎŜƎŜƴǸōŜǊ IŀǳǇǘŜƛƴƎŀƴƎ 
{ǘǊŜŎƪŜκ!ƴǎǇǊǳŎƘΥ ср ƪƳ κ ǎǇƻǊǘƭƛŎƘ ²ŜƎŜΥ ±ŜǊƪŜƘǊǎŀǊƳŜ bŜōŜƴǎǘǊŀǖŜƴΣ wŀŘπ ǳƴŘ {ŎƘƻǘǘŜǊǿŜƎŜ 
9ƛƴƪŜƘǊΥ aƛǘǘŀƎǎǇŀǳǎŜΥ .ǊŅǳǎǘǸōŜǊƭ ƛƴ DŀǊƳƛǎŎƘ 
¢ƻǳǊŜƴǾŜǊƭŀǳŦΥ aǳǊƴŀǳ π 9ǎŎƘŜƴƭƻƘŜ π .ǳǊƎǊŀƛƴ π DŀǊƳƛǎŎƘ π DǊŀƛƴŀǳ π tŀǊǘŜƴƪƛǊŎƘŜƴ π CŀǊŎƘŀƴǘ π hōŜǊŀǳ π 
hƘƭǎǘŀŘǘ π ½ǳƎ ȊǳǊǸŎƪ ƴŀŎƘ CǊŜƛǎƛƴƎ 

½ǳƴŅŎƘǎǘ ŦŀƘǊŜƴ ǿƛǊ Ƴƛǘ ŘŜƳ ½ǳƎ ƴŀŎƘ aǳǊƴŀǳΦ 5ƻǊǘ ŜǊǿŀǊǘŜǘ ǳƴǎ ǎŎƘƻƴ ŀƳ .ŀƘƴƘƻŦ ŜƛƴŜ ǘǊŀǳƳƘŀŦǘŜ 
.ŜǊƎƪǳƭƛǎǎŜΦ «ōŜǊ Řŀǎ aǳǊƴŀǳŜǊ aƻƻǎ ƎŜƘǘ Ŝǎ ǿŜƛǘŜǊ ƴŀŎƘ DǊŀŦŜƴŀǎŎƘŀǳ ǳƴŘ 9ǎŎƘŜƴƭƻƘŜΦ Lƴ 9ǎŎƘŜƴƭƻƘŜ 
ǸōŜǊǉǳŜǊŜƴ ǿƛǊ ŘƛŜ [ƻƛǎŀŎƘΣ ŘƛŜ ǳƴǎ Řŀƴƴ ƛƳƳŜǊ ǿƛŜŘŜǊ Ƴŀƭ ōŜƎƭŜƛǘŜƴ ǿƛǊŘΦ ±ƻƴ ŘƻǊǘ ŀǳǎ ƎŜƘǘ Ŝǎ ǸōŜǊ 
.ǳǊƎǊŀƛƴ ǿŜƛǘŜǊ ƴŀŎƘ DŀǊƳƛǎŎƘΦ IƛŜǊ ŘǸǊŦŜƴ ǿƛǊ ǳƴǎ ǎŎƘƭƛŜǖƭƛŎƘ ŦǸǊ ŘŜƴ bŀŎƘƳƛǘǘŀƎ ƛƳ .ǊŅǳǎǘǸōŜǊƭ ǎǘŅǊƪŜƴΦ 

bŀŎƘ ŜƛƴŜƳ !ōǎǘŜŎƘŜǊ ƴŀŎƘ DǊŀƛƴŀǳ ŦŀƘǊŜƴ ǿƛǊ ǸōŜǊ tŀǊǘŜƴƪƛǊŎƘŜƴ ǳƴŘ CŀǊŎƘŀƴǘ ŘǳǊŎƘǎ ǎŎƘǀƴŜ 
²ŜǊŘŜƴŦŜƭǎŜǊ [ŀƴŘ ōƛǎ ƴŀŎƘ hƘƭǎǘŀŘǘΦ 5ƻǊǘ ōŜǎǘŜƛƎŜƴ ǿƛǊ ǿƛŜŘŜǊ ŘŜƴ ½ǳƎ ǳƴŘ ŦŀƘǊŜƴ ƴŀŎƘ CǊŜƛǎƛƴƎ ȊǳǊǸŎƪΦ 
DǊǳǇǇŜƴŦŀƘǊƪŀǊǘŜ ōŜǎƻǊƎǘ ŘŜǊ ¢ƻǳǊŜƴƭŜƛǘŜǊ κ wŀŘŦŀƘǊƪŀǊǘŜ ƧŜŘŜǊ ǎŜƭōǎǘΦ ¢ŜƛƭƴŀƘƳŜ ƴǳǊ Ƴƛǘ !ƴƳŜƭŘǳƴƎ ǇŜǊ 
9πaŀƛƭ ŀƴ ŦǊŀƴȊπǿƛŜǎŜǊϪƎƳȄΦŘŜ ƻŘŜǊ ǘŜƭŜŦƻƴƛǎŎƘ ǳƴǘŜǊ лумсмκфнфолΗ  

 
 
 
{ƻƴƴǘŀƎΣ олΦ aŀƛ нлнм                        bǳǊ Ƴƛǘ !ƴƳŜƭŘǳƴƎ 

±ŜǊǎǳƴƪŜƴŜ {ŎƘƭǀǎǎŜǊ ƛƴ bƛŜŘŜǊōŀȅŜǊƴ 
¢ƻǳǊŜƴƭŜƛǘǳƴƎΥ IŜǊōŜǊǘ .ŀǳƳŀƴƴ      лмсоκсусрнфу      ƘŜǊōŜǊǘΦōŀǳƳŀƴƴптϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ 
.ŜƎƛƴƴΥ лфΥпр ¦ƘǊ ¢ǊŜŦŦǇǳƴƪǘΥ tŀǊƪǇƭŀǘȊ .ŀƘƴƘƻŦ ƛƴ 5ƛƴƎƻƭŦƛƴƎ 
{ǘǊŜŎƪŜκ!ƴǎǇǊǳŎƘΥ тл ƪƳ κ ǎǇƻǊǘƭƛŎƘ ²ŜƎŜΥ ±ŜǊƪŜƘǊǎŀǊƳŜ bŜōŜƴǎǘǊŀǖŜƴΣ wŀŘπ ǳƴŘ CƻǊǎǘǿŜƎŜ 
9ƛƴƪŜƘǊΥ {ŎƘƭƻǖƎŀǎǘǎǘŅǘǘŜ [ŜƻƴǎōŜǊƎ π YŀŦŦŜŜǇŀǳǎŜΥ /ŀŦŞ ƛƴ tƛƭǎǘƛƴƎ 
¢ƻǳǊŜƴǾŜǊƭŀǳŦΥ 5ƛƴƎƻƭŦƛƴƎ π CƻǊǎǘ π ¢ǳƴȊŜƴōŜǊƎ π ¢ƘǸǊƴǘƘŜƴƴƛƴƎ π DǊƻǖƪǀƭƭƴōŀŎƘ π IŀƛŘŜƴƪƻŦŜƴ π tƛƭǎǘƛƴƎ π 

aŀƳƳƛƴƎ π 5ƛƴƎƻƭŦƛƴƎ 
±ŜǊǎǳƴƪŜƴŜ tǊŀŎƘǘΣ ǊƻƳŀƴǘƛǎŎƘŜ {ŎƘƭǀǎǎŜǊ π ŘŜǊ wŀŘǿŜƎ ŦǸƘǊǘ ǸōŜǊ ǎŎƘŀǘǘƛƎŜ CƻǊǎǘǎǘǊŀǖŜƴΣ ŜƴǘƭŀƴƎ ŘŜǊ 
ƎǊǸƴŜƴ LǎŀǊ ǳƴŘ ƴƛŎƘǘ ȊǳƭŜǘȊǘ ǉǳŜǊ ŘǳǊŎƘ ŘƛŜ WŀƘǊƘǳƴŘŜǊǘŜΦ ²ƛǊ ŜǊƭŜōŜƴ ŜƛƴŜ ǊƻƳŀƴǘƛǎŎƘŜ wŜƛǎŜ Ȋǳ 
ǾŜǊǎǘŜŎƪǘŜƴ YƭŜƛƴƻŘŜƴ ǳƴŘ ŦǊǸƘŜǊŜǊ IŜǊǊǎŎƘŜǊǇǊŀŎƘǘ ƛƳ IŜǊȊŜƴ bƛŜŘŜǊōŀȅŜǊƴǎΦ 5ŜǊ ŜǊǎǘŜ !ōǎŎƘƴƛǘǘ ŜǊŦƻǊŘŜǊǘ 

ƧŜŘƻŎƘ Ŝǘǿŀǎ YƻƴŘƛǘƛƻƴΣ Řŀ ŀǳŦ ŜƛƴŜǊ {ǘǊŜŎƪŜ Ǿƻƴ ŎŀΦ нл ƪƳ ōŜǊŜƛǘǎ ппл IǀƘŜƴƳŜǘŜǊ ό{ǘŜƛƎǳƴƎŜƴ ōƛǎ Ȋǳ ф ҈ύ 
ōŜǿŅƭǘƛƎǘ ǿŜǊŘŜƴ ƳǸǎǎŜƴΦ 5ŀŦǸǊ ǿŜǊŘŜƴ ǿƛǊ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ ƘŜǊǊƭƛŎƘŜƴ !ǳǎǎƛŎƘǘ ǸōŜǊ Řŀǎ LǎŀǊǘŀƭ ōŜƭƻƘƴǘ ǳƴŘ 
ōŜǎƛŎƘǘƛƎŜƴ Řŀǎ ŜǊǎǘŜ {ŎƘƭƻǎǎ ŀǳǎ ŘŜƳ WŀƘǊ ммспΣ {ŎƘƭƻǎǎ ¢ǳƴȊŜƴōŜǊƎΦ IƛŜǊ ǊŜǎƛŘƛŜǊǘŜƴ ōƛǎ мпрп ŘƛŜ ¢ǳƴǘȊŜƴΦ 
5ǳǊŎƘ ǎŎƘŀǘǘƛƎŜ ²ŅƭŘŜǊ ƎŜƘǘ Ŝǎ ǿƛŜŘŜǊ ȊǳǊǸŎƪ wƛŎƘǘǳƴƎ LǎŀǊǘŀƭ ƴŀŎƘ ¢ƘǸǊƴǘŜƴƴƛƴƎ ȊǳǊ ŘƻǊǘƛƎŜƴ 5ƻǊŦƪƛǊŎƘŜΣ 

ǿƻ ŘŜǊ tŦŀǊǊŜǊ ŀǳŦ ƳȅǎǘŜǊƛǀǎŜ ²ŜƛǎŜ Ȋǳ ¢ƻŘŜ ƪŀƳΦ bŀŎƘ ŜƛƴŜǊ ǊŀǎŀƴǘŜƴ !ōŦŀƘǊǘ ŜǊǊŜƛŎƘŜƴ ǿƛǊ  ŦƭŀŎƘŜǎ ¢ŜǊǊŀƛƴ 
ŦǸǊ ŘŜƴ wŜǎǘ ŘŜǊ ¢ƻǳǊΦ .ŀƭŘ ŜǊǊŜƛŎƘŜƴ ǿƛǊ Řŀǎ ŜƘŜƳŀƭǎ ƎǊǀǖǘŜ ǳƴŘ ǇǊŀŎƘǘǾƻƭƭǎǘŜ {ŎƘƭƻǎǎ bƛŜŘŜǊōŀȅŜǊƴǎ π 
[ŜƻƴǎōŜǊƎΦ 5ŀǎ ǎŎƘǀƴŜ WŀƎŘǎŎƘƭƻǎǎ ƛǎǘ ƧŜŘƻŎƘ ƴŀŎƘ ŘŜǊ ½ŜǊǎǘǀǊǳƴƎ ƛƳ олπƧŅƘǊƛƎŜƴ YǊƛŜƎ ǾŜǊŦŀƭƭŜƴΦ LƳ ŘƻǊǘƛƎŜƴ 
{ŎƘƭƻǎǎƎŀǎǘƘƻŦ ǿƛǊŘ ǾƻǊŀǳǎǎƛŎƘǘƭƛŎƘ ŀǳŎƘ ŘƛŜ 9ƛƴƪŜƘǊ ǎǘŀǘǘŦƛƴŘŜƴ όǿŜƎŜƴ ǿŜƴƛƎŜƴ mŦŦƴǳƴƎǎȊŜƛǘŜƴ ƴƻŎƘ ƴƛŎƘǘ 
ƎŀǊŀƴǘƛŜǊǘύΦ «ōŜǊ DŀƴŀŎƪŜǊ ǳƴŘ tƛƭǎǘƛƴƎ ŦŀƘǊŜƴ ǿƛǊ ȊǳǊǸŎƪ ȊǳǊ LǎŀǊΣ ǿƻ ǳƴǎ ŘŜǊ LǎŀǊǊŀŘǿŜƎ ǿƛŜŘŜǊ ƴŀŎƘ 

5ƛƴƎƻƭŦƛƴƎ ōǊƛƴƎǘΦ !ǳŦ ǳƴǎŜǊŜƳ ²ŜƎ ŜǊƪǳƴŘŜƴ ǿƛǊ ƴƻŎƘ ŜƛƴƛƎŜ YƭŜƛƴƻŘŜ ŘƛŜǎŜǊ wŜƎƛƻƴΦ Lƴ tƛƭǎǘƛƴƎ ǿŜǊŘŜƴ ǿƛǊ 
ǾƻǊŀǳǎǎƛŎƘǘƭƛŎƘ ŜƛƴŜ YŀŦŦŜŜǇŀǳǎŜ ŜƛƴƭŜƎŜƴΦ Lƴ 5ƛƴƎƻƭŦƛƴƎ ǳƴǘŜǊƴŜƘƳŜƴ ǿƛǊ ŜƛƴŜ ƪƭŜƛƴŜ {ǘŀŘǘǊǳƴŘŦŀƘǊǘΣ ǳƳ 
ŀǳŎƘ ŘƛŜ ǎŎƘǀƴŜ IŜǊȊƻƎǎōǳǊƎ ŀǳǎ ŘŜƳ WŀƘǊ мпмл ƛƴ ŘŜǊ ƻōŜǊŜƴ {ǘŀŘǘ Ȋǳ ōŜǎǳŎƘŜƴΦ ²ŜǊ ǎƛŎƘ ŘƛŜ IǀƘŜƴƳŜǘŜǊ 
Ȋǳ .ŜƎƛƴƴ ŘŜǊ ¢ƻǳǊ ƴƛŎƘǘ ȊǳǘǊŀǳǘΣ ŦǸǊ ŘŜƴ Ǝƛōǘ Ŝǎ ŜƛƴŜ !ƭǘŜǊƴŀǘƛǾƳǀƎƭƛŎƘƪŜƛǘ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ ŦƭŀŎƘŜƴ wƻǳǘŜ ǳƴŘ нΦ 

¢ƻǳǊŜƴƭŜƛǘŜǊ π ōƛǘǘŜ ŀƴŦǊŀƎŜƴΦ !ō ŘŜǊ aƛǘǘŀƎǎǇŀǳǎŜ ŦŀƘǊŜƴ ǿƛǊ Řŀƴƴ ƎŜƳŜƛƴǎŀƳ ǿŜƛǘŜǊΦ 5ŀ Ŝǎ Ŝƛƴ wǳƴŘƪǳǊǎ 
ƛǎǘΣ !ƴǊŜƛǎŜ Ƴƛǘ ŘŜƳ !ǳǘƻΦ ¢ǊŜŦŦǇǳƴƪǘ ƛǎǘ ŘŜǊ .ŀƘƴƘƻŦ 5ƛƴƎƻƭŦƛƴƎ ǳƳ лфΥпр ¦ƘǊΣ tŀǊƪƳǀƎƭƛŎƘƪŜƛǘŜƴ ŀƳ 
.ŀƘƴƘƻŦ ƻŘŜǊ ƛƳ tŀǊƪƘŀǳǎ ŀƳ !ǳŜƴǿŜƎ ŦǸǊ мΣрл 9¦wΦ !/I¢¦bDΥ LƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜ !ƴŦŀƘǊǘ Ƴƛǘ ŘŜǊ .ŀƘƴ ŀō 
CǊŜƛǎƛƴƎ луΥпф ¦ƘǊ Ƴƛǘ ŘŜƳ 5ƻƴŀǳπLǎŀǊπ¢ƛŎƪŜǘ ƳǀƎƭƛŎƘΣ ǎƻƴǎǘ {ŜƭōǎǘŦŀƘǊŜǊǘƻǳǊ Ƴƛǘ tY²Φ ¢ƻǳǊŜƴƭŜƛǘŜǊ ǊŜƛǎǘ 

Ƴƛǘ tY² ŀƴΦ !ƴƳŜƭŘŜǎŎƘƭǳǎǎ ƛǎǘ ŘŜǊ нтΦлрΦнлнмΦ  
.ƛǘǘŜ ƛƳ !5C/ ¢ƻǳǊŜƴǇƻǊǘŀƭ όƘǘǘǇǎΥκκǘƻǳǊŜƴπǘŜǊƳƛƴŜΦŀŘŦŎΦŘŜύ ŀƴƳŜƭŘŜƴΦ 

https://touren-termine.adfc.de/
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{ŀƳǎǘŀƎΣ лрΦ Wǳƴƛ нлнм                bǳǊ Ƴƛǘ !ƴƳŜƭŘǳƴƎ            

[ƛƴŘŜπbŀǘǳǊŘŜƴƪƳŀƭ hōŜǊƳŀǊōŀŎƘ 

¢ƻǳǊŜƴƭŜƛǘǳƴƎΥ !ƴƛǘŀ tŀƎŜ      лмтнκтффтнмп    ŀƴƛǘŀϪǘƘŜǇŀƎŜŦŀƳƛƭȅΦŘŜ 
.ŜƎƛƴƴΥ лфΥлл ¦ƘǊ ¢ǊŜŦŦǇǳƴƪǘΥ tƭŀǘǘŦƻǊƳ IŀǳǇǘƎŜǎŎƘŅŦǘǎǎǘŜƭƭŜ CǊŜƛǎƛƴƎŜǊ .ŀƴƪ 
{ǘǊŜŎƪŜκ!ƴǎǇǊǳŎƘΥ тр ƪƳ κ ǎǇƻǊǘƭƛŎƘ ²ŜƎŜΥ ±ŜǊƪŜƘǊǎŀǊƳŜ bŜōŜƴǎǘǊŀǖŜƴΣ wŀŘπ ǳƴŘ {ŎƘƻǘǘŜǊǿŜƎŜ 
9ƛƴƪŜƘǊΥ aƛǘǘŀƎǎǇŀǳǎŜΥ IƻƭȊƻŦŜƴπtƛȊȊŜǊƛŀ !ƭ Dǳǎǘƻ ƛƴ IƻƘŜƴƪŀƳƳŜǊ 
¢ƻǳǊŜƴǾŜǊƭŀǳŦΥ CǊŜƛǎƛƴƎ π ²ƛǇǇŜƴƘŀǳǎŜƴ π YƛǊŎƘŘƻǊŦ π DǸƴǘŜǊǎŘƻǊŦ π bƛŜŘŜǊǘƘŀƴƴ π 9ƴǘǊƛǎŎƘŜƴōǊǳƴƴ π 
wŜƛŎƘŜǊǘǎƘŀǳǎŜƴ π {ǘŜƛƴƪƛǊŎƘŜƴ π hōŜǊƳŀǊōŀŎƘ π IƻƘŜƴƪŀƳƳŜǊ π !ƭƭŜǊǎƘŀǳǎŜƴ π YǊŀƴȊōŜǊƎ π CǊŜƛǎƛƴƎ 

α.ŜȊǿƛƴƎ ŘƛŜ IǸƎŜƭǎǇƛǘȊŜƴ ǳƴŘ ǾŜǊƎƴǸƎŜ ŘƛŎƘ ŀƴ ŘŜǊ ǇǊŅŎƘǘƛƎŜƴ [ŀƴŘǎŎƘŀŦǘάΦ  
5ŜǊ ²ŜƎ ƭŜƛǘŜǘ ǳƴǎ Ǿƻƴ CǊŜƛǎƛƴƎ ǸōŜǊ ²ƛǇǇŜƴƘŀǳǎŜƴ ǳƴŘ bƛŜŘŜǊǘƘŀƴƴ ȊǳƳ ²ŀƭŘǿŀƴŘŜǊƎŜōƛŜǘ ōŜƛ 
wŜƛŎƘŜǊǘǎƘŀǳǎŜƴΣ ǿƻ ǿƛǊ ŜƛƴŜ .ǊƻǘȊŜƛǘǇŀǳǎŜ ŜƛƴƭŜƎŜƴ ǿƻƭƭŜƴΦ bŀŎƘ ŘŜǊ {ǘŅǊƪǳƴƎ ǿŜǊŘŜƴ ǿƛǊ ƴŜōŜƴ ŜƛƴƛƎŜƴ 
!ǳǎǎƛŎƘǘǎǇǳƴƪǘŜƴ ŀǳŎƘ ƳŀǊƪŀƴǘŜ {ǘŜƭƭŜƴ ǿƛŜ Řŀǎ [ƛƴŘŜπbŀǘǳǊŘŜƴƪƳŀƭ ƛƴ hōŜǊƳŀǊōŀŎƘ ό[ƛƴŘŜ Ƴƛǘ ŜƛƴŜƳ 

{ǘŀƳƳǳƳŦŀƴƎ Ǿƻƴ млΣн aŜǘŜǊƴ ǳƴŘ ƎŜǎŎƘŅǘȊǘŜƳ !ƭǘŜǊ Ǿƻƴ ŎŀΦ олл π плл WŀƘǊŜƴύ ŀƴŦŀƘǊŜƴΦ !ƴǎŎƘƭƛŜǖŜƴŘ 
ǊŀŘŜƭƴ ǿƛǊ ŦǸǊ Ŝƛƴ ƎǳǘŜǎ aƛǘǘŀƎŜǎǎŜƴ ȊǳǊ IƻƭȊƻŦŜƴπtƛȊȊŜǊƛŀ !ƭ Dǳǎǘƻ ƴŀŎƘ IƻƘŜƴƪŀƳƳŜǊΦ IŜƛƳǿŅǊǘǎ ƎŜƘǘǎ 
Řŀƴƴ ǸōŜǊǿƛŜƎŜƴŘ ŦƭŀŎƘ ǿŜƛǘŜǊ Ƴƛǘ ƴǳǊ ǿŜƴƛƎŜƴ {ǘŜƛƎǳƴƎŜƴΦ 5ŜǊ ǊŜǎǘƭƛŎƘŜ ²ŜƎ ŦǸƘǊǘ ǳƴǎ ŘǳǊŎƘ ŘŜƴ 
YǊŀƴȊōŜǊƎŜǊ ²ŀƭŘ ƴŀŎƘ CǊŜƛǎƛƴƎ ȊǳǊǸŎƪΦ 5ƛŜ ƘǸƎŜƭƛƎŜ ¢ƻǳǊ Ƴƛǘ ŎŀΦ рлл IǀƘŜƴƳŜǘŜǊƴ ŜǊŦƻǊŘŜǊǘ ŜƛƴŜ ƎǳǘŜ 

YƻƴŘƛǘƛƻƴΦ .ƛǘǘŜ ƛƳ !5C/ ¢ƻǳǊŜƴǇƻǊǘŀƭ όƘǘǘǇǎΥκκǘƻǳǊŜƴπǘŜǊƳƛƴŜΦŀŘŦŎΦŘŜύ ŀƴƳŜƭŘŜƴΦ 

 
{ƻƴƴǘŀƎΣ лсΦ Wǳƴƛ нлнм        ¢ƻǳǊ ƛƴ CŀƘǊƎŜƳŜƛƴǎŎƘŀŦǘŜƴ ό!ƴƳŜƭŘŜǇŦƭƛŎƘǘύ 

aǳǊƴŀǳŜǊ aƻƻǎ π DŀǊƳƛǎŎƘ 

¢ƻǳǊŜƴƭŜƛǘǳƴƎΥ aƛŎƘŀŜƭ {ŎƘƴŜƛŘǘ      лмрнκлорфнфнт     ƳΦǎŎƘƴŜƛŘǘϪƎƳȄΦŘŜ 

.ŜƎƛƴƴΥ лтΥол ¦ƘǊ ¢ǊŜŦŦǇǳƴƪǘΥ ±I{πtŀǾƛƭƭƻƴ ƛƴ bŜǳŦŀƘǊƴ 

{ǘǊŜŎƪŜκ!ƴǎǇǊǳŎƘΥ тл ƪƳ κ ƳƛǘǘŜƭ ²ŜƎŜΥ ±ŜǊƪŜƘǊǎŀǊƳŜ bŜōŜƴǎǘǊŀǖŜƴΣ wŀŘπ ǳƴŘ CŜƭŘǿŜƎŜ 

9ƛƴƪŜƘǊΥ .ƛŜǊƎŀǊǘŜƴ ƛƴ DŀǊƳƛǎŎƘ 
¢ƻǳǊŜƴǾŜǊƭŀǳŦΥ .ŀƘƴƘƻŦ hƘƭǎǘŀŘǘ π IŜŎƘŜƴŘƻǊŦ π aǳǊƴŀǳŜǊ aƻƻǎ π DǊŀŦŜƴŀǎŎƘŀǳ π 9ǎŎƘŜƴƭƻƘŜ π hōŜǊŀǳ π 
CŀǊŎƘŀƴǘ π DŀǊƳƛǎŎƘ π IŀƳƳŜǊǎōŀŎƘ π .ŀƘƴƘƻŦ hƘƭǎǘŀŘǘ 

²ƛǊ ǘǊŜŦŦŜƴ ǳƴǎ ŀƳ ±I{πtŀǾƛƭƭƻƴ bŜǳŦŀƘǊƴ ǳƴŘ ŦŀƘǊŜƴ ƛƴ CŀƘǊƎŜƳŜƛƴǎŎƘŀŦǘŜƴ ȊǳƳ .ŀƘƴƘƻŦ hƘƭǎǘŀŘǘΦ ±ƻƳ 
.ŀƘƴƘƻŦ hƘƭǎǘŀŘǘ ŀǳǎΣ ǊŀŘŜƭƴ ǿƛǊ ƛƴ wƛŎƘǘǳƴƎ aǳǊƴŀǳΣ ōƛŜƎŜƴ ōŜƛ IŜŎƘŜƴŘƻǊŦ ŀō ǳƴŘ ŦŀƘǊŜƴ ŘǳǊŎƘ Řŀǎ 
aǳǊƴŀǳŜǊ aƻƻǎΦ «ōŜǊ 9ǎŎƘŜƴƭƻƘŜΣ hōŜǊŀǳ ǳƴŘ CŀǊŎƘŀƴǘ ƎŜƘǘ Ŝǎ ŜƴǘƭŀƴƎ ŘŜǊ [ƻƛǎŀŎƘ ƴŀŎƘ DŀǊƳƛǎŎƘΦ bŀŎƘ 
ŘŜǊ 9ƛƴƪŜƘǊ ƛƴ ŜƛƴŜƳ .ƛŜǊƎŀǊǘŜƴ ŦŀƘǊŜƴ ǿƛǊ ƴƻŎƘ Ŝƛƴ {ǘǸŎƪ ǿŜƛǘŜǊ wƛŎƘǘǳƴƎ IŀƳƳŜǊǎōŀŎƘΣ ǿƻ ǿƛǊ ŜƛƴŜƴ 

ǘƻƭƭŜƴ .ƭƛŎƪ ŀǳŦ ŘƛŜ ½ǳƎǎǇƛǘȊŜ ƘŀōŜƴ ǿŜǊŘŜƴΦ ½ǳǊǸŎƪ ƎŜƘǘ Ŝǎ ŀǳŦ ŘŜǊ ŀƴŘŜǊŜƴ {ŜƛǘŜ ŘŜǊ [ƻƛǎŀŎƘ ŘǳǊŎƘ 
ƴŀǘǳǊōŜƭŀǎǎŜƴŘŜ !ǳŜƴǿŅƭŘŜǊ ȊǳƳ .ŀƘƴƘƻŦ hƘƭǎǘŀŘǘΦ .ƛǘǘŜ ƛƳ !5C/ ¢ƻǳǊŜƴǇƻǊǘŀƭ όƘǘǘǇǎΥκκǘƻǳǊŜƴπ
ǘŜǊƳƛƴŜΦŀŘŦŎΦŘŜύ ŀƴƳŜƭŘŜƴ ƻŘŜǊ ǇŜǊ 9πaŀƛƭ ŀƴ ƳΦǎŎƘƴŜƛŘǘϪƎƳȄΦŘŜ ōȊǿΦ ǘŜƭŜŦƻƴƛǎŎƘ ǳƴǘŜǊ лмрнκлорфнфнтΦ 

 
{ƻƴƴǘŀƎΣ моΦ Wǳƴƛ нлнм                bǳǊ Ƴƛǘ !ƴƳŜƭŘǳƴƎ 

.ƛƭŘŜǊǎǳŎƘŦŀƘǊǘ ŦǸǊ ŘƛŜ ƎŀƴȊŜ CŀƳƛƭƛŜ 

¢ƻǳǊŜƴƭŜƛǘǳƴƎΥ aƛƪŜ {ǘŜƛƎŜǊǿŀƭŘ      лмрнκнсуолутм     луфκнотфтсрр     ǳǎψǾŜǎǇŀϪƎƳȄΦŘŜ  
.ŜƎƛƴƴΥ моΥол ¦ƘǊ ¢ǊŜŦŦǇǳƴƪǘΥ IŀǳǇǘŜƛƴƎŀƴƎ .ǸǊƎŜǊƘŀǳǎ 9ŎƘƛƴƎ 
{ǘǊŜŎƪŜκ!ƴǎǇǊǳŎƘΥ нл ƪƳ κ ƭŜƛŎƘǘ ²ŜƎŜΥ ±ŜǊƪŜƘǊǎŀǊƳŜ bŜōŜƴǎǘǊŀǖŜƴ ǳƴŘ CŜƭŘǿŜƎŜ 
9ƛƴƪŜƘǊΥ .ƛŜǊƎŀǊǘŜƴ ƛƴ 9ŎƘƛƴƎ 
¢ƻǳǊŜƴǾŜǊƭŀǳŦΥ LƳ ¦ƳƪǊŜƛǎ Ǿƻƴ 9ŎƘƛƴƎ ƳǸǎǎǘ LƘǊ ŘƛŜ {ǘǊŜŎƪŜ ŀƴƘŀƴŘ Ǿƻƴ IƛƴǿŜƛǎŜƴ ǎŜƭōǎǘ ŦƛƴŘŜƴΦ 

5ƛŜǎŜ ¢ƻǳǊ ƛǎǘ ŀƭǎ {ǇƛŜƭΣ ōȊǿΦ ŀƭǎ !ǳǎŦƭǳƎ ŦǸǊ ŘƛŜ ƎŀƴȊŜ CŀƳƛƭƛŜ ƪƻƴȊƛǇƛŜǊǘΦ 5ƛŜ CŀƳƛƭƛŜƴǘŜŀƳǎ ŜǊƘŀƭǘŜƴ ƧŜǿŜƛƭǎ 
ŜƛƴŜƴ ¦ƳǎŎƘƭŀƎ Ƴƛǘ IƛƴǿŜƛǎŜƴΣ ƴŀŎƘ ŘŜƴŜƴ ǎƛŜ ŘƛŜ ƛŘŜŀƭŜ {ǘǊŜŎƪŜ ŦƛƴŘŜƴ ƳǸǎǎŜƴΦ 5ƛŜ IƛƴǿŜƛǎŜ ƪǀƴƴŜƴ ȊΦ.Φ 
ŀƭǎ ƳŜƘǊŘŜǳǘƛƎŜ .ŜǎŎƘǊŜƛōǳƴƎΣ ŀƭǎ wŅǘǎŜƭΣ ƻŘŜǊ ŀǳŎƘ ƛƴ .ƛƭŘŜǊƴ ƻŘŜǊ {ŎƘŅǘȊŀǳŦƎŀōŜƴ ǾŜǊǎǘŜŎƪǘ ǎŜƛƴΦ !ǳŦ ŜƛƴŜǊ 
Ϧ.ƻǊŘƪŀǊǘŜϦ ƳǸǎǎǘ LƘǊ ŘƛŜ ƎŜŦǳƴŘŜƴŜƴ !ƴǘǿƻǊǘŜƴ ƛƴ ŘŜǊ ǊƛŎƘǘƛƎŜƴ wŜƛƘŜƴŦƻƭƎŜ ŜƛƴǘǊŀƎŜƴΦ DŜǿƻƴƴŜƴ ƘŀǘΣ ǿŜǊ 

ŘƛŜ {ǘǊŜŎƪŜ ǾƻƭƭǎǘŅƴŘƛƎ ŀōŦŅƘǊǘ ǳƴŘ ŘŀōŜƛ ŘƛŜ ǿŜƴƛƎǎǘŜƴ CŜƘƭŜǊ ƳŀŎƘǘΦ bŀǘǸǊƭƛŎƘ Ǝƛōǘ Ŝǎ ȊǿƛǎŎƘŜƴŘǳǊŎƘ ŀǳŎƘ 
IƛƴǿŜƛǎŜ ƛƳ ϦYƭŀǊǘŜȄǘϦΣ ǎƻŘŀǎǎ ŀǳŦ ŀƭƭŜ CŅƭƭŜ ƧŜŘŜǊ ƛƴǎ ½ƛŜƭ ƪƻƳƳŜƴ ƪŀƴƴΦ .ƛǘǘŜ ƛƳ !5C/ ¢ƻǳǊŜƴǇƻǊǘŀƭ 
όƘǘǘǇǎΥκκǘƻǳǊŜƴπǘŜǊƳƛƴŜΦŀŘŦŎΦŘŜύ ŀƴƳŜƭŘŜƴΦ 
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aƛǘǘǿƻŎƘΣ мсΦ Wǳƴƛ нлнм               bǳǊ Ƴƛǘ !ƴƳŜƭŘǳƴƎ 

9ȄƻǘƛǎŎƘŜ ¢ƛŜǊŜ ƛƳ [ŀƴŘƪǊŜƛǎ CǊŜƛǎƛƴƎ 

¢ƻǳǊŜƴƭŜƛǘǳƴƎΥ aƛƪŜ {ǘŜƛƎŜǊǿŀƭŘ      лмрнκнсуолутм     луфκнотфтсрр     ǳǎψǾŜǎǇŀϪƎƳȄΦŘŜ  
.ŜƎƛƴƴΥ млΥлл ¦ƘǊ ¢ǊŜŦŦǇǳƴƪǘΥ IŀǳǇǘŜƛƴƎŀƴƎ .ǸǊƎŜǊƘŀǳǎ 9ŎƘƛƴƎ 
{ǘǊŜŎƪŜκ!ƴǎǇǊǳŎƘΥ ул ƪƳ κ ƳƛǘǘŜƭ ²ŜƎŜΥ ±ŜǊƪŜƘǊǎŀǊƳŜ bŜōŜƴǎǘǊŀǖŜƴ ǳƴŘ CŜƭŘǿŜƎŜ 
9ƛƴƪŜƘǊΥ DŀǎǘǊƻƴƻƳƛŜ ǳƴǘŜǊǿŜƎǎ 
¢ƻǳǊŜƴǾŜǊƭŀǳŦΥ ±ƻƴ 9ŎƘƛƴƎ ŀǳǎ ƛƴ wƛŎƘǘǳƴƎ bƻǊŘŜƴΣ ǾƻǊōŜƛ ŀƴ {ƛŎƪŜƴƘŀǳǎŜƴ ōƛǎ ²ƻƭŦŜǊǎŘƻǊŦΦ 5ŀƴŀŎƘ ƛƳ 
ǿŜƛǘŜƴ .ƻƎŜƴ ǸōŜǊ wǀƘǊƳƻƻǎ ǿƛŜŘŜǊ ȊǳǊǸŎƪ ƴŀŎƘ 9ŎƘƛƴƎΦ 

.ƛǎƻƴǎΣ {ǘǊŅǳǖŜΣ !ƭǇŀƪŀǎ π Ŝǎ Ǝƛōǘ ǿƻƘƭ ƪŜƛƴŜ ŜȄƻǘƛǎŎƘŜƴ ¢ƛŜǊŜΣ ŘƛŜ ƴƛŎƘǘ ƛǊƎŜƴŘǿƻ ƛƴ ǳƴǎŜǊŜǊ bŅƘŜ ƎŜȊǸŎƘǘŜǘ 
ǿŜǊŘŜƴΦ 5ŀ ǎƛƴŘ wƻǘǿƛƭŘƎŜƘŜƎŜΣ ½ƛŜƎŜƴ ǳƴŘ ŀƴŘŜǊŜ IŀǳǎǘƛŜǊŜ ǎŎƘƻƴ Ŧŀǎǘ ŘŜǊ bƻǊƳŀƭŦŀƭƭΦ ²ƛǊ ƴŜƘƳŜƴ ŘƛŜ 
ōŜƪŀƴƴǘŜƴ ½ǳŎƘǘōŜǘǊƛŜōŜΣ ōȊǿΦ ŘŜǊŜƴ ²ŜƛŘŜŦƭŅŎƘŜƴ ŀƭǎ ƎǊƻōŜǎ wŀǎǘŜǊ ŦǸǊ ǳƴǎŜǊŜ ¢ƻǳǊΦ ¦ƴǎŜǊ ½ƛŜƭ ƛǎǘΣ 
ǳƴǘŜǊǿŜƎǎ ƳǀƎƭƛŎƘǎǘ ǾƛŜƭŜ ŘŜǊ ϦƴƛŎƘǘ ƘŜƛƳƛǎŎƘŜƴϦ ƻŘŜǊ ŘŜǊ ϦƴƛŎƘǘ ǎƻ ƘŅǳŦƛƎ ǾƻǊƪƻƳƳŜƴŘŜƴϦ ¢ƛŜǊŜ Ȋǳ ǎŜƘŜƴΦ 

Lƴ {ƛŎƪŜƴƘŀǳǎŜƴ ǳƴŘ ²ƻƭŦŜǊǎŘƻǊŦ Ǝƛōǘ Ŝǎ IƻŦƭŅŘŜƴΣ ōŜƛ ŘŜƴŜƴ ǿƛǊ ŀǳŦ ²ǳƴǎŎƘ ŀƴƘŀƭǘŜƴ ǳƴŘ ŜƛƴƪŀǳŦŜƴ 
ƪǀƴƴŜƴΦ Cŀƭƭǎ ǎŎƘƻƴ ƳǀƎƭƛŎƘΣ ǿƛǊŘ ŀǳŎƘ ǳƴǎŜǊŜ 9ƛƴƪŜƘǊǎǘŜƭƭŜ Ŝǘǿŀǎ Ƴƛǘ ŘŜƴ ϦǿƛƭŘŜƴ ¢ƛŜǊŜƴϦ Ȋǳ ǘǳƴ ƘŀōŜƴΦ 
[ŀǎǎǘ 9ǳŎƘ ǸōŜǊǊŀǎŎƘŜƴΦ .ƛǘǘŜ ƛƳ !5C/ ¢ƻǳǊŜƴǇƻǊǘŀƭ όƘǘǘǇǎΥκκǘƻǳǊŜƴπǘŜǊƳƛƴŜΦŀŘŦŎΦŘŜύ ŀƴƳŜƭŘŜƴ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5ƻƴƴŜǊǎǘŀƎΣ нпΦ Wǳƴƛ нлнм                       bǳǊ Ƴƛǘ !ƴƳŜƭŘǳƴƎ 

CǸƴŦπ{ŜŜƴπ¢ƻǳǊ ŘǳǊŎƘǎ ōŀȅǊƛǎŎƘŜ hōŜǊƭŀƴŘ 

¢ƻǳǊŜƴƭŜƛǘǳƴƎΥ /ŀǊƭπIŜƛƴȊ CŜƭƭŜǊ      лмтоκопфостл     ŎŀǊƭπƘŜƛƴȊΦŦŜƭƭŜǊϪǘπƻƴƭƛƴŜΦŘŜ 
.ŜƎƛƴƴΥ млΥлл ¦ƘǊ ¢ǊŜŦŦǇǳƴƪǘΥ tŀǊƪǇƭŀǘȊ {π.ŀƘƴƘƻŦ {ǘŜƛƴŜōŀŎƘ 
{ǘǊŜŎƪŜκ!ƴǎǇǊǳŎƘΥ пр ƪƳ κ ƳƛǘǘŜƭ ²ŜƎŜΥ ±ŜǊƪŜƘǊǎŀǊƳŜ bŜōŜƴǎǘǊŀǖŜƴΣ wŀŘπ ǳƴŘ {ŎƘƻǘǘŜǊǿŜƎŜ 
9ƛƴƪŜƘǊΥ wŜǎǘŀǳǊŀƴǘ {ǘǊŀƴŘōŀŘ ƛƴ ¦ǘǘƛƴƎ 
¢ƻǳǊŜƴǾŜǊƭŀǳŦΥ {ǘŜƛƴŜōŀŎƘκ²ǀǊǘƘǎŜŜ π ²ŜǖƭƛƴƎŜǊ {ŜŜ π !ƳƳŜǊǎŜŜ π tƛƭǎŜƴǎŜŜ π ²ǀǊǘƘǎŜŜ 
²ƛǊ ǎǘŀǊǘŜƴ ǳƳ млΥлл ¦ƘǊ ōŜƛƳ {π.ŀƘƴƘƻŦ {ǘŜƛƴŜōŀŎƘ ŀƳ ²ǀǊǘƘǎŜŜ ǳƴŘ ǊŀŘŜƭƴ ƛƳ CǸƴŦπ{ŜŜƴƭŀƴŘ ŀƴ ǾƛŜǊ 
ǾŜǊǎŎƘƛŜŘŜƴŜƴ {ŜŜǳŦŜǊƴ ŜƴǘƭŀƴƎΦ ¦ƴǎŜǊ ²ŜƎ ŦǸƘǊǘ ǳƴǎ ȊǳŜǊǎǘ ǊǳƴŘ ǳƳ ŘŜƴ ²ŜǖƭƛƴƎŜǊ {ŜŜ ǸōŜǊ ŘƛŜ 

²ŀƭƭŦŀƘǊǘǎƪŀǇŜƭƭŜ DǊǸƴǎƛƴƪ ό.ŜǎƛŎƘǘƛƎǳƴƎύ ȊǳƳ ²ǀǊǘƘǎŜŜΦ ±ƻƴ ŘƻǊǘ ƎŜƘǘ Ŝǎ ǿŜƛǘŜǊ ǸōŜǊ Řŀǎ ƛŘȅƭƭƛǎŎƘŜ 
²ŜǎǘǳŦŜǊ ŘŜǎ !ƳƳŜǊǎŜŜǎΦ aƛǘǘŀƎǎǇŀǳǎŜ ƳŀŎƘŜƴ ǿƛǊ ƛƳ wŜǎǘŀǳǊŀƴǘ {ǘǊŀƴŘōŀŘ ƛƴ ¦ǘǘƛƴƎ ǳƴŘ ŦŀƘǊŜƴ 
ŀƴǎŎƘƭƛŜǖŜƴŘ ƴŀŎƘ 5ƛŜǖŜƴΦ aƛǘ ŘŜƳ {ŎƘƛŦŦ ƎŜƘǘǎ ƴŀŎƘ IŜǊǊǎŎƘƛƴƎ ǳƴŘ ǿŜƛǘŜǊ ȊǳƳ tƛƭǎŜƴǎŜŜΦ ±ƻƴ ŘƻǊǘ ǊŀŘŜƭƴ 
ǿƛǊ ȊǳǊǸŎƪ ŀƴ ŘŜƴ ²ǀǊǘƘǎŜŜ ƴŀŎƘ {ǘŜƛƴŜōŀŎƘΣ ǿƻ ǿƛǊ ŘŜƴ wŀŘƭǘŀƎ ōŜƛ ŜƛƴŜǊ .ǊƻǘȊŜƛǘκ!ōŜƴŘŜǎǎŜƴ ŀƳ ¦ŦŜǊ 

ŘŜǎ ²ǀǊǘƘǎŜŜǎ ŀǳǎƪƭƛƴƎŜƴ ƭŀǎǎŜƴ ƪǀƴƴŜƴΦ ¦ƴǘŜǊǿŜƎǎ Ǝƛōǘ Ŝǎ ƪƭŜƛƴŜ ½ǿƛǎŎƘŜƴǎǘƻǇǇǎ ŦǸǊ YǳƴǎǘΣ YǳƭǘǳǊ ǳƴŘ 
ŜǾǘƭΦ ȊǳƳ .ŀŘŜƴΦ 5ƛŜ {ǘǊŜŎƪŜ ƛǎǘ ŎŀΦ пр ƪƳ ƭŀƴƎ ǳƴŘ ƻƘƴŜ ƎǊƻǖŜ {ǘŜƛƎǳƴƎŜƴΦ !ƴŦŀƘǊǘ ƴŀŎƘ {ǘŜƛƴŜōŀŎƘ Ƴƛǘ ŘŜǊ 
{π.ŀƘƴ ōȊǿΦ ƛƴ CŀƘǊƎŜƳŜƛƴǎŎƘŀŦǘŜƴΦ .ƛǘǘŜ ƛƳ !5C/ ¢ƻǳǊŜƴǇƻǊǘŀƭ όƘǘǘǇǎΥκκǘƻǳǊŜƴπǘŜǊƳƛƴŜΦŀŘŦŎΦŘŜύ ŀƴƳŜƭŘŜƴ 
ōȊǿΦ ǇŜǊ 9πaŀƛƭ ŀƴ ŎŀǊƭπƘŜƛƴȊΦŦŜƭƭŜǊϪǘπƻƴƭƛƴŜΦŘŜΦ 
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ом  



он 

Termin Tour km Anspruch Tourenleiter 

мпΦлоΦнлнм Eisbärentour 35 leicht Mike Steigerwald 

ммΦлпΦнлнм Weng und mehr 40 mittel  Regine Hartwig 

нпΦлпΦнлнм Birgittinnen in Altomünster 88 sportlich Fritz Hammel 

нпΦлпΦнлнм MdRzA - Auftaktveranstaltung AOK + ADFC Hans Pemp 

нрΦлпΦнлнм Der Wasserweg im südlichen Landkreis 66 mittel  Hans Pemp 

олΦлпΦнлнм Radeln mit dem Echinger Bürgermeister Fritz Hammel 

олΦлпΦнлнм Sicher mobil in Zusammenarbeit mit der vhs Eching Sepp Lettner 

лнΦлрΦнлнм Zum Wallner nach Prittlbach 45 mittel  Annette Dawidowitsch 

лрΦлрΦнлнм Rundfahrt im schönen Glonntal 70 mittel  Gisela Weigl 

лтΦлрΦнлнм ½ǳǊ αAlten Liebeά ŀƴ ŘŜǊ Amper 53 leicht Monika Kasparek 

мрΦлрΦнлнм CŀƘǊǎƛŎƘŜǊƘŜƛǘǎǘǊŀƛƴƛƴƎ ƛƴ 9ŎƘƛƴƎ 

5ŜǘƭŜǾ IŀǊƳǎ 

 aƛƪŜ {ǘŜƛƎŜǊǿŀƭŘ 

мсΦлрΦнлнм Frühlingsfahrt ins Blaue Martina Klotz 

нлΦлрΦнлнм Durchs blaue Land des Voralpengebietes 50 sportlich Carl-Heinz Feller 

ннΦлрΦнлнм Frühlingstour nach Landshut 61 mittel  Anita Page 

нрΦлрΦнлнм Frühlingstour um den Speichersee 73 mittel  Detlev Harms 

нтΦлрΦнлнм Durchs Werdenfelser Land 65 sportlich Franz Wieser 

олΦлрΦнлнм Versunkene Schlösser in Niederbayern 70 sportlich Herbert Baumann 

лрΦлсΦнлнм Linde-Naturdenkmal Obermarbach 75 sportlich Anita Page 

лсΦлсΦнлнм Murnauer Moos - Garmisch 75 mittel  Michael Schneidt 

моΦлсΦнлнм Bildersuchfahrt für die ganze Familie 20 leicht Mike Steigerwald 

мсΦлсΦнлнм Exotische Tiere im Landkreis Freising 80 mittel  Mike Steigerwald 

нпΦлсΦнлнм Fünf-Seen-Tour durchs bayrische Oberland 45 mittel  Carl-Heinz Feller 

нтΦлсΦнлнм Aktion Stadtradeln im gesamten Landkreis Freising bis einschließlich 17.07.2021 

нтΦлсΦнлнм Radeln mit dem Neufahrner Bürgermeister Sepp Lettner 



оо 

Termin Tour km Anspruch Tourenleiter 

нтΦлсΦнлнм Mit dem Rennrad rund um die Ammergauer Alpen 118 sportlich Hans Pemp 

олΦлсΦнлнм Windradtour im Landkreis Freising 80 mittel  Mike Steigerwald 

лнΦлтΦнлнм Osterseen-Riegsee-Staffelsee 65 sportlich Sigi Hochhold 

лпΦлтΦнлнм Sommerliche Fahrt ins Blaue Martina Klotz 

лтΦлтΦнлнм Reizvolle Rundtour in der Holledau 70 anspruchsvoll Gisela Weigl 

млΦлтΦнлнм wŀŘ ǳƴŘ Yŀƴǳ ƻŘŜǊ ²ŀƭŘŜǊƭŜōƴƛǎ ƛƳ !ƭǘƳǸƘƭǘŀƭ рл ƳƛǘǘŜƭ 

aŀǊƛǘŀ wǳǇǇ  

aƻƴƛƪŀ YŀǎǇŀǊŜƪ 

11.07.2021 Im Sommer zur Klosterschenke 82 sportlich Gerhard Metzger 

13.07.2021 Weilheim-Runde 73 sportlich Detlev Harms 

18.07.2021 Östliche Hallertau und zum Skigebiet im Lkr Freising 60 mittel  Herbert Baumann 

25.07.2021 Mariabrunn - Wallfahrtskirche und Biergarten in Einem 60 mittel  Hans Pemp 

омΦлтΦнлнм Zu den Basispyramiden 72 mittel  Fritz Hammel 

лмΦлуΦнлнм Rennradtour an Donau, Ilm und Paar 157 anspruchsvoll Mario Hofmann 

лфΦлуΦнлнм Wildpark Poing 75 mittel  Sigi Hochhold 

мпΦлуΦнлнм Zum Wasserschloss in Taufkirchen an der Vils 90 sportlich Fritz Hammel 

мтΦлуΦнлнм α{ƪǳƭǇǘǳǊŜƴǊŀŘǿŜƎ {ǘŜƛƴōŜǊƎǊǳƴŘŜά 70 sportlich Detlev Harms 

нмΦлуΦнлнм Natur pur im Landkreis Erding 70  mittel  Regine Hartwig 

нпΦлуΦнлнм Sylvenstein - Walchensee 90 sportlich Franz Wieser 

нуΦлуΦнлнм Natur-Pur-Tour entlang der Würm 103 sportlich Detlev Harms 

лрΦлфΦнлнм Vom Altmühltal ins Wellheimer Trockental 60 mittel  Monika Kasparek 

млΦлфΦнлнм Erdinger Wasserlandschaften 70 mittel  Sigi Hochhold 

ммΦлфΦнлнм Sternfahrt der ADFC-Kreisverbände nach MUC Tourenleiter KV FS 

мнΦлфΦнлнм Rennradtour nach Waidhofen an der Paar 115 anspruchsvoll Jörn Peper 

мфΦлфΦнлнм Dachauer Land Tour 80 anspruchsvoll Detlev Harms 

нсΦлфΦнлнм Sternfahrt ADFC KV Freising Tourenleiter KV FS 

лоΦмлΦнлнм Herbstliche Fahrt ins Blaue Martina Klotz 



оп  


