




Das Fahrrad ist weit mehr als ein Fortbewegungsmittel, es ist zugleich ein Symbol für 

Gesundheits- und Umweltbewusstsein und spendet pure Lebensfreude. Radfahren 

hält fi t: Jeder Tritt in die Pedale stärkt die Muskeln und das Herz-Kreislauf-System 

und schont dabei die Gelenke. Und Radfahren macht glücklich: Regelmäßige Bewe-

gung beeinfl usst das seelische Wohlbefi nden, indem der Körper Glückshormone aus-

schüttet. Die frische Luft und der Fahrtwind tun ein Übriges. Wir fühlen uns beim 

Radfahren lebendig und voller Energie.

Hinzu kommen die positiven Auswirkungen auf die Umwelt. Im Zeitalter von Umwelt-

verschmutzung und Klimawandel ist auch die Mobilitätswende eine unserer großen 

Zukunftsaufgaben. Das Fahrrad ist hierbei ein wichtiger Baustein. Es produziert keine 

schädlichen Emissionen und verbraucht im Vergleich zu anderen Verkehrsmitteln 

nur in sehr geringem Umfang Umweltressourcen. Der Landkreis Freising ist deshalb 

bestrebt, das Radwegenetz kontinuierlich auszubauen. Ein Radschnellweg von Frei-

sing nach Garching und straßenbegleitende Radwege an möglichst vielen Kreisstra-

ßen sind Bestandteile unseres Radwege-Ausbauprogramms.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer an den Aktionen des ADFC Kreisverbands Frei-

sing haben im vergangenen Jahr in knapp 200 Touren fast 100.000 Kilometer zurück-

gelegt. Was für eine imposante Zahl! Damit geht der ADFC als leuchtendes Vorbild 

voran. Denn wer viel radelt, lässt das Auto in der Garage stehen.

Auch das neue Tourenprogramm des ADFC verspricht wieder abwechslungsreiche 

Stunden im Sattel. Ich wünsche Ihnen für die neue Fahrradsaison viele interessante 

und glückliche Erlebnisse und allzeit eine gute Fahrt!

Helmut Petz

Landrat 

Der Landrat des Kreises Freising
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Liebe Radlerinnen und Radler, liebe Mitglieder des ADFC,

wir heißen Sie herzlich willkommen in der Radsaison 2024. Auch 

dieses Jahr haben wir zusammen mit unseren TourGuides ein 

umfangreiches Tourenprogramm mit attraktiven und interes-

santen Touren erstellt. Mit dem Angebot wollen wir Ihnen vor al-

lem Spaß am Radfahren vermitteln. Im Vordergrund stehen dabei 

der Genuss der Natur und der Landschaft, das Gemeinschaftser-

lebnis sowie die Bewegung im Freien. Weiterhin soll das Radeln 

in der Freizeit dazu anregen, auch alltägliche Wege verstärkt mit 

dem Rad zurückzulegen, beispielsweise zur Arbeit, zur Schule, 

zum Einkaufen, zu Treffen mit Freunden und Bekannten, usw.!

Das Fahrrad ist auch ein gesundheits-

förderndes Verkehrsmittel. Immer mehr medizinische Studien 

zeigen, wie wichtig es ist, in Bewegung zu bleiben und diese in 

unseren Alltag zu integrieren. Radfahren ist dafür ideal, es stärkt 

unser Herz-Kreislauf-System und unser Immunsystem. Das Fahr-

rad leistet außerdem einen wichtigen Beitrag zum Klimaschutz 

und weniger Belastung in unseren Städten. Deswegen setzt sich 

der ADFC zusammen mit vielen anderen Organisationen dafür 

ein, dass das Straßenverkehrsgesetz und die Straßenverkehrs-

ordnung endlich reformiert werden um Radfahrende und Fuß-

gänger und Fußgängerinnen als gleichberechtigte Verkehrsteil-

nehmende anzuerkennen und ihre Sicherheit zu verbessern.

Vor diesem Hintergrund bedauern wir es sehr, dass der Bundesrat in 2023 selbst die 

minimale Reform der StVO der Bundesregierung abgelehnt hat.

Auch in 2024 werden wir uns als ADFC Freising in Zusammenarbeit mit den Verwal-

tungen der Landkreiskommunen und des Landkreises aktiv für mehr und bessere 

Radwege, für mehr Sicherheit, bessere Beschilderung und für mehr fi nanzielle Mittel 

für den Radverkehr einsetzen.

Der gesamte Vorstand und alle TourGuides wünschen Ihnen eine erlebnisreiche, un-

fallfreie und gesunde Radsaison 2024.

  Hans Pemp    Dr. Michael Stanglmaier

Dr. Michael Stanglmaier

Hans Pemp

Aktion „Junger ADFC“ auch im Landkreis Freising!

Bei vielen von Euch sind in der ADFC Familienmitgliedschaft Jugendliche oder junge Erwachsene mit 

eingeschlossen oder Ihr gehört selbst als Einzelmitglied zu dieser Gruppierung.

Im ADFC soll zukünftig die junge Generation (16 bis 35 Jahre) mehr Gelegenheit bekommen, sich selbst mit 

Gleichaltrigen auszutauschen. Der Bundesverband hat deshalb den „Jungen ADFC“ ins Leben gerufen. 

Wir sind sicher, dass sich im Landkreis Freising junge Menschen (gerne auch Nichtmitglieder) fi nden, die 

sich zusammen schließen und ihre Begeisterung und das Engagement für das Fahrradfahren stärken.  

Der „Junge ADFC“ soll eine Plattform für gemeinsame Aktivitäten bieten.

Wer jemanden kennt, der sich für diese spannende Möglichkeit interessiert oder selbst mitmachen 

möchte, einfach bei Sepp Lettner (slettner1@icloud.com oder 0176/34521739) melden.
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Für Fragen rund um die Radtouren stehen Ihnen unsere TourGuides gerne zur Verfügung. 

Alle weitergehenden Fragen beantworten die nachfolgenden Mitglieder der Vorstandschaft.

Michael Stanglmaier

m.stanglmaier@gmx.de

Vorstandssprecher/Radverkehrspolitik

0157-81746493

Hans Pemp

hans.pemp@gmail.com

Vorstandssprecher/Tourenkoordination

0176-61644562

Fritz Hammel

fritz.hammel@adfc-freising.de

Sprecher Ortsgruppe Neufahrn/Eching

0151-25512734

Carl-Heinz Feller

carl-heinz.feller@adfc-freising.de

Öffentlichkeitsarbeit & Radverkehrspolitik

0173-3493670

Detlev Harms

detlev.harms@adfc-freising.de

Betreuer Homepage und Tourenportal

0152-29895299

Andreas Kagermeier

andreas.kagermeier@adfc-freising.de

Schatzmeister & Radverkehrspolitik Freising

0172-9600865

Ansprechpartner im ADFC Kreisverband Freising

Aktive gesucht

Die vielfältigen Aktivitäten des ADFC bieten allen Interessierten die Möglichkeit, sich 

ehrenamtlich bei uns zu beteiligen. Egal, ob in der Öffentlichkeitsarbeit (Verkehrspo-

litik aktiv mitzugestalten, soziale Medien zu betreuen) oder innerhalb des Vereines 

(Mitarbeit am Infostand, bei den Radtouren und bei vielen weiteren Events, die zu 

organisieren und umzusetzen sind). Auch unser TourGuide-Team kann weitere Neu-

zugänge gut gebrauchen. Die Verantwortlichen des Kreisvorstandes sind über jede 

noch so kleine Hilfe dankbar und würden sich freuen, in ihren vielfältigen Aufgaben 

unterstützt zu werden. Viele, viele kleine Mosaiksteinchen ergeben erst ein rundum 

gelungenes Gesamtbild!

Ansprechpartner:

Hans Pemp

hans.pemp@gmail.com

Vorstandssprecher/Tourenkoordination

0176-61644562
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Mehr als ein Fortbewegungsmittel – Das Rad bietet viele Lösungen

Wir wollen, dass nachhaltige Radverkehrsförderung – über die Verkehrspolitik hinaus 

– unterschiedliche Ansätze und Akteure zusammenbringt. Denn Mobilität mit dem

Rad bietet Lösungen für viele gesellschaftliche Herausforderungen wie Energiewen-

de, Klimawandel und Gesundheit. Sie wirkt Bewegungsmangel und Lärmbelästigung 

entgegen und bietet angesichts knapper öffentlicher Kassen und Flächen eine sinn-

volle Alternative. Wir setzen uns dafür ein, dass Radverkehrsförderung als gesamtge-

sellschaftliche Aufgabe begriffen wird.

Sicherheit und Akzeptanz schaffen 

– Grundlagen der Radverkehrsförderung

Menschen fahren vor allem dann mit dem Fahrrad, wenn sie sich si-

cher fühlen. Sie müssen den Radverkehr als komfortabel empfi nden 

und sich als Radfahrer voll akzeptiert erleben. Deshalb engagieren 

wir uns für eine Radverkehrsförderung, die „Radverkehr als System im 

System“ gestaltet.

Umsteigen leicht gemacht – zum Radfahren motivieren

Wir wollen Verhaltensänderungen erreichen und die breite Bevölkerung zum Radfah-

ren anregen. Für eine erfolgreiche Radverkehrsförderung brauchen wir emotionale, 

professionelle Kampagnen und die Herausbildung einer eigenständigen Fahrradkultur.

Radverkehr erhöht Lebensqualität – Lebenswerte Städte und Dörfer

Lebenswerte Städte

In kompakten Städten mit gemischten Siedlungsstruk-

turen und angenehmen Lebensbedingungen hat der 

Radverkehr die besten Voraussetzungen. Gleichzeitig 

ist ein hoher Anteil von Fahrrädern am Verkehr ein we-

sentlicher Bestandteil für eine lebenswerte und attrak-

tive Stadt. Wir wollen, dass alle Städte so gebaut sind, 

dass sie Radverkehre ermöglichen.

Lebenswerte Dörfer

Das Fahrrad spielt bei der Entwicklung des ländlichen Raums eine wichtige Rolle. Wir 

wollen es als ein eigenständiges Verkehrsmittel stärken und betrachten es als geeig-

neten Zubringer zum öffentlichen Verkehr. Außerdem möchten wir Angebote für den 

Fahrradtourismus umfassend in den Alltagsradverkehr integrieren.

Das verkehrspolitische Programm des ADFC
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Zusammen geht was – Vernetzung der Verkehrsmittel

Das Fahrrad hat ein riesiges Potential als Verkehrsmittel und kann einen enormen 

Beitrag zur Ablösung des Autos als Hauptverkehrsmittel für die Mehrheit der Be-

völkerung leisten. Vor allem dann, wenn es mit anderen Verkehrsmitteln wie Bussen 

und Bahnen, Taxis oder Car-Sharing kombiniert wird. So wird ein funktionierendes 

Gesamtsystem entstehen. Wir fordern Bund, Länder und Kommunen auf, den öffent-

lichen Verkehr bestmöglich mit dem Fahrrad zu vernetzen.

Radverkehr für alle – Infrastruktur

Wir wollen ein zügiges, sicheres und komfortables Radfahren ermöglichen. Dafür 

brauchen wir eine fahrradfreundliche Infrastruktur. Sie muss den Ansprüchen aller 

Radverkehre und unterschiedlicher Fahrradtypen Rechnung tragen.

Gut geschützt unterwegs – Verkehrssicherheit

Wir betrachten die objektive Sicherheit, ein hohes subjektives Sicherheitsempfi nden 

der Radfahrer und möglichst wenig Unfälle als unverzichtbare Voraussetzung, um 

das Radfahren für alle zu ermöglichen. Unser Ziel ist Straßenverkehr ohne Verkehrs-

tote. Um Gefahren zu reduzieren, fordern wir verträgliche Geschwindigkeiten des 

Kfz-Verkehrs und eine Verkehrskultur des Miteinander.

Finanzierung und Rechtsrahmen

Wir fordern die Bereitstellung ausreichender fi nanzieller und personeller Ressourcen 

für eine erfolgreiche Radverkehrsförderung. Wir treten für eine Gleichberechtigung 

der Verkehrsarten ein und wollen sie auf allen Ebenen herstellen. In diesem Sinne 

verlangen wir einen grundlegenden Umbau der Finanz-, Rechts- und Verwaltungs-

strukturen.

Informiert bleiben – Evaluation und Forschung

Die deutsche Forschungslandschaft zum Radverkehr und dessen Verfl echtung im 

Verkehrssystem ist bislang ungenügend entwickelt und hat großen Nachholbedarf. 

Wir fordern daher den Ausbau der Radverkehrsforschung in Deutschland. Dazu er-

achten wir insbesondere Maßnahmenevaluation und Monitoring im Radverkehr nach 

einheitlichen Standards für notwendig.

Die vollständige Fassung des Verkehrspolitischen Programms des ADFC steht unter 

http://www.adfc.de/artikel/verkehrspolitisches-programm-des-adfc/ auf der Inter-

netseite des Bundesverbands zum Herunterladen zur Verfügung.

Das verkehrspolitische Programm des ADFC
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Auf Anregung des ADFC Kreisverbandes beschloss der Landkreis 2021 sich um die 

Mitgliedschaft der AGFK Bayern zu bewerben und als fahrradfreundlicher Landkreis 

zertifi zieren zu lassen. In der Vergangenheit war ein entsprechender Antrag zweimal 

abgelehnt worden.

Nach einer erfolgreichen Erstbereisung unter Beteiligung des ADFC wurde der Land-

kreis 2022 in die AGFK aufgenommen und hat jetzt maximal sieben Jahre Zeit, um 

alle für die Zertifi zierung notwendigen Maßnahmen zu beschließen und umzusetzen.

Wichtigster Baustein ist dabei das Radwegeausbauprogramm des Landkreises. Der 

Landkreis möchte entlang der Kreisstraßen Radwege bauen und übernimmt dabei 

die Baulast und den Grunderwerb. Im Juni 2023 beschloss der Umweltausschuss das 

Radwegeausbauprogramm für die Jahre 2024 – 2028. Oberste Priorität hat dabei die 

Hauptradverbindung von Freising über Neufahrn und Dietersheim nach Garching, um 

dort an den Radschnellweg München-Garching angeschlossen zu werden. In der obers-

ten Prioritätsstufe fi nden sich noch sechs weitere Radwegabschnitte an Kreisstraßen.

Allerdings müssen die Einzelmaßnahmen noch durch die Kreisgremien beschlossen 

und die Finanzmittel bereitgestellt werden.

Im Rahmen der Öffentlichkeitsarbeit beteiligte sich der Landkreis auch 2023 wieder 

beim Stadtradeln. 13 der 24 Landkreiskommunen nahmen teil. Wir würden es als ADFC 

begrüßen, wenn es für 2024 gelingen würde, dass alle Landkreiskommunen teilnehmen.

Radverkehrspolitik im Landkreis Freising

Liebe Gäste unseres Hauses,  wir bieten Ihnen in unserem Haus 
großzügige Gasträume sowie einen Biergarten. Unser Lokal ist 
täglich, außer Montag, von 0:00 Uhr bis 01:00 Uhr geö net, Sie 
können von 11:30 Uhr bis 2 : 0 Uhr durchgehend die warme 
Küche nutzen. Wir servieren Ihnen gerne Brotzeiten und 
Wurstwaren aus hauseigener Herstellung und haben am Haus 
ausreichend Parkplätze bereit. Unser Haus liegt direkt am S-
Bahnhof Neufahrn, das bedeutet für Sie eine direkte Anbindung 
nach München, Freising und zum Flughafen. Kostenfreies WLAN. 

Wir freuen uns, auch Sie bald bei uns begrüßen zu dürfen. 

Ihre Familie Maisberger mit Team 
Bahnhofstraße 54, 85375 Neufahrn 

Telefon 08165 / 99 90 - 0 
Telefax 08165 / 99 90 - 90 

E-Mail: info@hotel-maisberger.de 
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Hannelore Geyer
0171/6 35 80 96

Ihre AnsprechpartnerinAnsprechpIh A h tA h t rin

220024 AD      BAUEN SIE ENERGIESPAREND 
NACHHALTIG

UND WERTBESTÄNDIG
MIT FISCHERHAUS! 

UND WERT
M
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Während in vielen bayerischen Kommunen die Bewertungen meist auf dem Niveau 

von 2020 stagnierten, konnte die Stadt Freising bei den im April 2023 veröffentlich-

ten Ergebnissen des ADFC Fahrradklimatests (https://fahrradklima-test.adfc.de/) in 

einigen Bereichen deutliche Verbesserungen erzielen. Am deutlichsten fällt die Ver-

besserung bei der Frage nach der „Fahrradförderung in jüngster Zeit“ aus. Hier haben 

sich die durchschnittlichen Bewertungen in Schulnoten von 4,8 im Jahr 2018 über 3,9 

im Jahr 2020 auf 3,1 im Jahr 2022 signifi kant zum Positiven hin verändert. Auch die 

Einführung der kommunalen Lastenleihfahrräder im Sommer 2022 schlägt sich in 

der Bewertung bei der Frage nach öffentlich zugänglichen Leihfahrrädern mit einer 

Verbesserung von 5,1 im Jahr 2020 auf 3,7 im Jahr 2022 nieder. Damit spiegeln die Be-

fragungsergebnisse das verstärkte Engagement der Stadt in Sachen Fahrradfreund-

lichkeit. Die Verbesserungen sind sicherlich auch eine Folge des in 2022 unterzeich-

neten Vertrages mit dem vom ADFC mitgetragenen lokalen „Radentscheid Freising“.

In 2023 wurden einige Fahrradstraßen und Fahrradzonen, die im Vertrag zwischen 

dem Radentscheid Freising und der Stadt Freising vereinbart worden sind, markiert:

• Parkstraße (zwischen Kläranlage und Luitpoldanlage)

• Feldfahrt (ab der Gartenstraße in Richtung Pulling)

• Dürnecker Straße und Nebenstraßen in Pulling (Fahrradzone).

Allerdings sind das eher symbolische Schritte hin zu einem fahrradfreundlichen Freising. 

Die Stadt Freising hat in den letzten Jahren für die Westtangente und auch die sehr luxu-

riöse Versiegelung der Hauptstraße erhebliche Mittel aufgewendet. Damit sind Maßnah-

men, bei denen es nicht nur mit einfachen Markierungen getan ist, wie z. B. die Umge-

staltung der Korbiniankreuzung (Landshuter Straße/Mainburger Straße), die eigentlich 

schon lange beschlossen sind, aufgrund der Haushaltslage weiter verschoben worden.

Auch wenn am „Runden Radltisch“, an dem auch der ADFC vertreten ist, in konstruk-

tiver Atmosphäre eine Reihe weiterer Maßnahmen besprochen worden sind, ist zu 

befürchten, dass die Umsetzung aufgrund der Haushaltslage deutlich ins Stocken 

kommt. Das Aktionsbündnis Radentscheid Freising und der ADFC werden die Ent-

wicklungen weiterhin aufmerksam beobachten und kritisch-konstruktiv begleiten.

Informationen zu bis 2027 vereinbarten Maßnahmen auf: www.radentscheid-freising.de.

Radverkehrspolitik in der Stadt Freising

Neu in 2023 ausgewiesen: Fahrradstraße „Feldfahrt“ (links) und Fahrradzone in Pulling (rechts)
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MEISTERBETRIEB

85354 Freising, Fabrikstraße 1
Telefon 0 81 61 / 9 16 82

Di.–Fr. 8–12, 14–18 Uhr, Sa. 9–13 Uhr
Montag geschlossen

Kundenparkplatz

KETTLER

TREK - DIAMANT HERCULES - GIANT
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ADFC-Ortsgruppe und Gemeinde Neufahrn starten regelmäßige Treffen für mehr 

Fahrradfreundlichkeit

Der Arbeitskreis Verkehr der Ortsgruppe des ADFC und die Gemeinde Neufahrn ha-

ben eine wegweisende Vereinbarung für regelmäßige Treffen ab 2023 getroffen. Ziel 

ist die gemeinsame Arbeit an Projekten zur Förderung des Fahrradverkehrs und zur 

Verbesserung der Radinfrastruktur.

Die Entscheidung unterstreicht das Engagement beider Seiten für umweltfreund-

liche Mobilität und die Förderung des Radverkehrs in der Region. Durch intensiven 

Austausch sollen konkrete Maßnahmen entwickelt werden, um die Fahrradfreund-

lichkeit in Neufahrn zu steigern.

In den Treffen werden Vertreter des ADFC und der Gemeinde verschiedene Themen 

besprechen, darunter sichere Fahrradwege, Fahrradabstellanlagen und die Förde-

rung von Fahrradveranstaltungen. Ziel ist es, die Bedürfnisse der Fahrradgemein-

schaft besser zu verstehen und effektive Lösungen zu entwickeln.

Die Mobilitätsseite der Gemeinde – https://mobilitaet.neufahrn.de/radverkehr/ – 

bie  tet eine Übersicht über geplante und getätigte Maßnahmen.

Radverkehrspolitik in Neufahrn
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Mit der Mitgliedschaft in der Arbeitsgemeinschaft fahrradfreundlicher Kommunen 

(AGFK) und der Erstellung eines Fahrradkonzeptes verdeutlicht Eching seine Zielset-

zung, bei der Erhöhung der Lebensqualität den Radverkehr als wesentliches Element 

zu sehen.

Zur zwischenzeitlich erfolgten Zertifi zierung als fahrradfreundliche Kommune ge-

hört auch dazu, dass die Verbesserung der Fahrradinfrastruktur als ein dauerhafter 

Prozess gesehen wird. Dazu leistet auch die ADFC-Ortsgruppe einen wichtigen Bei-

trag, vor allem durch die regelmäßigen Treffen des ADFC-Arbeitskreises Verkehr mit 

den Vertretern der Gemeinde. Dabei werden gemeinsam ganz konkrete Maßnahmen 

vereinbart.

Als Beispiele seien hier genannt die Errichtung von Fahrradabstellanlagen in Eching 

und seinen Ortsteilen und die Beseitigung von unnötigen Pollern und Umlaufsper-

ren. Ein nennenswerter Punkt ist auch die zwischenzeitlich erfolgte Verbreiterung 

der Fahrradstraße entlang der Bahntrasse durch die Beseitigung des bisher abge-

trennten Fußweges. Wir sind davon überzeugt, dass sich dadurch das Konfl iktpo-

tential im Begegnungsverkehr mit den Linienbussen und Traktoren vermindern wird.

Der ADFC wird die Gemeinde auch weiterhin in der Umsetzung des Radverkehrskon-

zepts beraten und begleiten – sei es bei den regelmäßigen Treffen, aber auch durch 

Befahrungen vor Ort.

Radverkehrspolitik in Eching
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Nach dem umfangreichen Ausbau der Fahrradabstellanlagen am Bahnhof, in der Innenstadt und 

an städtischen Gebäuden im Jahr 2022, wurden 2023 keine investiven Maßnahmen umgesetzt.

Auch in 2023 wurde das Förderprogramm für Lastenräder und Fahrradanhänger erfolg-

reich angeboten und auch für 2024 stehen dafür Mittel wieder im Haushalt zur Verfü-

gung. Um Lastenräder weiter zu fördern, wurde im September erstmals über die Arbeits-

gemeinschaft Fahrradfreundlicher Kommunen (AGFK) die Cargobike-Roadshow nach 

Moosburg geholt. Trotz des sehr schlechten Wetters nahmen zahlreiche Interessierte 

das Angebot an und testeten die unterschiedlichen Lastenräder.

Der inzwischen schon fest zum Programm gehörende Fahrradbasar im Frühjahr fand wie-

der sehr großen Anklang und endete mit einer Rekordzahl an verkauften Gebrauchträdern. 

Bei der Durchführung wurde auch in 2023 die Stadt wieder durch den ADFC unterstützt.

Ebenso wurde die Aktion Stadtradeln mit sehr großem Erfolg durchgeführt. 587 Teilneh-

mende in 36 Teams radelten im Aktionszeitraum 122.614 km.

Im Rahmen des Radroutennetzes wurde ein weitere Fahrradzone (Bürgermühlstraße) 

und Fahrradstraße (Gärtnerstraße) beschlossen. Abgelehnt wurde leider der Antrag auch 

die Wasserwerkstraße als wichtige und stark von Radlern und Fußgängern benutzte An-

bindung der Sportstätten in der Bonau und des neuen Abenteuerspielplatzes sowie des 

Isar-Radweges als Fahrradstraße auszuweisen.

Die Stadt Moosburg will den Radverkehrsanteil von aktuell 22 % bis 2026 auf 30 % stei-

gern. Trotz vielfältiger Aktivitäten ist aus ADFC-Sicht noch Einiges zu tun, insbesondere 

der weitere Ausbau sicherer Radrouten und der Aufbau eines Lastenradverleihsystems.

Radverkehrspolitik in Moosburg
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18  Touren und Veranstaltungen

Die Fahrradcodierung mittels der Eigentümer-

Identifi zierungs-Nummer (EIN-Code) dient vor 

allem dazu, gestohlene Fahrräder zu ihren Eigen-

tümern zurückzuführen. Zudem soll sie potenti-

elle Straftäter von einem Diebstahl abhalten. Die 

Polizei und die kommunalen Behörden klagen oft 

darüber, dass sie viele gefundene herrenlose Fahrräder nicht sicher den Eigentümern 

zuordnen können. Bei der Codierung werden Name und Adresse des Eigentümers in 

verschlüsselter Form zur Markierung genutzt und auf ein Spezialetikett gedruckt. Die 

Codierung wird bei unseren diversen Infoständen gegen einen Kostenbeitrag von 

5,00 € (Mitglieder 3,00 €) angeboten.

Termine werden per E-Mail und über die Homepage des ADFC Kreisverbandes Frei-

sing (http://www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) bekanntgegeben.

Ansprechpartner:

Herbert Baumann

herbert.baumann47@gmail.com 0163/6865298

Fahrradcodierung durch ADFC Kreisverband Freising

Eintauchen, entdecken und  
einfach abschalten
Im fresch erleben Sie vielfältigen Badespaß im Hallen- und Freibad und ein  
attraktives Schwimm- und Kursangebot. Wenn Sie den idealen Ort zum  
Relaxen suchen, sind Sie in unserem Saunabereich mit sechs hochwertigen 
Saunen, Naturbadeteich und Massageangeboten herzlich willkommen.

fresch · Rabenweg 20 
85356 Freising 
Tel. 08161/54888-0 
www.fresch-freising.de

Die aktuellen Öffnungs- 
zeiten finden Sie unter  
www.fresch-freising.de

Dein  
Vergnügen.  
UNSER  
BAD.

nügen.
SER
D.   fb.com/fresch.freising

  instagram.com/fresch.freising

FRE-302-20P23-ADFC-Tourenprogramm-Eintauchen-136x97-v1-02-RZ.indd 1 16.12.20 13:47
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Rudolf-Diesel-Straße 10 · 85356 Freising

E-Bikes &
Fahrräder

Leasing &
Finanzierung



Polizeiinspektion
Freising

 Stabile, hochwertige Schlösser nutzen
 Rahmen und Reifen an festen Objekten anschließen
 Zubehörteile wie Akku und Bedieneinheit abnehmen
 Belebte, helle, videoüberwachte Plätze zum Abstellen nutzen
 Auch in Keller und Garage: E-Bike immer mit Schlössern sichern
 Evtl. Diebstahlschutz per GPS-Tracker installieren

Sollte das E-Bike doch gestoh-
len worden sein, erstatten Sie 
sofort Anzeige bei der Polizei!

Rahmennummer, Kaufbeleg 
und Fotos des E-Bikes helfen.

Ihre nächste Polizeidienst- 
stelle finden Sie im QR-Code.

Würden Sie ein 3500 € 
teures E-Bike einfach so 

an Fremde verschenken? Dann machen Sie 
Dieben kein Geschenk 

und sichern Sie ihr 
hochwertiges Fahrrad!h

Nein?
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Andreas Kagermeier

Hans Pemp

Unsere TourGuides

Herbert Baumann Fritz HammelCarl-Heinz FellerAlfred Biberger Detlev Harms

Mario HofmannSigi Hochhold Monika Kasparek

Hans Moll Gerhard Metzger

Sepp Lettner

Rudi Linz Ralf RippergerFranz Nagl

Franz Grottenthaler

Regine Hartwig 

Mike SteigerwaldMichael Schneidt Franz Wieser Peter WirthGisela Weigl
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Allgemeine Hinweise für Touren

Informationen für die Teilnahme an Radtouren des ADFC
Ob Genuss-, Fitness- oder Überzeugungsradler, unser reichhaltiges und ab-

wechslungsreiches Tourenprogramm bietet eine breite Palette an Möglich-

keiten. Die Touren werden von erfahrenen TourGuides (TG) geleitet. Die wich-

tigsten Informationen sind nachfolgend zusammengefasst.

Ankündigungen und Absagen
Die Touren und Veranstaltungen werden veröffentlicht

• im Tourenheft des ADFC Kreisverbandes Freising

• auf der Homepage des ADFC Kreisverbandes Freising

(www.adfc-freising.de/touren-und-termine/)

• im Radtouren- und Veranstaltungs- (RuV-) Portal des ADFC

(http://touren-termine.adfc.de).

Dort befi nden sich detaillierte Beschreibungen und Hinweise zu den Touren. 

Gegebenenfalls gibt es auch Veranstaltungshinweise in der örtlichen Presse 

und bei den Volkshochschulen.

Bei außergewöhnlichen Wetter- oder Straßenverhältnissen oder bei sehr ge-

ringer Teilnehmerzahl sind die TG berechtigt, die Tour abzusagen. Bitte infor-

mieren Sie sich im Zweifelsfall rechtzeitig beim jeweiligen TG.

Aktuelle Änderungen werden nach Möglichkeit auf der Homepage, im 

RuV-Portal und per E-Mail bekannt gegeben.

Anmeldung

Für alle Tages- bzw. Halbtagestouren ist eine Anmeldung über das 

Tourenportal erforderlich. Lediglich für Feierabendtouren ist keine 

Anmeldung notwendig.
Bei den Tages- bzw. Halbtagestouren entscheiden die TG, ob sich die Teilneh-

mer vorab anmelden müssen und ob die Teilnehmeranzahl begrenzt ist. Bei 

begrenzter Teilnehmeranzahl entscheidet die Reihenfolge der Anmeldungen.

E-Bike / Pedelec
Erfahrungsgemäß bestehen die Gruppen aus Fahrern von Pedelecs (um-

gangssprachlich auch oft „E-Bikes“ genannt) und von nur mit Muskelkraft an-

getriebenen, motorlosen Fahrrädern.

Gegenseitige Rücksichtnahme ist diesbezüglich unbedingt notwendig. Das 
Tempo wird im Wesentlichen von den „schwächeren“ Fahrern bestimmt.
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Fahrgemeinschaften
Für Fahrten, die nicht im Landkreis Freising starten, werden bei Bedarf Fahr-

gemeinschaften mit öffentlichen Verkehrsmitteln oder mit Privatautos orga-

nisiert. Die Fahrten zum Startpunkt erfolgen auf eigene Gefahr.

Eine Haftung des ADFC ist grundsätzlich ausgeschlossen.

Die Mitfahrer beteiligen sich angemessen an den Fahrtkosten.

Feierabendtouren
Feierabendtouren fi nden statt in Eching, Freising, Moosburg und Neufahrn. 

Gefahren wird unter der Leitung eines TourGuides in ca. zwei Stunden eine 

Strecke von etwa 20 - 30 km in der näheren und weiteren Umgebung der 

jeweiligen Startorte. Bei den Rennradtouren (ab Freising) beträgt die Strecke 

etwa 45 - 60 km. Im Anschluss gibt es meist ein gemütliches Beisammensein 

in einer Gaststätte vor Ort.

Die Teilnahme an Feierabendtouren ist kostenlos und bedarf keiner Anmel-

dung.

Details zu den Feierabendtouren (Zeit und Ort) befi nden sich auf Seite 28 in 

diesem Tourenheft.

Diese werden auf der Homepage und im RuV-Portal veröffentlicht.

An kirchlichen und gesetzlichen Feiertagen fi nden keine Feierabendtouren statt.

Fotos und Videos
Während unserer Touren und Veranstaltungen können Fotos oder Videos 

für die Öffentlichkeitsarbeit erstellt werden, die z. B. in Print- und/oder On-

line-Medien veröffentlicht werden. Wir sehen grundsätzlich die Erlaubnis zur 

Veröffentlichung gegeben, es sei denn, wir erhalten von einem Teilnehmer vor 

Beginn der Tour die Mitteilung, dass eine Veröffentlichung nicht erwünscht ist.

Haftung
Die Teilnahme erfolgt grundsätzlich auf eigene Verantwortung.

Im Schadensfall können weder der ADFC noch die TG haftbar gemacht wer-

den – außer bei vorsätzlichem oder grob fahrlässigem Handeln.

Homepage
Über alle Touren und Aktivitäten des ADFC Freising kann 

man sich auf dessen Homepage informieren. Die Internet- 

Adresse lautet (www.adfc-freising.de).
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Kosten
Die Teilnahme an den Feierabendtouren ist generell kostenlos.

Bei Tagestouren erheben wir von Nichtmitgliedern zur Unterstützung unse-

rer Verbandsarbeit einen Kostenbeitrag von 5 €.

Für ADFC-Mitglieder ist die Teilnahme an den Tagestouren kostenlos.

Mehrtagestouren
Für vom ADFC durchgeführte Mehrtagestouren gelten zusätzliche Bestim-

mungen.

Radtouren- und Veranstaltungsportal (RuV-Portal)
Auf dem RuV-Portal (http://touren-termine.adfc.de) wer-

den bundesweit (!) Radtouren und Veranstaltungen des 

ADFC angeboten. Zur Nutzung des Portals ist keine Regis-

trierung (Account) notwendig.

Das Portal dient nicht nur zur Information, sondern auch 

zur Anmeldung von an Touren Teilnehmenden. Hierzu müssen bestimmte 

Kontaktdaten von den Anmeldenden eingegeben werden.

Zur Anmeldung für die Touren und Veranstaltungen des ADFC Freising im 

Tourenportal gelangen Sie auch direkt über unsere Homepage:

 http://www.adfc-freising.de/touren-und-termine/.

Sicherheit
Wir empfehlen dringend, zur eigenen Sicherheit einen Fahrradhelm und 

Fahrradhandschuhe zu tragen. Zur Sicherheit trägt auch eine der Witterung 

angemessene und gut sichtbare Bekleidung bei. Für den Fall des Falles haben 

die TourGuides ein kleines Erste-Hilfe-Set dabei.

Spontantouren
Als zusätzliches Tourenangebot werden Spontantouren angeboten, die im 

Tourenheft nicht enthalten sind. Über sie wird kurzfristig per Mail an die Mit-

glieder, auf der Homepage und im RuV-Portal informiert.

Schwierigkeitsgrade
Bei den Touren werden ausreichend Pausen eingelegt. Trotzdem erfordern 

insbesondere ganztägige Touren eine gewisse Ausdauer, die man sich am 

besten bei unseren vielen attraktiven Feierabendtouren, dem dreiwöchigen 

Stadtradeln bzw. im privaten Bereich aneignen kann.

Um allen Teilnehmern einen groben Anhaltspunkt bezüglich der Anforde-

rungen zu geben, sind die Touren gemäß ihrer Schwierigkeit in verschiedene
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Kategorien eingeteilt. Die dazugehörige Einstufung für die angebotene Fahrt 

ist in jeder Tourenbeschreibung enthalten:

leicht

Weitgehend fl aches Streckenprofi l bis etwa 50  km Länge 

und reiner Fahrzeit zwischen 3 und 5 Stunden

Von wenig trainierten Radlern zu bewältigen!

mittel

Relativ fl aches Streckenprofi l mit wenigen kurzen Anstren-

gungen bis etwa 70 km Länge und reiner Fahrzeit von 5 bis 

6 Stunden

Grundfi tness ist notwendig!

sportlich

Radtour mit abwechslungsreichem Streckenprofi l und/oder 

mit zügigem Tempo und einer Länge bis etwa 80 – 100 km. 

Reine Fahrzeit ca. 5 bis 7 Stunden

Bessere Kondition und Ausdauer nötig – Vorbereitungs-

touren sind sehr anzuraten – Akkukapazität beachten!

anspruchsvoll

Hügeliges Streckenprofi l, zum Teil mit längeren Anstiegen und/ -

oder zügigerem Tempo sowie einer Länge von mehr als 100 km.

Reine Fahrzeit auch über 7 Stunden möglich

Gute bis sehr gute Kondition und Ausdauer erforderlich, 

auch für Pedelec-Fahrer – längere Vorbereitungstouren 

unerlässlich!

Tagestouren und Halbtagestouren
Tagestouren dauern üblicherweise vom frühen Vormittag bis zum späten 

Nachmittag. Insbesondere bei Tagestouren empfehlen wir, etwas Proviant 

sowie ausreichend Getränke mitzunehmen.

Teilnehmer

Zu allen Touren sind neben den Vereinsmitgliedern ausdrücklich auch Nicht-

mitglieder herzlich eingeladen. Kinder und Jugendliche unter 16 Jahren, dür-

fen an Touren nur in Begleitung eines Erziehungsberechtigten oder eines be-

vollmächtigten Erwachsenen teilnehmen.

TourGuides (TG)
Die Touren werden von erfahrenen TourGuides (TG) geleitet. Diese sind aus-

gebildet und zertifi ziert als ADFC-TourGuide.

Den Anordnungen der TG ist Folge zu leisten. Die TG sind berechtigt, Teilneh-

mer von der gemeinsamen Fahrt auszuschließen. Dies gilt insbesondere, wenn
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sich aus der Nichtbeachtung der vereinbarten Regeln gefährliche Situationen 

ergeben können oder der ordnungsgemäße Ablauf der Tour gefährdet ist.

Bei Touren wird in der Regel ein Schlussfahrer bestimmt. Er kann üblicherwei-

se während der Fahrt mit dem TG kommunizieren.

Verhalten bei der Radtour
Fahren in der Gruppe macht mehr Spaß, erfordert jedoch besondere Auf-

merksamkeit und gegenseitige Rücksichtnahme. Damit die Touren für alle 

entspannend und ein positives Erlebnis sind, ist die Einhaltung von bestimm-

ten Regeln notwendig. Bei der Begrüßung stellen die TG die Tour und die 

wichtigsten Regeln kurz vor.

Zur Sicherheit aller Mitfahrer gilt:

• Alle Teilnehmenden sind selbst für die Einhaltung der Straßenverkehrsord-

nung verantwortlich und muss ein zuverlässig funktionierendes, verkehrs-

sicheres Fahrrad mitführen.

• Das Tempo der Tour bestimmt der TourGuide. Er/Sie bleibt stets der/die

Vorderste in der Gruppe. Niemand fährt hinter dem Schlussfahrer.

• Die Teilnehmenden achten auf ausreichenden Sicherheitsabstand. Sie ver-

meiden plötzliches Anhalten und riskante Überholmanöver. Handzeichen

für langsameres Fahren, Richtungsänderungen, Ausweichen von Hindernis-

sen werden beachtet und „nach hinten“ weitergegeben.

• Wer die Tour verlässt, meldet sich ab – entweder bei TG oder Schlussfahrer.

Verkehrssicheres Fahrrad
Falls das Fahrrad nicht den gesetzlichen Bestimmungen zur Verkehrssicher-

heit entspricht, kann der TourGuide dem/der Tourenteilnehmer:in die Mit-

fahrt verweigern bzw. ihn/sie von der Tour ausschließen.

Werkzeug und Ersatzteile
Ein passender Ersatzschlauch, Luftpumpe, Flickzeug und ein kleines Werk-

zeugtool sollten dabei sein. Die TG führen für kleine Pannen etwas Werkzeug 

mit, jedoch kein Ersatzteillager.

Der ADFC-Mitgliedsausweis erleichtert im Falle einer notwendigen Pannen-

hilfe die Kooperation mit den Helfern.

Zusammenfassung:

Bitte fahrt defensiv und gefährdet weder euch selbst noch andere !
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Fahrräder aller Art  -  Beratung  -  Verkauf  -  Service

   Margarete-Reichl-Straße 2 
   85354 Freising – Pulling 

Tel: 08161 3675 
Email: radsport-setzwein@web.de 

 www.radsport-setzwein.de 

Versicherungsschutz - nicht nur für Radfahrer!

Wir überprüfen kostenlos Ihre Unfall-,
Rechtschutz- und Fahrrad-Diebstahlversicherungen

Sperrer Versicherungsmakler
Marienplatz 5 - 6 * 85354 Freising * Tel.: 08161 17617

www.sperrer.de

Versicherungsschutz - nicht nur für Radfahrer!

Wir überprüfen kostenlos Ihre Unfall-,
Rechtschutz- und Fahrrad-Diebstahlversicherungen

Sperrer Versicherungsmakler
Marienplatz 5 - 6 * 85354 Freising * Tel.: 08161 17617

www.sperrer.de
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Feierabendtouren

Feierabendtouren fi nden statt in Eching, Freising, Moosburg und Neufahrn. 

Gefahren wird unter der Leitung eines TourGuides eine Strecke von etwa 20 - 

30 km in ca. 2 Stunden in der näheren Umgebung der jeweiligen Startorte. Im 

Anschluss gemütliches Beisammensein in einer Gaststätte am Ort. Die Teilnah-

me an Feierabendtouren ist generell kostenlos und bedarf keiner Anmeldung. 

Feierabendtouren in Eching, Freising, Moosburg und Neufahrn

April bis August Start um 18:00 Uhr

September  Start um 17:30 Uhr

Ort:  Treffpunkt: Tag:

Eching Haupteingang Bürgerhaus jeden Donnerstag

Freising Hauptgeschäftsstelle Freisinger Bank jeden Mittwoch

(Münchner Str. 2)

Moosburg Mariensäule am Stadtplatz  jeden Dienstag

Neufahrn Bahnhofstr. 32

(VHS-Pavillon beim Rathaus)  jeden Dienstag

Feierabendtouren mit dem Rennrad in Freising

Mit dem Rennrad werden, je nach Streckenprofi l, in ca. 2 Stunden etwa 45 - 

60 km gefahren.

April und September Start um 17:30 Uhr jeden Mittwoch

Mai bis August  Start um 18:00 Uhr jeden Mittwoch

Treffpunkt:  Radarstation am Haindlfi nger Berg

Spontantouren

Von mehreren TourGuides werden immer wieder kurzfristig – je nach Wetter-

lage – auch sog. „Spontantouren“ angeboten. Die Touren werden per Mail und 

über die Homepage (http://www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) be-

kannt gegeben. Ein Blick unter „Spontantouren“ kann sich immer mal lohnen.

Für 2024 wird auf jeden Fall Sepp Lettner mehrere Spontantouren zu den 

schönsten Biergärten in München anbieten. Unter dem Motto: „Entdecke Mün-

chens Schönheit per Fahrrad!“ führen die gemütlichen Touren durch die grünen 

Oasen der Stadt, versprechen Spaß, Bewegung und natürlich exzellentes Bier!
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FahrSicherheitsTraining 
Mehr Freude am Fahrradfahren 
Starte Deine Fahrrad- oder Pedelec-Saison mit einem FahrSicherheitsTraining des ADFC 
Kreisverbandes Freising. 
Wer sein Fahrrad beherrscht, ist auch in kritischen Situationen souverän und vermeidet Unfälle. 
Durch das ADFC-FahrSicherheitsTraining bist Du nicht nur sicherer unterwegs, sondern steigerst auch 
Deine Freude am Fahrradfahren. 
Von Anfang an Freude und Spaß mit Fahrrad und Pedelec. 

Trainingsinhalte:
 - Kennenlernen der für die Fahrsicherheit wichtigen Elemente des Fahrrads:

Bremsen, Reifen und Lenkung
Schaltung und deren optimale Verwendung
Besonderheiten beim Pedelec und E-Bike

 - perfekte Sitzposition, sicheres Aufsteigen, Gleichgewichtsübungen 
 - stabiles und effektives Bremsen, Notbremsung und sicheres Anhalten 
 - Kurvenfahren, Fahren in engen Kehren, Blickrichtung und richtiges Lenken 

Leitung: 
 zertifizierte und erfahrene FahrSicherheitsTrainer des ADFC 

Trainingsorte und Termine: 
 Eching – Verkehrsübungsplatz am Freizeitgelände
 Neufahrn – Verkehrsübungsplatz / Festplatz
 Freising – Parkplatz Savoyer Au

Freitag, 26. April 2024 
Samstag, 4. Mai 2024 
Samstag, 22.  2024 

Kosten: 
 Mitglieder / Nichtmitglieder   10€ / 20€ 

Weitere Informationen erfolgen über die Printmedien, die Homepage des ADFC Kreisverbandes (www.adfc-freising.de) 
und das ADFC Tourenportal (https://touren-termine.adfc.de).  
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Einsteigen und autofrei den Tag genießen –

mit dem Freizeitbus!

Mit Fahrradanhänger ausgestattet, drehen die Freizeitbusse 6010 und 6030 

auch in 2024 an allen Wochenenden und Feiertagen vom 1. Mai bis 3. Oktober 

wieder ihre Runden durch das schöne Donau- und Altmühltal, die hügelige 

Hallertau und die Region Freising bis hin zum idyllischen Ampertal und den 

Isarauen bei Freising.

Sie bringen nicht nur Ausfl ügler und Wanderer zu vielen schönen Startpunkten 

und Sehenswürdigkeiten. Auch Radler können ihre Fahrräder einfach, sicher 

und preiswert im Freizeitbus-Fahrradanhänger mit auf Tour nehmen. In der Re-

gion Freising werden in der Saison 2024 wieder fünf Haltestellen angefahren: 

Freising Busbahnhof, Erlau (bei Freising), Attenkirchen, Au i. d. Hallertau und Ru-

delzhausen. Ideale Ausgangspunkte, um von dort zu Fuß oder mit dem Fahrrad 

die einmaligen Naturlandschaften und Ausfl ugsziele der Region zu erkunden.

Weitere Infos, Tourenvorschläge und die Online-Buchungsplattform 

zur Fahrradmitnahme fi nden Sie unter www.freizeitbusse.de oder unter 

www.tourismus-kreis-freising.de/de/service/freizeitbus.

Einsteigen

Donau- und Altmühltal

Weltenburger Enge

Naturpark Altmühltal

Hopfenland Hallertau

Isar- und Ampertal

und die Vielfalt der 
Regionen entdecken

Mit dem Freizeitbus einfach 
und bequem zu den schönsten 

www.freizeitbusse.de
Verkehrsgemeinschaft Landkreis Kelheim

Ideal für Entdecker, 
Wanderer und Radfahrer
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Sonntag, 24. März 2024 Nur mit Anmeldung

Eisbärenrunde
TourGuide: Mike Steigerwald 📲 0152/26830871 ✉ us_vespa@gmx.de

Beginn: 12:00 Uhr Treffpunkt: Haupteingang Bürgerhaus in Eching

Strecke/Anspruch: 35 km / leicht Wege: Verkehrsarme Nebenstraßen und Feldwege

Einkehr: Café Wirtsberg in Günzenhausen

Tourenverlauf: Eching in Richtung Haimhausen und zurück – je nach Witterung

Auch in diesem Jahr wollen wir die erste Tour des Jahres langsam angehen.

Wir starten erst gegen Mittag, wenn die Temperaturen schon etwas angenehmer sind. Wir wer-

den auch schon nach zwei bis drei Stunden wieder in einem gemütlichen Café oder dem warmen 

Zuhause sitzen.

Sollte es noch richtig glatt oder vom Wetter sehr unangenehm sein, weichen wir auf eine verkürz-

te Strecke aus. Es besteht dann aber absolute Helmpfl icht.

Bitte prüfen: Ist mein Fahrrad schon wieder betriebsbereit, sind die Reifen aufgepumpt und unbe-

schädigt, sind die Akkus geladen, ….?

Im letzten Jahr hatten wir übrigens frühlingshafte Temperaturen und Sonnenschein. Alles eine 

Frage der richtigen Einstellung und der richtigen Ausrüstung.

Bitte über Homepage des ADFC Freising (http://www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.

Samstag, 23. März 2024

Infostand in Freising zusammen mit 

der Polizei Freising und der Stadt Freising
Ort: Freisinger Innenstadt um den Roider-Jackl-Brunnen (Bahnhofstraße)

Zeit: 10:00 Uhr – 14:00 Uhr

In einem gemeinsamen Infostand mit den Fahrradbeauftragten der 

Polizei Freising und dem Mobilitätsmanager der Stadtverwaltung gibt 

es unterschiedliche Angebote rund ums Fahrrad zum Start in die 

Radl saison 2024. Neben Informationen zum Diebstahlschutz mit kon-

kreten Beispielen wird die Fahrradcodierung als eine Möglichkeit der 

Diebstahlprävention angeboten.

Darüber hinaus stellt die Stadt Freising ihr 

Lastenradverleihsystem vor – mit Mög-

lichkeit zum Probefahren. Der ADFC baut 

auch einen Testparcours für das Fahr-

sicherheitstraining zum Ausprobieren auf 

(vgl. Seite 29). Darüber hinaus wird auch 

„Angepasste Geschwindigkeit und gegen-

seitige Achtsamkeit“ (insbesondere in der 

neu eingerichteten Fußgängerzone in Freising) thematisiert.

Weitere Informationen werden rechtzeitig über die Printmedien, per 

E-Mail an ADFC-Mitglieder sowie der Homepage des ADFC Kreisver-

bandes http://www.adfc-freising.de bzw. http://www.adfc-freising.de/touren-und-termine/ be-

kannt gegeben.

Gerne einfach spontan vorbei kommen!

Thema Diebstahlprävention
Photo: © R. Bierprigl
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Sonntag, 07. April 2024 Nur mit Anmeldung

Sternfahrt zum Saisonauftakt
Tourenleitung: TourGuides des ADFC Kreisverbandes Freising 

Dauer: insg. ca 3 bis 4 Stunden Einkehr: gegen 12:30 Uhr

Strecke/Anspruch: mittel Wege: Verkehrsarme Nebenstraßen, Rad- und Schotterwege

Einkehr: Gasthof Hörger in Hohenbercha

Startpunkte sind geplant in Eching, Freising, Moosburg und in Neufahrn.
Diese Sternfahrt ist gedacht als Auftaktevent in das Radljahr 2024. Einkehr in gemütlicher Runde 

beim Gasthof Hörger in Hohenbercha. Der endgültige Veranstaltungsablauf, sowie die Startzeiten 

und die Streckenführung lagen zum Redaktionsschluss noch nicht vor. Alle weiteren Informatio-

nen erfolgen über die lokalen Printmedien, per E-Mail und die Homepage des ADFC Kreisverban-

des Freising (http://www.adfc-freising.de/touren-und-termine/).
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Freitag, 19. April 2024 Nur mit Anmeldung

Frühlingstour zum Fasaneriesee
TourGuide: Monika Kasparek 📲 0160/7260838   ✉ monika.kasparek@freenet.de

Beginn: 10:30 Uhr Treffpunkt: Bahnhofstr. 32 (VHS-Pavillon beim Rathaus) in Neufahrn

Strecke/Anspruch: 48 km / leicht Wege: Nebenstraßen, Rad- und Feldwege, meist asphaltiert 

Einkehr: El Greco in Feldmoching

Tourenverlauf: Neufahrn – Eching – Unterschleißheim – Feldmoching – Oberschleißheim – 

Eching – Neufahrn

Hoffentlich spielt das Wetter für diese einfache Frühlingstour mit. Wir fahren über Eching (Zustieg 

Bahnhof Südseite möglich) Richtung Unterschleißheim und Riedmoos, vorbei am Regattasee, 

Richtung Feldmoching. Dort umrunden wir erst einmal den Fasaneriesee und genießen das viele 

junge Grün der Bäume. Im Anschluss kehren wir in Feldmoching beim Griechen ein. Zurück radeln 

wir über Oberschleißheim und dem Hollerner See wieder nach Hause.

Die Tour weist keinerlei Steigungen auf und ist deshalb auch für „Bioradler“ geeignet.

Bitte über Homepage des ADFC Freising (http://www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.



Sonntag, 21. April 2024 Nur mit Anmeldung

Erneuerbare Energie in unserer Nachbarschaft
TourGuide: Mike Steigerwald 📲 0152/26830871 ✉ us_vespa@gmx.de

Beginn: 09:30 Uhr Treffpunkt: Haupteingang Bürgerhaus in Eching

Strecke/Anspruch: 70 km / mittel Wege: Verkehrsarme Nebenstraßen und Feldwege

Einkehr: Gastronomie unterwegs

Tourenverlauf: Durch mehrere nördliche und westliche Nachbargemeinden von Eching

Wir erkunden in unseren Nachbargemeinden verschiedene Großanlagen zur Gewinnung erneuer-

barer Energien. Es gibt Windräder, Wasserkraftwerke, Biogasanlagen und Solarfelder zu bestaunen. 

Unterwegs sprechen wir über den Stand des Ausbaus und die neuesten Planungen. Dabei vermeiden 

wir bewusst alle kontroversen Diskussionen oder Belehrungen. Es geht nur ums Sehen und Staunen.

Mittags ist eine Einkehr im örtlichen Gasthof geplant.

Gegen 16:00 Uhr sind wir dann wieder zurück in Eching.

Die Tour ist auch für normale Fahrräder geeignet.

Bitte über Homepage des ADFC Freising (http://www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.

Sonntag, 21. April 2024

Sternfahrt nach München: „RADvolution“ – KV München
Tourenleitung: TourGuides des ADFC Kreisverbandes Freising 

Strecke/Anspruch: mittel Wege: Verkehrsarme Nebenstraßen und Radwege

Startpunkte sind geplant in Freising und in Neufahrn

Auch 2024 plant der ADFC München eine große Radsternfahrt, die unter dem Motto der ADFC-Kam-

pagne „RADvolution“ steht Die einzelnen Radzüge aus der Region werden von der Polizei begleitet. 

Sie kommen an bestimmten Orten zusammen und fahren gemeinsam weiter zum Königsplatz.

Endgültiger Veranstaltungsablauf, Treffpunkte, Startzeiten und Streckenführung, lagen zum Redak-

tionsschluss noch nicht vor. Alle weiteren Informationen erhalten Sie über die Homepage des ADFC 

Kreisverbandes Freising (http://www.adfc-freising.de/touren-und-termine/), die lokalen Printmedi-

en und als ADFC-Mitglied per E-Mail bzw. auch über https://muenchen.adfc.de/sternfahrt.
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Freitag, 26. April 2024 Nur mit Anmeldung

Fahrsicherheitstraining in Eching
Beginn: 10:00 Uhr Treffpunkt: Verkehrsübungsplatz Eching

Trainerteam:

Detlev Harms 📲 0152/29895299 ✉ detlev.harms@adfc-freising.de

Mike Steigerwald 📲 0152/26830871 ✉ us_vespa@gmx.de

Sepp Lettner 📲 0176/34521739 ✉ slettner1@icloud.com

Das Fahrsicherheitstraining soll ein besseres Sicherheitsempfi nden auf dem eigenen Fahrrad ver-

mitteln. Nach einem ersten Sicherheitscheck der mitgebrachten Räder fi nden praktische Übun-

gen statt. Diese Übungen trainieren das richtige Aufsteigen, Anfahren und Schalten, ein besseres 

Gleichgewicht auf dem Rad, das sichere Bremsen und optimales Absteigen. 

Für das Training sind das eigene verkehrssichere Fahrrad, geeignete Allwetter-Kleidung, Hand-

schuhe, Fahrradhelm und Proviant mitzubringen. Das Training fi ndet bei jedem Wetter statt.

Wir freuen uns schon jetzt auf Ihr zahlreiches Erscheinen. Alle weiteren Informationen erfolgen 

über die lokalen Printmedien, per E-Mail und die Homepage des ADFC Kreisverbandes Freising 

(http://www.adfc-freising.de/touren-und-termine/).

Sonntag, 28. April 2024 Nur mit Anmeldung

Berghanerl
TourGuide: Michael Schneidt 📲 0152/03592927 ✉ m.schneidt@gmx.de
Beginn: 10:00 Uhr Treffpunkt: Haupteingang Bürgerhaus in Eching

Strecke/Anspruch: 53 km / mittel Wege: Verkehrsarme Nebenstraßen und Feldwege

Einkehr: Gastronomie unterwegs – Brotzeit mitnehmen

Tourenverlauf: Eching – Fahrenzhausen – Petershausen – Hohenbercha – Hetzenhausen – Eching 

Die Tour führt auf Nebenstraßen (teilweise auch Feldwegen) ins Dachauer Land. Zunächst geht es 

über die Amper nach Fahrenzhausen, das wir südlich umfahren, sowie weiter über Viehbach und 

entlang des Rettenbachs nach Kammerberg. Hier können wir einen Blick auf ein altes Greddach-

haus und das Schloss Kammerberg werfen. Über Pifl itz und an Kollbach vorbei erreichen wir nach 

Überquerung der Glonn schon Petershausen. Nach einer möglichen Einkehr geht es ins Glonntal, 

das wir in Glonnbercha verlassen. Nun folgt ein Wegstück mit einem stärker ansteigenden Ab-

schnitt durch eine sehr reizvolle Landschaft mit herrlichen Ausblicken. Der Rückweg führt uns ins 

Ampertal. Nach einem Abstecher nach Hohenbercha gelangen wir über Massenhausen und vorbei 

an den Mühlseen wieder nach Eching.

Mittlere Tour mit 320 Höhenmetern.

Bitte über Homepage des ADFC Freising (http://www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.
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Sonntag, 28. April 2024 Nur mit Anmeldung

Hundertwasserturm Abensberg
TourGuide: Franz Grottenthaler 📲 0152/06331071 ✉ franz.grottenthaler@gmail.com
Beginn: 10:00 Uhr Treffpunkt: Hauptgeschäftsstelle Freisinger Bank in Freising

Strecke/Anspruch: 120 km / anspruchsvoll Wege: Verkehrsarme Nebenstraßen und Radwege

Einkehr: Kuchlbräu in Abensberg

Tourenverlauf: Freising – Mainburg – Abensberg – Geisenfeld – Wolnzach – Freising

Mittelschwere Rennradtour durch die Holledau nach Abensberg zum Hunderwasserturm. Nach 

der Stärkung im Kuchlbräubiergarten geht es zurück über Geisenfeld und Wolnzach.

Bitte über Homepage des ADFC Freising (http://www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.

Mittwoch, 01. Mai 2024 Nur mit Anmeldung

Auf den Spuren von Valentin Gappnigg
TourGuide: Hans Pemp 📲 0176/61644562 ✉ hans.pemp@gmail.com
Beginn: 09:00 Uhr Treffpunkt: Marienplatz in Freising

Strecke/Anspruch: 62 km / mittel Wege: Verkehrsarme Nebenstraßen, Rad- und Schotterwege

Einkehr: Mittagspause: Landgasthof Brummer in Röhrmoos

Tourenverlauf: Freising – Giggenhausen – Massenhausen – Ottenburg – Haimhausen – AAR – 

Ampermoching – Röhrmoos – Markt Indersdorf – Erdweg

Der Freisinger Fürstbischof Johann Franz Eckher von Kapfi ng und Liechtenegg erteilte Ende des 17. 

Jahrhunderts dem steirischen Maler Valentin Gappnigg (1661 – 1736) den Auftrag, Gemälde seiner 

Besitztümer anzufertigen. Zum Hochstift Freising zählten neben dem oberbayerischen Kernland 

auch Anwesen in Niederösterreich (Waidhofen an der Ybbs, Hollenstein, Göstling, Randegg), Süd-

tirol und Slowenien. Der österreichische Maler schuf eine Serie von 32 Veduten, die seitdem im 

Fürstengang des Freisinger Doms ausgestellt sind. Sie bestechen durch ihren Detailreichtum und 

die fast kartographische Abbildung der damaligen Landschaft. Die Gemälde zeigen den Stand der 

Landschaftsentwicklung zu Beginn des 18. Jahrhunderts. Vergleiche mit der Gegenwart erscheinen 

vor dem Hintergrund aktueller gesellschaftlicher, landschaftlicher und kultureller Diskurse zu The-

men wie Flächenverbrauch oder Klimawandel lohnend. Sie fordern auf zur Refl ektion über einstige 

und heutige Ansprüche an den Raum und eine wünschenswerte Zukunft.

Auf der Fahrt vom Marienplatz in Freising nach Erdweg werden wir uns einige dieser ausgestell-

ten Werke in Natura anschauen. Fachliche Leitung: Prof. Dr. Jörg Ewald, Hochschule Weihen-

stephan-Triesdorf. Rückfahrt mit öffentlichen Verkehrsmitteln. Teilnehmerbegrenzung auf 20 Per-

sonen. Anmeldeschluss am 28.04.2024.

Bitte über Homepage des ADFC Freising (http://www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.
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Freitag, 03. Mai 2024 Nur mit Anmeldung

Auer Maidult
TourGuide: Sigi Hochhold 📲 0157/80467925  ✉ sigihochhold@gmail.com
Beginn: 09:30 Uhr Treffpunkt: Bahnhofstr. 32 (VHS-Pavillon beim Rathaus) in Neufahrn

Strecke/Anspruch: 60 km / mittel Wege: Verkehrsarme Nebenstraßen und Radwege

Einkehr: Auer Dult

Tourenverlauf: Neufahrn – Ismaning – Unterföhring – München – Garching – Neufahrn

Über Ismaning und Unterföhring radeln wir zur Auer Maidult auf dem Mariahilfplatz in München-Au. 

Neuheitengasse, Antiquitäten, Geschirr, Trachtenkleidung, Holzwaren und vieles mehr erinnern an 

die fast ausgestorbenen früheren Jahrmärkte. Auch kulinarisch wird jeder sein Gustostückerl fi n-

den, z. B. Zwetschgenbavesen, Auszogne, Strudel, Rahmbrot, Steckerlfi sch oder Bratwurst. Gegen 

15:00 Uhr fahren wir an der Isar entlang über Garching zurück nach Neufahrn.

Bitte über Homepage des ADFC Freising (http://www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.

Samstag, 04. Mai 2024 Nur mit Anmeldung

Fahrsicherheitstraining in Neufahrn
Beginn: 10:00 Uhr Treffpunkt: Volksfestplatz am Galgenbachweg in Neufahrn

Trainerteam:

Detlev Harms 📲 0152/29895299 ✉ detlev.harms@adfc-freising.de

Mike Steigerwald 📲 0152/26830871 ✉ us_vespa@gmx.de

Sepp Lettner 📲 0176/34521739 ✉ slettner1@icloud.com

Das Fahrsicherheitstraining soll ein besseres Sicherheitsempfi nden auf dem eigenen Fahrrad ver-

mitteln. Nach einem ersten Sicherheitscheck der mitgebrachten Räder fi nden praktische Übun-

gen statt. Diese Übungen trainieren das richtige Aufsteigen, Anfahren und Schalten, ein besseres 

Gleichgewicht auf dem Rad, das sichere Bremsen und optimales Absteigen.

Für das Training sind das eigene verkehrssichere Fahrrad, geeignete Allwetter-Kleidung, Hand-

schuhe, Fahrradhelm und Proviant mitzubringen. Das Training fi ndet bei jedem Wetter statt.

Wir freuen uns schon jetzt auf Ihr zahlreiches Erscheinen. Alle weiteren Informationen erfolgen 

über die lokalen Printmedien, per E-Mail und die Homepage des ADFC Kreisverbandes Freising 

(http://www.adfc-freising.de/touren-und-termine/).
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Sonntag, 05. Mai 2024 Nur mit Anmeldung

Auf geht´s zum „Albiganer“ Markt
TourGuide: Franz Nagl 📲 0175/1910999 ✉ f-x.nagl@gmx.de
Beginn: 10:00 Uhr Treffpunkt: Parkplatz REWE, Prinz-Ludwig-Str. 48 in Freising

Strecke/Anspruch: 60 km / mittel Wege: Verkehrsarme Nebenstraßen, Rad- und Schotterwege

Einkehr: Gastronomie in St. Alban

Tourenverlauf: Freising – Zolling – Attenkirchen – Gründl – Nandlstadt – Zeilhof – St. Alban – Hör-

gertshausen – Mauern – Moosburg – Niederhummel – Hangenham – Freising

Möchte wohl der Holledauer sein, der sich nicht fänd an „Albiganer“ ein. Dieser alte Spruch bezieht 

sich auf den „Albiganer“ einen Jahrhunderte alten Bauernmarkt in St. Alban bei Hörgertshausen. 

Schon im Jahr 1684 wurde er als alteingesessener Brauch urkundlich erwähnt. Er fi ndet immer am 

Sonntag vor Christi Himmelfahrt statt. Der Markt hat nicht mehr die gleiche Bedeutung wie früher, 

aber die Dorfgemeinschaft pfl egt die Tradition und feiert ihn jedes Jahr mit Buden, Bierzelt und 

mit Musik (bei schönem Wetter Biergarten). Die ungewöhnlich große gotische Kirche war früher 

Anziehungspunkt vieler Wallfahrten aus der ganzen Holledau.

Bitte über Homepage des ADFC Freising (http://www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.
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Mittwoch, 08. Mai 2024 Nur mit Anmeldung

Zum Bumbaurhof in Ried
TourGuide: Gisela Weigl 📲 0170/2998443  ✉ g-weigl@t-online.de

Beginn: 12:00 Uhr Treffpunkt: Gasthaus Lerner in Freising/Vötting

Strecke/Anspruch: 75 km / mittel Wege: Verkehrsarme Nebenstraßen, Rad- und Feldwege

Einkehr: Café Bumbaurhof in Ried

Tourenverlauf: Freising – Sünzhausen – Hohenbercha – Lauterbach – Kammerberg – Giebing – Vierkir-

chen – Esterhofen – Pasenbach – Indersdorf – Ried – Frauenhofen – Straßbach – Golfgut Häusern – Dax-

berg – Breitenwiesen – Albertshof – Ebersbach – Asbach – Kollbach – Thurnsberg – Sünzhausen – Freising

Landschaftlich reizvolle Tour über Kloster Indersdorf zum Bumbaurhof in Ried mit den bekannten 

Kuchenspezialitäten. Die Rückfahrt erfolgt auf sehr idyllischen, meist geteerten, kleinen Wegen 

durch das Golfgut Häusern zurück nach Freising.

Gemäßigtes Hügelland.

Bitte über Homepage des ADFC Freising (http://www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.

Samstag, 11. Mai 2024 Nur mit Anmeldung

Biergarten im Schloss Hohenkammer 
TourGuide: Mike Steigerwald 📲 0152/26830871 ✉ us_vespa@gmx.de

Beginn: 10:00 Uhr Treffpunkt: Haupteingang Bürgerhaus in Eching

Strecke/Anspruch: 60 km / mittel Wege: Verkehrsarme Nebenstraßen und Feldwege

Einkehr: Biergarten im Schloss Hohenkammer

Tourenverlauf: Eching – Allerhausen – Schloss Hohenkammer – Haimhausen – Eching

Wir fahren durch das schöne Ampertal bis Allershausen und weiter an der Glonn entlang zum 

Biergarten in Hohenkammer. Nach der Mittagspause radeln wir über Nebenstraßen und Feldwege 

in Richtung Haimhausen und zurück nach Eching.

Insgesamt 380 Höhenmeter.
Die Tour ist auch für normale Fahrräder geeignet.
Bitte über Homepage des ADFC Freising (http://www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.
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0893191424/ info@bibis-restaurant-de/ Am Dr.-Enßlin-Park 2, 85386 Eching

Über uns:
Restaurant für Feiern bis zu 100 Pax.
Der Nebenraum hat eine Kapazität
von 20 Pax. Wir haben zwei
Terrassen und einen großen
Biergarten. Wir bieten für eure
Veranstaltung folgendes an:
la Carte
Buffet
Spanferkel (ganz)
Entenessen
Weißwurstfrühstück
Brotzeit
Torten….

Bei Interesse melden Sie sich gerne
unter:ESSEN, TRINKEN, FEIERN & BIERGARTEN

Für weitere Infos/ 
Öffnungszeiten QR scannen

Alessandro Libero
0176 43502440

vanigliaeis@gmail.com

Danzigerstr. 2
85386 Eching

Eiscafevaniglia.com

Ab Frühjahr 2024 mit neu gestalteten Außenbereich!
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Günzenhauser Str. 2, 85386 Eching
Tel.: 089 / 288 583 57
Fax: 089 / 288 583 56

mail@brauerei-echinger-hof.de 
www.brauerei-echinger-hof.de

Gasthaus – Pension – Biergarten – Catering

Direkt an der Flughafen S-Bahn (S1), Bhf. Eching
Ausgezeichnete deutsche u. internationale Küche
Stilvolle und gemütliche Atmosphäre
Große Sommerterrasse
Schattiger Biergarten
Separater Raum für Tagungen, Veranstaltungen u. Feiern
Moderne Zimmer im urig-bayrischem Ambiente
Kostenfreies WLAN, SAT-TV u. Haartrockner
Stellplätze für Rad, PKW, Busse, LKW
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Donnerstag, 16. Mai 2024 Tour in Fahrgemeinschaften (Anmeldepfl icht)

Durchs blaue Land des Voralpengebietes
TourGuide: Carl-Heinz Feller 📲 0173/3493670 ✉ carl-heinz.feller@adfc-freising.de
Beginn: 10:30 Uhr Treffpunkt: Park & Ride Platz Bahnhof Freising

Strecke/Anspruch: 50 km / sportlich Wege: Verkehrsarme Nebenstraßen, Rad- und Schotterwege

Einkehr: Zum Alten Wirth in Huglfi ng

Tourenverlauf: Murnau – Habach – Huglfi ng – Uffi ng – Murnau

Wir starten um 08:00 Uhr mit eigenem PKW (Fahrgemeinschaften) vom Park & Ride Platz hinter 

dem Bahnhof Freising nach Murnau. Start der Radtour in Murnau um ca. 10:30 Uhr. Der Weg führt 

uns vorbei am malerischen Riegsee nach Habach, dann durchs Oberland – mit immer wieder herr-

lichen Blicken in die Alpen – nach Huglfi ng. Dort wollen wir im Restaurant „Zum Alten Wirth“ zu 

Mittag essen. Kaffee trinken können wir ggf. im traditionellen „Seerestaurant Alpenblick“ direkt am 

Staffelsee. Von dort fahren wir in der Abendsonne am Südufer des Staffelsees entlang zurück zum 

Ausgangspunkt Murnau. Landschaftlich wunderschöne, hügelige Tour (450 Höhenmeter) durchs 

Murnauer Voralpenland.

Bitte über Homepage des ADFC Freising (http://www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.

Samstag, 18. Mai 2024 Nur mit Anmeldung

Kloster Fürstenfeld
TourGuide: Fritz Hammel 📲 0151/25512734 ✉ fritz.hammel@adfc-freising.com
Beginn: 09:00 Uhr Treffpunkt: Haupteingang Bürgerhaus in Eching

Strecke/Anspruch: 82 km / mittel Wege: Verkehrsarme Nebenstraßen und Feldwege

Einkehr: Klosterstüberl in Fürstenfeldbruck

Tourenverlauf: Eching – Oberschleißheim – Dachau – Olching – Fürstenfeldbruck - Gröbenzell – 

Karlsfeld – Garching – Eching

Die Tour führt zunächst von Eching über Dachau und Olching nach Fürstenfeldbruck.

Dort besichtigen wir das Kloster Fürstenfeld. Das Kloster wurde 1263 von Herzog Ludwig II. als 

Sühne für die unrechtmäßige Hinrichtung seiner ersten Frau errichtet. 1803 ging es aufgrund der 

Säkularisation in Privatbesitz über. Später wurde es militärisch genutzt. Im Ökonomietrakt war 

die „Polizeischule“ untergebracht. Jetzt befi ndet sich dort das Museum Fürstenfeldbruck und ein 

Kulturzentrum. Die Klosterkirche St. Maria gilt als ein Hauptwerk des süddeutschen Spätbarock. An 

der Ausstattung war u. a. Cosmas Damian Asam beteiligt.

Gegenüber der Klosterkirche liegt das Klosterstüberl. Dort werden wir uns beim Mittagessen für 

die Rückfahrt stärken, die uns über Gröbenzell und Garching-Hochbrück wieder nach Eching führt 

(Ankunft gegen 17:15 Uhr).

Die Strecke hat nur etwa 200 Höhenmeter.

Bitte über Homepage des ADFC Freising (http://www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.
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Montag, 20. Mai 2024 Tour in Fahrgemeinschaften (Anmeldepfl icht)

Auf den Spuren des Räuber Kneißl
TourGuide: Herbert Baumann 📲 0163/6865298 ✉ herbert.baumann47@gmail.com
Beginn: 10:00 Uhr Treffpunkt: Parkplatz Bahnhof in Maisach

Strecke/Anspruch: 48 km / mittel Wege: Verkehrsarme Nebenstraßen und meist asphaltierte Radwege

Einkehr: Schlossgut Odelzhausen

Tourenverlauf: Maisach – Aufkirchen – Wenigmünchen – Pfaffenhofen a. d. Glonn – Odelzhausen 

– Einsbach – Maisach

Nach dem Eintreffen in Maisach steuern wir zuerst das Räuber-Kneißl-Museum in Maisach an. 

Nach einer kurzen Rundtour im Museum starten wir Richtung Germerswang und werden an den 

verschiedenen Rastplätzen noch einiges über das Leben des Räubers erfahren. Nach der Hälfte der 

Tour kehren wir im Schlossgut Odelzhausen ein. Weiter geht es nördlich der A 8 über Wiedenzhau-

sen und Einsbach wieder zurück nach Maisach. Zum Abschluss besteht noch die Einkehrmöglich-

keit in einem Café. Die Tour hat einen ländlichen Charakter – wir durchfahren viele sehr kleine Orte.

Insgesamt 250 Höhenmeter. An- und Rückfahrt mit S 3 möglich.
Bitte über Homepage des ADFC Freising (http://www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.

Freitag, 24. Mai 2024 Nur mit Anmeldung

Residenz der bayerischen Könige und Herzöge
TourGuide: Sigi Hochhold 📲 0157/80467925  ✉ sigihochhold@gmail.com
Beginn: 11:00 Uhr Treffpunkt: Bahnhofstr. 32 (VHS-Pavillon beim Rathaus) in Neufahrn

Strecke/Anspruch: 55 km / leicht Wege: Verkehrsarme Nebenstraßen und Radwege

Einkehr: Biergarten Gasthof zur Mühle in Ismaning

Tourenverlauf: Neufahrn – Isarradweg – München/Residenz – Ismaning – Neufahrn

An der Isar entlang radeln wir durch den Englischen Garten und den Hofgarten zur Residenz.

Von 1508 bis 1918 war die Münchner Residenz der Wohn- und Regierungssitz der bayerischen Her-

zöge, Kurfürsten und Könige. prächtige Räume, kostbare Möbel, Gemälde, Bildteppiche, Skulpturen 

– all das und vieles mehr gibt es hier heute noch zu bestaunen. Zur Ausstellung gehören drei Mu-

seen: Das Residenzmuseum, die Schatzkammer der Residenz und das hauseigene Cuvilliés-The-

ater. Absolut sehenswert sind neben dem Königsbau das Antiquarium und der Grottenhof mit 

seinem Brunnen und der Muschelwand.

Um 13:00 Uhr werden wir von unserer Führerin im Vorraum der Kasse abgeholt und durch die Re-

sidenzräume geführt. Nach dem Besuch der Residenz radeln wir ca. 1 Std. bis zum Biergarten des 

Gasthofs zur Mühle in Ismaning.

Für Eintritt und Führung fallen 15 € pro Person an, die der TourGuide beim Start einsammelt. 

Die Anmeldung verpfl ichtet zur Teilnahme. Eine Stornierung ist nur bis zum 18.05.2024 möglich.

Bitte über Homepage des ADFC Freising (http://www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.
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Creative Greek Cuisine & Hotel

Herzlich Willkommen im Pame Grill
Ihr Grieche in Eching (Günzenhausen)

Unsere Öffnungszeiten
Montag – Samstag  16:00 – 1:00        Sonntag  11:30 – 1:00
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Dienstag, 28. Mai 2024 Tour in Fahrgemeinschaften (Anmeldepfl icht)

Jachenau – Sylvenstein
TourGuide: Franz Wieser 📲 0178/9042067  ✉ franz-wieser@gmx.de

Beginn: 10:30 Uhr Treffpunkt: Bahnhof Lenggries

Strecke/Anspruch: 72 km / mittel Wege: Verkehrsarme Nebenstraßen, Rad- und Schotterwege

Einkehr: Golfalm Wallgau 

Tourenverlauf: Lenggries – Jachenau – Wallgau – Vorderriss – Lenggries

Wir verlassen Lenggries an der Isar entlang Richtung Süden. Schon bald erreichen wir das Jachen-

au tal mit seinen wunderschön bemalten Bauernhäusern. Auf einer ruhigen Straße gehts hinauf 

zum traumhaften Walchensee mit Blick auf den Herzogstand. Dieser wird an der Südseite halb 

umrundet. Hinter Einsiedl fahren wir am Obernachkanal mit seinem Wasserfall weiter zum belieb-

ten Ferienort Wallgau, umrahmt von Karwendel-, Wetterstein- und Estergebirge, wo wir uns für 

die Weiterfahrt stärken. Nach der Pause geht es an der gletschergrünen oberen Isar entlang, die 

hier noch ein richtiger Wildfl uss ist, weiter über Vorderriss zum Sylvensteinstausee. Durch einen 

extra für Radfahrer gebauten Tunnel, radeln wir tendenziell bergab über Winkl und Fleck auf dem 

Isarradweg zurück nach Lenggries. Dort haben wir noch Zeit für einen Kaffee und etwas Süßes 

bevor wir unsere Heimreise antreten.

Eigenständige Anfahrt in Fahrgemeinschaften oder mit öffentlichen Verkehrsmitteln.

Bitte über Homepage des ADFC Freising (http://www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.

Samstag, 25. Mai 2024 Nur mit Anmeldung

Durchs Holzland nach Taufkirchen zum Urzeitmuseum
TourGuide: Fred Biberger 📲 0160/92501697 ✉ abiberger@gmx.de
Beginn: 10:00 Uhr Treffpunkt: Mariensäule am Stadtplatz in Moosburg

Strecke/Anspruch: 55 km / mittel Wege: Verkehrsarme Nebenstraßen und befestigte Wege

Einkehr: Biergarten in Taufkirchen und Bergcafé in Wartenberg

Tourenverlauf: Moosburg – Buch am Erlbach – Hohenpolding – Taufkirchen – Steinkirchen – War-

tenberg – Moosburg 

Wir fahren von Moosburg über Buch am Erlbach durch das wunderschöne Holzland nach Taufkir-

chen. Dort kehren wir erst Mal in den Biergarten ein. Gut gestärkt besuchen wir das Urzeitmuseum 

in Taufkirchen. Es ist eine spannende Zeitreise durch die Vergangenheit, die vor etwa 145 Mio. Jah-

ren mit der Welt der Saurier (u. a. ist ein 18 Meter langes Brachiosaurus-Skelett zu bestaunen) bis 

zur großen Eiszeit vor 100.000 Jahren reicht. Auf über 2000 qm wird die Vergangenheit durch eine 

Führung voll mit Fossilien anschaulich erklärt.

Nach dem Besuch des Urzeitmuseums radeln wir wieder zurück nach Wartenberg und kehren dort 

in das bekannte Bergcafé ein, bevor wir den Rückweg nach Moosburg antreten.

Wie bei all unseren Touren gibt es regelmäßig kleinere Zwischenstopps (Trinkpausen).

Die gesamte Strecke ist mittelschwer und hat nur leichte Steigungen.

Der Eintritt mit Führung wird voraussichtlich ca. 8 € kosten (Der Eintrittspreis mit Führung ist 

vorbehaltlich und kann sich leicht mit der Anzahl der Teilnehmer ändern).

Bitte über Homepage des ADFC Freising (http://www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.
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RIEDL & REIF 
www.FEINEAUGENOPTIK.de

Freising, Landshuter Str. 17, 08161 232913 
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Termin Tour km Anspruch TourGuide(s)

23.03.2024 Infostand in Freising zusammen mit der Polizei Freising und der Stadt Freising

24.03.2024 Eisbärenrunde 35 leicht Mike Steigerwald

07.04.2024 Sternfahrt zum Saisonauftakt mittel TG KV Freising

19.04.2024 Frühlingstour zum Fasaneriesee 48 leicht Monika Kasparek

21.04.2024 Erneuerbare Energie in unserer Nachbarschaft 70 mittel Mike Steigerwald

21.04.2024 Sternfahrt nach München: „RADvolution“ – KV München mittel TG KV Freising

26.04.2024 Fahrsicherheitstraining in Eching mit Detlev Harms, Mike Steigerwald und Sepp Lettner

28.04.2024 Berghanerl 53 mittel Michael Schneidt

28.04.2024 Hundertwasserturm Abensberg 120 anspruchsvoll Franz Grottenthaler

01.05.2024 Auf den Spuren von Valentin Gappnigg 62 mittel Hans Pemp

03.05.2024 Auer Maidult 60 mittel Sigi Hochhold

04.05.2024 Fahrsicherheitstraining in Neufahrn mit Detlev Harms, Mike Steigerwald und Sepp Lettner

05.05.2024 Auf geht´s zum „Albiganer“ Markt 60 mittel Franz Nagl

08.05.2024 Zum Bumbaurhof in Ried 75 mittel Gisela Weigl

11.05.2024 Biergarten im Schloss Hohenkammer 60 mittel Mike Steigerwald

16.05.2024 Durchs blaue Land des Voralpengebietes 50 sportlich Carl-Heinz Feller

18.05.2024 Kloster Fürstenfeld 82 mittel Fritz Hammel

20.05.2024 Auf den Spuren des Räuber Kneißl 48 mittel Herbert Baumann

24.05.2024 Residenz der bayerischen Könige und Herzöge 55 leicht Sigi Hochhold

25.05.2024 Durchs Holzland nach Taufkirchen zum Urzeitmuseum 55 mittel Fred Biberger

28.05.2024 Jachenau – Sylvenstein 72 mittel Franz Wieser

30.05.2024 MTT (bis 03.06.24): Frankenwald und Fichtelgebirge 295 anspruchsvoll
Peter Wirth

Detlev Harms

02.06.2024 Weng und mehr... 40 mittel Regine Hartwig

07.06.2024 Zu Europas bestem Pizzabäcker 40 leicht Monika Kasparek

08.06.2024 Kultur-Radtour 1300 Jahre Korbinian 40 leicht Sepp Lettner

09.06.2024 Im Süden von Landsberg 62 sportlich Michael Schneidt

14.06.2024 Jetzendorf und Dachauer Land 75 sportlich Sigi Hochhold

15.06.2024 AOK-Begleittour „Mit dem Rad zur Arbeit“ 40 leicht Hans Pemp

16.06.2024 Auftakt Aktion Stadtradeln im Landkreis Freising (bis einschließlich 06.07.24)

19.06.2024 Natur Pur Tour „Würmtal“ 105 sportlich Detlev Harms

22.06.2024 Von Holzkirchen durchs Mühltal nach Kaltenbrunn 60 sportlich Gerhard Metzger

22.06.2024 Fahrsicherheitstraining in Freising – Schwerpunkt Pedelecs – mit A. Kagermeier, D. Harms und S. Lettner

23.06.2024 Durchs Holzland zum Heimatmuseum in Thal 38 mittel Rudi Linz

26.06.2024 Biergarten Haag a. d. Amper 72 sportlich Detlev Harms

29.06.2024 Rauf auf den Hohen Peißenberg 75 anspruchsvoll Hans Moll
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Termin Tour km Anspruch TourGuide(s)

29.06.2024 Radeln mit dem Neufahrner Bürgermeister 25 leicht Sepp Lettner

29.06.2024 Rennradtour nach Hohenwart 111 anspruchsvoll Fred Biberger

30.06.2024 Durch das Hallertauer Hügelland 50 sportlich Gisela Weigl

05.07.2024 Kaffee und Kaiserschmarrn am Chinesischen Turm 50 leicht Sigi Hochhold

06.07.2024 Die Welt der Römer entdecken am Limes in Weißenburg 79 sportlich Fred Biberger

06.07.2024 Von Türkenfeld zum Ammersee und Herrsching 52 mittel Gerhard Metzger

07.07.2024 Durchs Hachinger Tal 65 sportlich Peter Wirth

10.07.2024 Dachauer Land-Tour 80 anspruchsvoll Detlev Harms

13.07.2024 SkulpTour I im nordöstlichen Landkreis Erding 70 mittel Ralf Ripperger

14.07.2024 Vermessung – „Einst und Heute“ 84 sportlich Hans Pemp

17.07.2024 Thenner Weiher und Stoibermühle See 70 mittel Hans Moll

20.07.2024 Die Semptquellen – Schatz in der Idylle 75 sportlich Peter Wirth

23.07.2024 Fünf-Seen-Tour durchs bayrische Oberland 45 mittel Carl-Heinz Feller

24.07.2024 Skulpturenradweg Steinbergrunde 70 sportlich Detlev Harms

25.07.2024 Kaiserrunde 80 sportlich Detlev Harms

25.07.2024 Naab, Regen, Donau – 3-Flüsse-Tour 64 mittel Fritz Hammel

28.07.2024 Dampfl okrunde ab Kaufbeuren 80 sportlich Michael Schneidt

02.08.2024 Sommerfest im Naturfreundehaus Hangenham

04.08.2024 Holledau mit dem Freizeitbus 73 sportlich Peter Wirth

04.08.2024 Rennradtour zum „Eberhofer-Kreisel“ 150 anspruchsvoll Mario Hofmann

08.08.2024 MTT (bis 11.08.24): Die Oberpfalz und ihr Zoigl-Bier 300 anspruchsvoll
Sigi Hochhold

Detlev Harms

11.08.2024 Zum Biergarten Kugler Alm in München 108 anspruchsvoll Fred Biberger

15.08.2024 Zum ältesten Monumentalkreuz der Welt 64 mittel Herbert Baumann

17.08.2024 Waldwirtschaft Bienenheim 65 mittel Mike Steigerwald

18.08.2024 10-Seen-Tour 63 mittel Fritz Hammel

24.08.2024 An der Isar entlang nach Landshut 45 leicht Rudi Linz

30.08.2024 Rokokoschloss Amalienburg 60 leicht Sigi Hochhold

08.09.2024 Drei-Wasserschlösser-Tour 65 mittel Hans Pemp

12.09.2024 Ins Tal der Tiroler Ache – Zwei Tage Chiemgau 63 mittel Monika Kasparek

13.09.2024 Vom Seeoner See zum Chiemsee 55 mittel Monika Kasparek

15.09.2024 Baumwipfelpfad und Besichtigung eines Keltendorfes 29 mittel Fred Biberger

21.09.2024 Vom Donaudurchbruch durch den Hallertauer Norden 45 mittel Andreas Kagermeier

22.09.2024 Sternfahrt „Autofreier Sonntag“ zur Furthmühle – KV FFB 40 mittel Detlev Harms

29.09.2024 Kunst und Kürbis 90 sportlich Hans Pemp

06.10.2024 Sternfahrt zum Saisonabschluss mittel TG KV Freising



Wir wünschen allen Teilnehmerinnen und 

Teilnehmern des Tourenprogramms 2024

viel Spaß beim Radeln und allzeit gute 

Fahrt.

Mehr Mensch.

Mehr Nähe.

Mehr Qualität.

fs-bank.de
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Frankenwald und Fichtelgebirge
TourGuides: Peter Wirth

Detlev Harms

📲 0151/28359122 ✉ wirthp@gmx.de
📲 0152/29895299 ✉ detlev.harms@adfc-freising.de

Beginn: 07:00 Uhr Treffpunkt: Haupteingang Bürgerhaus in Eching

Strecke/Anspruch: 295 km / anspruchsvoll Wege: Verkehrsarme Nebenstraßen, Rad- und Schotterwege

Einkehr: verschiedene Gaststätten entlang der Touren

Tourenverlauf: Bei unserer Mehrtagesreise durch den Frankenwald und das Fichtelgebirge sind 

folgende Etappen geplant:

Tag 1: Do. 30.05.24: Goldkronach – Weidenberg – Warmensteinach – Weißmainquelle – Bischofs-

grün – Goldkronach (55 km/800 hm)
Tag 2: Fr. 31.05.24: Kulmbach – Untersteinach – Wirsberg – Schorgasttal – Marktschorgast – Öl-

schnitztal – Bad Berneck – Kulmbach (65 km/690 hm)
Tag 3: Sa. 01.06.24: Kulmbach – Stadtsteinach – Steinachklamm – Marienweiher – Wirsberg – Un-

tersteinach – Kulmbach (55 km/720 hm)
Tag 4: So. 02.06.24: Kulmbach – Zusammenfl uss Roter und Weißer Main – Burgkunstadt – Küps 

(Schloss Oberlangenstadt) – Kronach (Festung Rosenberg, Cranach Museum) 

– Kulmbach (65 km/470 hm)

Tag 5: Mo. 03.06.24: Trockau – Roter Main Radweg – Bayreuth – Unternschreez – Trockau 

(55 km/560 hm)
Fichtelgebirge, Frankenwald und Fränkische Schweiz – Granit, Schiefer und Kalk. An den Ausläu-

fern dieser drei Mittelgebirge im „Obermainischen Hügelland“ liegt Kulmbach, Ausgangspunkt für 

unsere Tagesausfl üge. Roter Main und Weißer Main vereinen sich hier zum Main. Landschaftlich, 

historisch, kulturell und kulinarisch reich ist diese seit 1806 nordbayerische Gegend. Wirtschaftlich 

zurückgeblieben – ja sicher – Porzellan und Textil sind schon lange weggegangen. Doch Mönchs-

hof-Bier und Knödelweiß kommen von hier.

Auf den Touren sehen wir die Festung Plassenburg und die Festung Rosenberg in Kronach. Am 

Main liegen die für Schuhmachertradition und Korbfl echterei bekannten Orte Burgkunstadt und 

Lichtenfels. Wir fahren fern von großen Straßen und Städten vorwiegend in Landschaftsschutzge-

bieten in einer heiteren, aber auch geheimnisvollen Natur.

Die Routen verlaufen auf Fahrradwegen, Bahntrassen-Radwegen, Nebenstraßen, Forstwegen. Die 

Anstiege liegen zwischen 470 und 800 Höhenmetern.

Die Region ist sehr hügelig, deshalb ist eine Teilnahme mit Pedelec empfohlen.
Die Teilnehmerzahl ist auf 20 Personen begrenzt.
Anmeldeschluss ist der 23.05.2024! 
Wir übernachten 4 Nächte im „Taste Hotel“ Kulmbach, Luitpoldstraße 2, 95326 Kulmbach

(DZ mit Frühstück 119 €/Nacht, EZ mit Frühstück 84€/Nacht). Eine kostenfreie Stornierung ist bis 

zu einer Woche vor Reisebeginn (23.05.24) über den TourGuide möglich. Die Abrechnung erfolgt 

nach der Tour durch die Tourenleitung.

Anreise erfolgt in Fahrgemeinschaften die durch die Tourenleitung eine Woche vor Reiseantritt
geplant werden. 
Bitte über Homepage des ADFC Freising (http://www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.

Donnerstag, 30. Mai bis Montag, 03. Juni 2024
Tour in Fahrgemeinschaften

(Anmeldepfl icht)
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Sonntag, 02. Juni 2024 Nur mit Anmeldung

Weng und mehr...
TourGuide: Regine Hartwig 📲 0178/6569069   ✉ reginehartwig@gmx.de
Beginn: 10:00 Uhr Treffpunkt: Bahnhofstr. 32 (VHS-Pavillon beim Rathaus) in Neufahrn

Strecke/Anspruch: 40 km / mittel Wege: Verkehrsarme Nebenstraßen und Feldwege

Einkehr: Gasthaus in Weng

Tourenverlauf: Neufahrn – Eching – Deutenhausen – Hörenzhausen – Weng – Gremertshausen 

– Massenhausen – Neufahrn

Landschaftlich sehr schöne Tour in heimatlicher Umgebung mit wunderschönen Aussichtspunk-

ten. Es sind einige Anstiege zu bewältigen. Evtl. besuchen wir noch einen Schäfer.

Bitte über Homepage des ADFC Freising (http://www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.

Freitag, 07. Juni 2024 Nur mit Anmeldung

Zu Europas bestem Pizzabäcker
TourGuide: Monika Kasparek 📲 0160/7260838    ✉ monika.kasparek@freenet.de

Beginn: 15:00 Uhr Treffpunkt: Bahnhofstr. 32 (VHS-Pavillon beim Rathaus) in Neufahrn

Strecke/Anspruch: 40 km / leicht Wege: Verkehrsarme Nebenstraßen, Rad- und Schotterwege

Einkehr: La Pergola in Garching

Tourenverlauf: Neufahrn – Ismaning – Unterföhring – Garching – Neufahrn

Wir wollen uns auf unserer Halbtagestour davon überzeugen lassen – Giovanni Stincone hat bei 

der Europameisterschaft der Pizzabäcker im März 2023 in Hamburg den ersten Platz geholt. Der 

gebürtige Sizilianer bringt in der Pizzeria „La Pergola“ Urlaubsfeeling auf den Teller und übt seinen 

Beruf mit viel Leidenschaft aus. Er schneidet die Pizza mit der Schere, verwendet keinen Käse.

Wir starten am Nachmittag und holen uns auf dem Hinweg den nötigen Appetit. Nach dem Essen 

ist es noch lange hell genug für den Heimweg.

Flache einfache Tour.

Bitte über Homepage des ADFC Freising (http://www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.

Samstag, 08. Juni 2024 Nur mit Anmeldung

Kultur-Radtour 1300 Jahre Korbinian 
TourGuide: Sepp Lettner 📲 0176/34521739 ✉ slettner1@icloud.com

Beginn: 10:00 Uhr Treffpunkt: Marienplatz in Freising

Strecke/Anspruch: 40 km / leicht Wege: Verkehrsarme Nebenstraßen, Rad- und Schotterwege

Einkehr: evtl. in Oberföhring

Tourenverlauf: Freising – Erching – Ismaning – Freimann – Oberföhring

Kulturlandschaften des Valentin Gappnigg zwischen Freising und München. Landschaftsgemälde 

des Fürstengangzyklus neu entdeckt: von den barocken Spuren des Hochstifts bis in die Moderne. 

Auf der Fahrt vom Marienplatz in Freising nach Oberföhring werden wir uns einige dieser ausge-

stellten Werke in Natura anschauen. Rückfahrt mit öffentlichen Verkehrsmitteln (S8 bis Besucher-

park Flughafen) bzw. individuell oder in einer Gruppe.

Fachliche Leitung: Prof. Karl-Heinz Einberger, Hochschule Weihenstephan-Triesdorf.

Teilnehmerbegrenzung 20 Personen. Anmeldeschluss am 05.06.2024.

Bitte über Homepage des ADFC Freising (http://www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.
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Sonntag, 09. Juni 2024 Tour in Fahrgemeinschaften (Anmeldepfl icht)

Im Süden von Landsberg
TourGuide: Michael Schneidt 📲 0152/03592927 ✉ m.schneidt@gmx.de
Beginn: 09:00 Uhr Treffpunkt: Parkplatz Schlüsselanger, Hungerbachweg, Landsberg

Strecke/Anspruch: 62 km / sportlich Wege: Verkehrsarme Nebenstraßen und Feldwege

Einkehr: Gasthaus Seehäusl in Rott

Tourenverlauf: Landsberg – Reisch – Hofstetten – Issing – Rott – Reichling – Vilgertshofen – Pitz-

ling – Landsberg 

Die Tour führt auf Nebenstraßen (teilweise auch Feldwegen) in den Süden von Landsberg. Zu-

nächst überqueren wir an den Lech-Staustufen den Fluss und fahren die alte Bergstraße hinauf 

nach Reisch. Nach Hofstetten überqueren wir die Windach und gelangen über Obermühlhausen 

nach Thaining. Es folgen einige kleinere Anstiege bis wir über Rott hinab zum Seehäusl fahren, 

wo wir Mittagsrast machen (Bademöglichkeit im See). Anschließend gelangen wir über Reichling 

nach Vilgertshofen, wo ein Aufenthalt mit Besichtigung der Wallfahrtskirche geplant ist. Die Wall-

fahrtskirche wurde erstmalig im 10. Jahrhundert errichtet und 1281 von Abt Ulrich III. erneuert. Nun 

geht es über gut zu fahrende Waldwege hinab zum Lech. An dessen Ostufer entlang gelangen wir 

schließlich wieder nach Landsberg, wo wir noch Kaffee und Kuchen genießen können.

Sportliche Tour mit 510 Höhenmetern.
An- und Rückfahrt in PKW-Fahrgemeinschaften.

Bitte über Homepage des ADFC Freising (http://www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.

Freitag, 14. Juni 2024 Nur mit Anmeldung

Jetzendorf und Dachauer Land
TourGuide: Sigi Hochhold 📲 0157/80467925  ✉ sigihochhold@gmail.com
Beginn: 10:00 Uhr Treffpunkt: Bahnhofstr. 32 (VHS-Pavillon beim Rathaus) in Neufahrn

Strecke/Anspruch: 75 km / sportlich Wege: Verkehrsarme Nebenstraßen und Radwege

Einkehr: Landgasthof Ottilinger in Jetzendorf

Tourenverlauf: Neufahrn – Hohenbercha – Petershausen – Jetzendorf – Markt Indersdorf – Haim-

hausen – Neufahrn

Über Hohenbercha radeln wir nach Petershausen und weiter durch das hügelige und abwechs-

lungsreiche Dachauer Hinterland nach Jetzendorf. Nach dem Mittagessen im Landgasthof Otti-

linger geht es weiter über Hilgertshausen und Tandern nach Markt Indersdorf. Im Ortsteil Ried ist 

eine Kaffeepause beim beliebten Hofcafé Bumbaur eingeplant. Über Arzbach, Ampermoching und 

Haimhausen führt uns die Route zurück nach Neufahrn.

Bitte über Homepage des ADFC Freising (http://www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.
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„Mit dem Rad zur Arbeit“

Eine Initiative der AOK – unterstützt vom ADFC Freising
Die große, deutschlandweite Mitmach-Aktion „Mit dem Rad zur Arbeit" von der AOK – Die Ge-

sundheitskasse startet wieder durch. Wer sich regelmäßig bewegt, lebt gesünder und schont zu-

dem die Umwelt. Durch die Aktion sollen wieder viele Teilnehmer gewonnen und zum gesunden 

Start in den Arbeitstag motiviert werden. Bereits 30 Minuten Bewegung pro Tag steigern die Leis-

tungsfähigkeit, senken das Krankheitsrisiko und verhelfen zu mehr Fitness. Außerdem können Sie 

einen der vielen Aktionspreise gewinnen.

Ziel ist es, an mindestens 20 Tagen, vom 01. Mai bis zum 31. August 2024, 

den Weg zur Arbeit oder zur Uni, im Team oder auch allein, mit dem Fahrrad 

zurückzulegen. Auch Pendler, die für ihren Arbeitsweg bis zur Bushaltestelle 

oder zum Bahnhof das Rad nutzen, können teilnehmen.

Die Anmeldung erfolgt online unter (www.mit-dem-rad-zur-arbeit.de/bayern).

Sprechen Sie mit Ihren Kolleginnen und Kollegen und motivieren Sie sie zum 

Mitmachen und Gewinnen

Samstag, 15. Juni 2024 Nur mit Anmeldung

AOK-Begleittour „Mit dem Rad zur Arbeit“
TourGuide: Hans Pemp 📲 0176/61644562 ✉ hans.pemp@gmail.com
Beginn: 13:00 Uhr Treffpunkt: Hauptgeschäftsstelle Freisinger Bank in Freising

Strecke/Anspruch: 40 km / leicht Wege: Verkehrsarme Nebenstraßen, Rad- und Waldwege

Einkehr: Biergarten Schlossallee in Haag a. d. Amper

Tourenverlauf: Freising – Wippenhausen – Thalhausen – Burghausen – Haindlfi ng – Zolling – Haag 

a. d. Amper – Langenbach – Freising

Im Rahmen der AOK-Aktion „Mit dem Rad zur Arbeit“ fahren wir gemütlich zur Einkehr in den wun-

derschönen Biergarten Schlossallee in Haag a. d. Amper. Nach der Einkehr radeln wir über Langen-

bach und Marzling zurück nach Freising. Insgesamt ca. 240 Höhenmeter.

Bitte über Homepage des ADFC Freising (http://www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.
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Aktiv für die  
eigene Gesundheit 
Stärken Sie Ihre Gesundheit – wir unterstützen Sie dabei. 
Ihr Engagement für Ihre Gesundheit fördern wir zweimal  
pro Jahr.

Mehr erfahren auf aok.de/bayern/kursangebote

Gesundheit nehmen wir persönlich.
AOK Bayern. Die Gesundheitskasse.
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Freisinger Stadtwerke  

Versorgungs-GmbH 

Wippenhauser Straße 19 

85354 Freising 

Telefon: 08161 183-136 

personalstelle@freisinger-stadtwerke.de

www.freisinger-stadtwerke.de

Wir suchen motivierte 
 Auszubildende 
(m/w/d) zum 
01.09.2024

Jetzt online
bewerben!

 Kaufmann für Büromanagement

 Elektroniker für Betriebstechnik

 Anlagenmechaniker

 Fachangestellter für   
 Bäderbetriebe
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Sonntag, 16. Juni 2024

Auftakt Aktion Stadtradeln im Landkreis Freising
Die für den Landkreis bedeutendste Werbeaktion fürs Radfahren ist das Stadtradeln. 21 Tage lang 

gemeinsam radeln für Radförderung, Klimaschutz und Lebensqualität! Der Landkreis Freising und 

zahlreiche Kommunen im Landkreis werden sich wieder an der bundesweiten Aktion mit hoffent-

lich vielen Teilnehmern beteiligen. Vom 16. Juni bis einschließlich 06. Juli 2024 heißt es, in die Pedale 

treten und das Fahrrad als umweltfreundliches und platzsparendes Verkehrsmittel in den Vorder-

grund rücken.

Etwa die Hälfte der mit dem Auto zurückgelegten Wege ist kürzer als fünf Kilometer – also eine 

ideale Entfernung zum Radfahren. Nebenbei liegt Radfahren im Trend, macht Spaß und ist zudem 

Fitness-Training zum Nulltarif. Mehr Fahrräder im Straßenverkehr tragen dazu bei, Luftschadstoffe 

und Lärm zu reduzieren und die Lebensqualität in Gemeinden und Städten deutlich zu verbessern. 

Schon jetzt ein herzliches Willkommen zu den Auftaktveranstaltungen und diversen Touren, die 

wir im gesamten Landkreis für ALLE interessierten Mitradler:innen organisieren werden.

Wir freuen uns schon jetzt auf Ihr zahlreiches Erscheinen. Alle weiteren Informationen erfolgen 

über die lokalen Printmedien, per E-Mail und die Homepage des ADFC Kreisverbandes Freising 

(http://www.adfc-freising.de/touren-und-termine/).

IT & Kommunikation

Hard- & Software

Privat- & Geschäftskunden

Installation & Service

Untere Hauptstraße 9    85386 Eching    www.hk-computerservice.de

t 089 / 318 674-30    f 089 / 318 674-36    info@hk-computerservice.de
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Mittwoch, 19. Juni 2024 Nur mit Anmeldung

Natur Pur Tour „Würmtal“
TourGuide: Detlev Harms 📲 0152/29895299 ✉ detlev.harms@adfc-freising.de

Beginn: 09:00 Uhr Treffpunkt: Haupteingang Bürgerhaus in Eching

Strecke/Anspruch: 105 km / sportlich Wege: Verkehrsarme Nebenstraßen, Rad- und Schotterwege

Einkehr: Biergarten Kraillinger Brauerei in Krailling

Tourenverlauf: Eching – Oberschleißheim – Feldmoching – Moosach – Obermenzing – Pasing – 

Martinsried – Wangen – Starnberg – entlang Würm und Würmkanal – Oberschleißheim – Eching.

Die Würm ist ein ca. 40 km langer Flusslauf und der einzige Abfl uss des Starnberger Sees, der bis 

1962 Würmsee hieß. Sie beginnt an dessen Nordostende bei Starnberg und der Hauptarm mündet 

bei Dachau in die Amper, die dann bei Moosburg in die Isar mündet. Die Würm speist aber auch das 

Nordmünchner Kanalsystem, über das Teile des Würmwassers direkt in die Isar und die Moosach 

gelangen, sodass der Hauptarm der Würm bei Dachau weniger Wasser hat, als der Abfl uss des 

Starnberger Sees bei Starnberg..

Wir fahren mit dem Rad quer durch München bis zum Starnberger See. Von Starnberg geht es 

entlang der Würm, durch das Leutstetter Moos, an dem römischen Gutshof „Villa Rustica“, dem 

Schloss Leutstetten und der Kirche St. Alto vorbei ins Würmtal. Hier treffen wir gleich hinter Leut-

stetten auf die mystische „Drei-Bethen-Quelle“, der Heilkräfte zugesprochen werden. Weiter geht 

es dann durch den wohl urigsten Teil des Würmtales über einen etwas ruppigen Weg nach Gau-

ting. In Gauting kreuzen wir die Würm kurz hinter dem renovierten Mühlenrad am Lederersteg und 

radeln durch den historischen Schlosspark Fußberg weiter am linken Würmufer entlang bis zu un-

serer Mittagsrast im Biergarten der Kraillinger Brauerei. Nach unserer wohlverdienten Pause geht 

es über Gräfelfi ng durch den Pasinger Stadtpark weiter entlang der Würm am Schloss Blutenburg 

vorbei bis Karlsfeld. Hier verlassen wir die Würm und folgen dem Würmkanal bis zur Ruderrega-

tastrecke. Von hier fahren wir über das Inhausermoos an der Moosach entlang nach Eching und 

Neufahrn. Unterwegs gibt es regelmäßig kleinere Zwischenstopps (Trinkpausen).

Die Strecke ist insgesamt ca. 105 km lang und hat leichte Steigungen.
Teilnehmerbegrenzung auf 15 Personen.

Bitte über Homepage des ADFC Freising (http://www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.
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Samstag, 22. Juni 2024 Tour in Fahrgemeinschaften (Anmeldepfl icht)

Von Holzkirchen durchs Mühltal nach Kaltenbrunn
TourGuide: Gerhard Metzger 📲 0159/02403835  ✉ gerhard-adfc@gmx.de

Beginn: 09:30 Uhr Treffpunkt: Bahnhof Holzkirchen Nordseite

Strecke/Anspruch: 60 km / sportlich Wege: Verkehrsarme Nebenstraßen, Rad- und Schotterwege

Einkehr: Biergarten Gut Kaltenbrunn

Tourenverlauf: Holzkirchen – Kreuzstraße – Valley – Maxlmühle – Wasserweg München – Müller a. 

Baum – Gmund – Gut Kaltenbrunn – Sachsenkam – Kleinhartpenning – Holzkirchen

Wir treffen uns um 09:30 Uhr auf dem Parkplatz an der Erlkamer Straße (nördliche Seite des Bahn-

hofs Holzkirchen). Vom Bahnhof Holzkirchen fahren wir durch den Hofoldinger Forst zur Kreuzstra-

ße und weiter nach Valley. Über eine steile Teer- und Schotterstraße erreichen wir die Maxlmühle 

und die Mangfall. Dem Münchner Wasserweg folgend, radeln wir nun der Mangfall entlang bis zum 

Wasserschloss Reisach. Dort wird ein Teil des Frischwassers der Landeshauptstadt München ge-

wonnen. Über Müller am Baum und Louisenthal erreichen wir Gmund am Tegernsee und somit den 

Beginn der Mangfall. In Gmund angekommen stärken wir uns im Biergarten von Gut Kaltenbrunn 

und genießen einen herrlichen Blick über den Tegernsee. Über Finsterwald und Waakirchen geht es 

nach Sachsenkam zum Kloster Reutberg. Weiter über Kleinhartpenning erreichen wir Holzkirchen 

und somit unseren Ausgangspunkt für die Rückreise in die heimatlichen Gefi lde. Anfahrt in Fahrge-

meinschaften oder eigenständige Anfahrt mit der S-Bahn bzw. der Bayerischen Regiobahn (BRB).

Bitte genügend zum Trinken und Essen mitnehmen, da bis zum Tegernsee keine Einkehr geplant ist.

Bitte über Homepage des ADFC Freising (http://www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.

www.ich-hab-bock.de

Alfred Bock GmbH • Bahnhofstraße 26 

85375 Neufahrn • Tel.: 08165 6479 0

info@ich-hab-bock.de

Mein neues Wohlfühlbad.

ELEMENTAR FÜR HAUSTECHNIK  
UND BADGESTALTUNG
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Samstag, 22. Juni 2024 Nur mit Anmeldung

Fahrsicherheitstraining in Freising

– mit Schwerpunkt auf Pedelecs –
Beginn: 10:00 Uhr Treffpunkt: Parkplatz Savoyer Au (Ismaninger Straße)

Trainerteam:

Detlev Harms 📲 0152/29895299 ✉ detlev.harms@adfc-freising.de

Andreas Kagermeier 📲 0172/9600865 ✉ andreas.kagermeier@adfc-freising.de

Sepp Lettner 📲 0176/34521739 ✉ slettner1@icloud.com

„Sicher und souverän unterwegs mit dem Pedelec“. Unter diesem Motto steht das Fahrsicher-

heitstraining in Freising. Dieses wird in Kooperation mit der Polizeiinspektion Freising durchge-

führt und ergänzt um die Aspekte der Diebstahlsicherheit und der gegenseitigen Rücksichtnahme 

– insbesondere auch mit Fußgänger:innen in der neuen Freisinger Fußgängerzone. Das (neu er-

worbene) Pedelec mit seiner spezifi schen Fahrdynamik souverän zu beherrschen steht im Mittel-

punkt des diesjährigen Fahrsicherheitstrainings in Freising.

Mehr Spaß am Radfahren durch einen souveränen Umgang mit dem Fahrrad ist das Ziel des Fahr-

sicherheitstrainings. Dieses soll ein besseres Sicherheitsempfi nden auf dem eigenen Fahrrad ver-

mitteln (vgl. auch Beitrag auf Seite 29). Im Mittelpunkt stehen praktische Übungen, bei denen die 

Beherrschung des eigenen Fahrrads auch in kniffeligen Situationen in einer geschützten Umge-

bung eingeübt wird, damit es dann für die sichere Bewältigung von Alltagssituationen hilft. Die 

Übungen trainieren insbesondere besseres Gleichgewicht auf dem Rad, sicheres Bremsen sowie 

das Meistern von engen Kurven oder das Anfahren an Steigungen.

Für das Training sind das eigene verkehrssichere Fahrrad, geeignete Allwetter-Kleidung, Hand-

schuhe, Fahrradhelm und Proviant mitzubringen. Das Training fi ndet bei jedem Wetter statt.

Selbstverständlich können auch Radfahrende mit Fahrrädern ohne Elektrounterstützung 

(„Bio-Radler“) teilnehmen.

Anmeldeschluss: 17.06.2024
Alle weiteren Informationen erfolgen über die lokalen Printmedien, per E-Mail und die Homepage 

des ADFC Kreisverbandes Freising (http://www.adfc-freising.de/touren-und-termine/).

Sonntag, 23. Juni 2024 Nur mit Anmeldung

Durchs Holzland zum Heimatmuseum in Thal
TourGuide: Rudi Linz 📲 0172/7315948 ✉ rudi@linz-online.de

Beginn: 10:00 Uhr Treffpunkt: Mariensäule am Stadtplatz in Moosburg

Strecke/Anspruch: 38 km / mittel Wege: Verkehrsarme Nebenstraßen, Rad- und Schotterwege

Einkehr: Heimatmuseum in Thal

Tourenverlauf: Moosburg – Aich – Buch am Erlbach – Burgharting – Thal – Moosburg

Die Tour verläuft anfangs eben, überwiegend auf Radwegen bis Buch am Erlbach. Ab dort radeln 

wir entlang einer wenig befahrenen Gemeindestraße abwechselnd bergauf und bergab bis zum 

Ziel in Thal. In einem nach altem Vorbild neu errichteten bäuerlichen Gebäude, umgeben von Win-

drad, Backofen und Taubenhaus, zeigen die Oldtimerfreunde Kirchberg/Holzland e. V. Hausrat, Ma-

schinen und Ausstattungen (z. B. Schulzimmer, Schmiedewerkstatt). Ein Prunkstück ist die in 2010 

eingeweihte gotische Kapelle „Maria in Thal”.

Die Tour ist zwar relativ kurz, durch Steigungen aber doch etwas anspruchsvoll.

Näheres zum Museum fi nden Sie hier: www.oldtimerfreunde-kirchberg.de/kurz-info-fl yer/

Bitte über Homepage des ADFC Freising (http://www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.
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Mittwoch, 26. Juni 2024 Nur mit Anmeldung

Biergarten Haag a. d. Amper
TourGuide: Detlev Harms 📲 0152/29895299 ✉ detlev.harms@adfc-freising.de

Beginn: 10:00 Uhr Treffpunkt: Haupteingang Bürgerhaus in Eching

Strecke/Anspruch: 72 km / sportlich Wege: Verkehrsarme Nebenstraßen, Rad- und Feldwege

Einkehr: Biergarten Schloßallee in Haag a. d. Amper

Tourenverlauf: Eching – Fürholzen – Hetzenhausen – Gremertshausen – Thalhausen – Burghau-

sen – Haindlfi ng – Moos – Zolling – Moosmühle – Hacklschwaig – Haun – Haag a. d. Amper – Lan-

genbach – Oberhummel – Freising – Mintraching – Neufahrn – Eching

Ziel der Tour ist der Biergarten Schloßallee in Haag an der Amper. Der Biergarten wurde erstmals 

im Jahre 1926 erwähnt. Damit zählt er zu den ältesten Biergärten Bayerns. Der Biergarten Schloß-

allee gilt auch als einer der schönsten Biergärten im Freistaat. Im weitläufi gen Areal fi nden unter 

schattenspendenden Kastanienbäumen bis zu 3.200 Besucher Platz. An den einzelnen Ständen 

werden kulinarische Spezialitäten aller Art angeboten. Die Fahrradtour starten wir in Eching und 

fahren über den Weltwald ins Ampertal bis Haag. Der Rückweg geht über Langenbach ins Isartal 

und dann über Mintraching zurück nach Eching.

Bitte über Homepage des ADFC Freising (http://www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.

Samstag, 29. Juni 2024 Tour in Fahrgemeinschaften (Anmeldepfl icht)

Rauf auf den Hohen Peißenberg
TourGuide: Hans Moll 📲 0174/7035884    ✉ moll.grueneck@t-online.de

Beginn: 09:30 Uhr Treffpunkt: Vorplatz Bahnhof Tutzing

Strecke/Anspruch: 75 km / anspruchsvoll Wege: Verkehrsarme Nebenstraßen, Rad- und Schotterwege

Einkehr: Terrassen-Café-Restaurant „Bayerischer Rigi“ in Hohenpeißenberg

Tourenverlauf: Tutzing – Raisting – Zellsee – Peißenberg (Berg) – Peißenberg (Ort) – Polling – Weil-

heim – Haunshofen – Tutzing

Wir fahren alle mit Pedelecs!
Wir starten um 09:30 Uhr vor dem Bahnhofsgebäude Tutzing in Richtung Monatshausen. Die ers-

ten Kilometer stimmen uns gleich richtig ein auf das heute zu bewältigende Höhenprofi l. Aber 

nach dieser anfänglichen Steigung geht es dann auch wieder runter und wir sehen schon von 

Weitem die riesigen Satellitenschüsseln der Erdfunkstelle von Raisting. Weiter geht es bis Zell-

see, wo anschließend ein längerer Anstieg zu bewältigen ist. Der nächste Streckenabschnitt ist 

eine fl ache Etappe bevor wir zum Endspurt auf den Berg antreten. Oben am Hohen Peißenberg 

auf 988 m Seehöhe angekommen, genießen wir erst einmal den wunderbaren Panoramablick in 

den Pfaffenwinkel. Nach dem Mittagessen im Restaurant „Bayerischer Rigi“ lohnt sich noch ein 

kurzer Blick in die Rokoko-Wallfahrtskapelle Maria Himmelfahrt. Nach der ausgiebigen Mittags-

pause lassen wir nun unsere Räder auf der Berg-Ostseite abwärts rollen, nicht zu schnell, denn wir 

haben wieder zauberhafte Ausblicke auf die Bergwelt und das untenliegende Tal. Wir streifen den 

Ort Peißenberg, bekannt durch das mittlerweile geschlossene Bergwerk für Pechkohle, und radeln 

weiter Richtung Polling und besuchen (mit Erläuterungen) kurz vor dem Ort noch die künstlerisch 

gestaltete Säulenhalle STOA169. Ein abwechslungsreiches welliges Streckenprofi l begleitet uns auf 

der letzten Etappe über Weilheim zurück zu unserem Ziel in Tutzing.

An- und Rückfahrt mit öffentlichen Verkehrsmitteln bzw. in Fahrgemeinschaften.

Bitte über Homepage des ADFC Freising (http://www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.
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Samstag, 29. Juni 2024 Nur mit Anmeldung bei der vhs Neufahrn

Radeln mit dem Neufahrner Bürgermeister
TourGuide: Sepp Lettner 📲 0176/34521739 ✉ slettner1@icloud.com

Beginn: 11:30 Uhr Treffpunkt: Bahnhofstr. 32 (VHS-Pavillon beim Rathaus) in Neufahrn

Strecke/Anspruch: 25 km / leicht Wege: Verkehrsarme Nebenstraßen, Rad- und Feldwege

Einkehr: noch offen

Rundfahrt in Kooperation von vhs Neufahrn und dem ADFC!

Auch dieses Jahr ist unter dem Schirm der vhs Neufahrn die Tour „Radeln mit dem Bürgermeister“ 

geplant.

Es ist schon gute Tradition, dass sich Bürgermeister Franz Heilmeier mit Bürgerinnen und Bürgern 

im Sommer auf eine Radtour durch Neufahrner Flur und umliegende Orte begibt. An verschiede-

nen Stationen gibt Franz Heilmeier Einblicke in kommunalpolitische Themen oder ortsspezifi sche 

Geschichte.

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung. Jede:r Teilnehmer:in ist für die Einhaltung der 

Straßenverkehrsordnung und den technisch einwandfreien Zustand seines Fahrrades selbst ver-

antwortlich. Es wird empfohlen, einen Fahrradhelm zu tragen.

Samstag, 29. Juni 2024 Nur mit Anmeldung

Rennradtour nach Hohenwart
TourGuide: Fred Biberger 📲 0160/92501697 ✉ abiberger@gmx.de
Beginn: 09:30 Uhr Treffpunkt: Hauptgeschäftsstelle Freisinger Bank in Freising

Strecke/Anspruch: 111 km / anspruchsvoll Wege: Verkehrsarme Nebenstraßen und Radwege

Einkehr: Gasthof Metzgerbräu in Hohenwart

Tourenverlauf: Freising – Kirchdorf – Steinkirchen – Scheyern – Hohenwart – Waidhofen – Euern-

bach – Jetzendorf – Petershausen – Hohenbercha – Freising

Ab Freising geht es zunächst ins Ampertal und weiter durchs Glonntal, bis wir bei Obermarbach 

nach einem kleinen Anstieg das Tal der Ilm bei Steinkirchen erreichen. Die folgenden Kilometer 

führen abwechslungsreich und anspruchsvoll zugleich über Nebenstrecken nach Scheyern. In der 

Nähe des Fernsehturms bei Wolfsberg (Sender Pfaffenhofen) erreichen wir den höchsten Punkt 

der Tour.

In Hohenwart lädt der Gasthof Metzgerbräu mit seinem schönen Biergarten zum Verweilen ein. 

Den Rückweg sollten wir nach dem guten Essen langsam angehen, denn es warten noch einige 

Höhenmeter auf der Strecke über Euernbach, Jetzendorf und Kollbach auf uns, bis wir dann wieder 

in Freising angekommen sind. Schwere Rennrad-Tour mit insgesamt ca. 1.000 Höhenmetern – 

gute Kondition erforderlich.

Bitte über Homepage des ADFC Freising (http://www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.
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Sonntag, 30. Juni 2024 Nur mit Anmeldung

Durch das Hallertauer Hügelland
TourGuide: Gisela Weigl 📲 0170/2998443  ✉ g-weigl@t-online.de

Beginn: 10:00 Uhr Treffpunkt: Parkplatz REWE, Prinz-Ludwig-Str. 48 in Freising 

Strecke/Anspruch: 50 km / sportlich Wege: Verkehrsarme Nebenstraßen

Einkehr: Gasthaus Ostermeier in Gütlsdorf

Tourenverlauf: Freising – Tüntenhausen – Zolling – Osterimbach – Gerlhausen – Oberappersdorf 

– Gründl – Nandlstadt – Reichertshausen – Attenkirchen – Gütlsdorf – Badendorf – Unterhaindl-

fi ng – Ruhpalzing – Wolfersdorf – Palzing – Freising

Wir wollen uns mit dieser Tour die Holledau im nördlichen Landkreis Freising „erradeln“. Der Weg 

führt uns auf landschaftlich reizvollen, verkehrsarmen Nebenstraßen durch bewaldete Hügel, 

Äcker und Hopfengärten nach Nandlstadt und weiter bis zu unserer Mittagseinkehr ins Gasthaus 

Ostermeier in Gütlsdorf. Nachdem wir uns gestärkt haben, machen wir einen Abstecher zur Strau-

ßenfarm Hiereth in Badendorf mit kleinem Hofl aden. Weiter gehts dann über Wolfersdorf, Palzing 

mit nochmaligem Anstieg über die Amperleite zurück nach Freising.

Anspruchsvolles hügeliger Streckenprofi l, e-Bike wird empfohlen.

Bitte über Homepage des ADFC Freising (http://www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.

Freitag, 05. Juli 2024 Mit Anmeldung und spontan

Kaffee und Kaiserschmarrn am Chinesischen Turm
TourGuide: Sigi Hochhold 📲 0157/80467925  ✉ sigihochhold@gmail.com
Beginn: 12:30 Uhr Treffpunkt: Bahnhofstr. 32 (VHS-Pavillon beim Rathaus) in Neufahrn

Strecke/Anspruch: 50 km / leicht Wege: Verkehrsarme Nebenstraßen und Radwege

Einkehr: Chinesischer Turm in München (Englischer Garten)

Tourenverlauf: Neufahrn – Garching – Isarradweg – Englischer Garten – Chinesischer Tum – Eng-

lischer Garten – TU Garching – Isarradweg – Neufahrn

Wir radeln ohne Eile die bekannten Wege über Garching durch den Englischen Garten zum Chi-

nesischen Turm. Das reichhaltige kulinarische Angebot bietet neben Kaffee und Kaiserschmarrn 

zahlreiche Alternativen. Das Tempo wird dem Motto der Tour ‚Kaffeefahrt‘ angepasst.

Auch nicht angemeldete Radler dürfen sich kurzfristig anschließen.

Bitte über Homepage des ADFC Freising (http://www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.
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Samstag, 06. Juli 2024 Tour in Fahrgemeinschaften (Anmeldepfl icht)

Die Welt der Römer entdecken am Limes in Weißenburg
TourGuide: Fred Biberger 📲 0160/92501697 ✉ abiberger@gmx.de
Beginn: 07:00 Uhr (Moosburg)

07:30 Uhr (Freising)

Treffpunkt: Moosburg:Viehmarktplatz, Landshuter Straße 23

Freising: Park&Ride Platz am Bahnhof

Strecke/Anspruch: 79 km / sportlich Wege: Verkehrsarme Nebenstraßen, Rad- und Schotterwege

Einkehr: Restaurant Schwarzer Bär in Weißenburg

Tourenverlauf: Weißenburg – Treuchtlingen – Dollnstein – Schernfeld – Raitenbuch – Oberhoch-

statt – Niederhofen – Weißenburg

Wir treffen uns um 07:00 Uhr am Viehmarktplatz, Landshuter Straße 23 in 85368 Moosburg und 

bilden Pkw-Fahrgemeinschaften.

Danach fahren wir zum zweiten Treffpunkt, dem P&R Parkplatz am Bahnhof in Freising. Anschlie-

ßend gemeinsame Abfahrt um 07:30 Uhr nach Weißenburg.

Um 09:00 Uhr besichtigen wir dort als erstes das Römer Kastell Biriciana. Das Römer Kastell war 

ein Garnisonsort am Limes und wurde ca. 90 n. Chr. erbaut. Ein Fremdenführer wird uns das Leben 

der römischen Legionäre in den Wehranlagen ausführlich erklären und die römische Geschichte 

für jedermann fassbar und erlebbar näher bringen.

Um 10:00 Uhr besichtigen wir die in der Nähe befi ndliche Römische Thermenanlage. Die Thermen 

der antiken Welt waren nicht nur ein Ort der luxuriösen Entspannung und Erholung mit den unter-

schiedlichsten Bademöglichkeiten und Wellnessangeboten, sondern auch einer der beliebtesten 

sozialen Treffpunkte. Auch die Therme wird uns ein Reiseführer ausführlich erklären.

Die letzte Führung machen wir um 11:00 Uhr im naheliegendem Römermuseum. Dort glänzt der 

Weißenburger Römerschatz, darunter 17 in Qualität und Erhaltungszustand einzigartige Götter-

fi guren sowie Votivtafeln, Gefäße aus dem sakralen Bereich, Alltagsgegenstände und Paradeaus-

rüstungsteile, die uns ebenfalls durch einen Fremdenführer erläutert werden.

Alle drei Führungen dauern je ca. 45 Minuten.

Der Eintrittspreis mit Führung pro Person für das Römer Kastell beträgt ca. 5,00 €

Der Eintrittspreis mit Führung pro Person für die Römer Therme beträgt ca. 9,00 €

Der Eintrittspreis mit Führung pro Person für das Römer Museum beträgt ca. 11,00 €

(Die Preise sind vorbehaltlich und können sich leicht mit der Anzahl der Teilnehmer ändern)

Nach den Besichtigungen kehren wir in eine Gastwirtschaft ein und werden uns erst mal stärken, 

bevor wir uns mit dem Fahrrad aufmachen, um den Limes zu erkunden.

Wir radeln mit dem Fahrrad bei sommerlichen Temperaturen an der Burg Pappenheim vorbei. Wei-

ter durch herrliche Alleen aus alten Bäumen zu Felsformationen, die Zwölf Apostel genannt wer-

den. Dann gelangen wir in die malerische Stadt Dollnstein im Naturpark Altmühltal. Dort beginnt 

das Urdonautal zwischen den beiden Flüssen Altmühl und Donau, die durch ihre Erosionsarbeit 

die Landschaft prägten. Danach kommen wir an einem römischen Wachturm aus Holz vorbei. Am 

Ende des Limes Radweges erreichen wir unseren Ausgangspunkt Weißenburg und treten von dort 

aus unsere Heimreise mit dem Pkw nach Freising und Moosburg an.

Wie bei all unseren Touren gibt es regelmäßig kleinere Zwischenstopps (Trinkpausen).

Die Strecke ist 79 km lang und weist Steigungen von insgesamt ca. 720 hm auf.

Bitte über Homepage des ADFC Freising (http://www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.
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Samstag, 06. Juli 2024 Nur mit Anmeldung

Von Türkenfeld zum Ammersee und Herrsching
TourGuide: Gerhard Metzger 📲 0159/02403835  ✉ gerhard-adfc@gmx.de

Beginn: 08:00 Uhr Treffpunkt: S-Bahnhof in Neufahrn

Strecke/Anspruch: 52 km / mittel Wege: Verkehrsarme Nebenstraßen, Rad- und Schotterwege

Einkehr: Biergarten Alte Villa in Utting am Ammersee

Tourenverlauf: Türkenfeld – St. Ottilien – Eching a. Ammersee – Utting – Dießen – Raisting – Fi-

schen – Herrsching

Vom S-Bahnhof Türkenfeld geht es Richtung Geltendorf und durch eine schöne Allee zur Erzabtei 

St. Ottilien. Nach einer kurzen Besichtigungstour durch St. Ottilien fahren wir über Pfl aumdorf 

runter nach Eching am Ammersee. Über Schondorf und Utting am Ammersee werden wir unsere 

Einkehrstation, den Biergarten „Alte Villa“, erreichen. Nach der Stärkung radeln wir weiter über den 

westlichen Ammersee-Radweg bis nach Dießen. Von dort können wir einen Abstecher zum Mari-

enmünster machen, um danach über das Naturschutzgebiet an Raisting und dem Radom vorbei 

nach Vorderfi schen zu fahren. Ab dort wieder am See entlang über Schloss Mühlfeld nach Herr-

sching, wo man mit Fischbrötchen und einem Gläschen Wein vor Matos Fischladen den Ammersee 

nochmals genießen kann. Vom Bahnhof Herrsching aus bringt uns die S-Bahn zum Bahnhof Hall-

bergmoos. Anschließend radeln wir von dort aus nach Neufahrn zurück.

Bitte über Homepage des ADFC Freising (http://www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.
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Sonntag, 07. Juli 2024 Nur mit Anmeldung (Bahn/S-Bahn)

Durchs Hachinger Tal
TourGuide: Peter Wirth 📲 0151/28359122 ✉ wirthp@gmx.de
Beginn: 09:00 Uhr Treffpunkt: Haupteingang Bürgerhaus in Eching

Strecke/Anspruch: 65 km / sportlich Wege: Verkehrsarme Nebenstraßen und Radwege

Einkehr: Waldhaus am Deininger Weiher

Tourenverlauf: Eching – Ismaning – Johanneskirchen – Daglfi ng – Ostpark – Unterbiberg – Ober-

haching – Deining – Puppling – Wolfratshausen (S-Bahn) – Eching

Der Hachinger Bach ist das einzige Fließgewässer, das rechts der Isar in der Münchener Schot-

terebene entspringt. Sein Mysterium: er hat weder eine richtige Quelle noch eine richtige Mün-

dung. Zeitweise muss Quellwasser zugepumpt werden und ob sein Wasser nicht schon vor der 

Einmündung in den Hüllgraben versickert, ist nicht immer gesichert. Die Eiszeit hat das Hachinger 

Tal geformt – besiedelt haben es bereits Kelten und Römer. Wir wollen dem Hachinger Bach von 

seinem Ende her aufwärts bis ins trockene Gleisental folgen, wobei wir den Münchner Osten in 

nord-südlicher Richtung durchqueren.

Von Eching fahren wir zunächst Richtung Ismaning und Johanneskirchen, wo der Hachinger Bach 

im Hüllgraben, einem Grundwasser-Ableiter, endet und dem Mittlere-Isar-Kanal zugeführt wird. 

Am Hachinger Bach entlang – zum Teil verschwindet er in einem Rohr – kommen wir über Daglfi ng 

und Berg am Laim zum Ostpark und weiter über Altperlach nach Unterbiberg. Auf Unterhaching zu 

lichtet sich die städtische Bebauung, das Bächlein plätschert im seichten Bett durch Wiesen – eine 

Bronzeplastik erinnert hier an seine Mühlen. In Oberhaching schließlich stehen wir am Ursprung 

des Hachinger Bachs – eine Grundwasserpumpe sorgt dafür, dass im Bachbett unabhängig von 

Jahreszeit und Niederschlag stets Wasser fl ießt. Wir fahren weiter ins trockene Gleisental, machen 

Einkehr am bekannten Deininger Weiher und – schönes Oberland !! – setzen unsere Tour entlang 

der Moorwiesen im Deininger Filz fort. Wir erreichen die Isar an der Pupplinger Au.

Für die Rückfahrt steigen wir in Wolfratshausen in die S-Bahn. Wir haben die Wahl an der Hacker-

brücke in die S1 umzusteigen und heimzufahren oder wieder aufs Rad zu steigen und die 85 km 

voll zu machen. Wir werden gegen 18:00 Uhr wieder zu Hause sein.

Die Tour hat wenig Steigungen, ist aber wegen ihrer Länge anstrengend.
Bitte über Homepage des ADFC Freising (http://www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.



72  Touren und Veranstaltungen



Touren und Veranstaltungen 73

Mittwoch, 10. Juli 2024 Nur mit Anmeldung

Dachauer Land-Tour
TourGuide: Detlev Harms 📲 0152/29895299 ✉ detlev.harms@adfc-freising.de

Beginn:  09:00 Uhr Treffpunkt:  Haupteingang Bürgerhaus in Eching

Strecke/Anspruch: 80 km / anspruchsvoll Wege: Verkehrsarme Nebenstraßen, Rad- und Feldwege

Einkehr: Landgasthof Ottilinger in Jetzendorf

Tourenverlauf: Eching – Ottenburg – Deutenhausen – Haimhausen – Amperpettenbach – Sulz-

rain – Lotzbach – Zieglberg – Schönbrunn – Röhrmoos – Klein-/Großinzemoos – Markt Indersdorf 

– Langenpettenbach – Wagenried – Schönberg – Maisbrunn – Michelskirchen – Hilgertshausen

– Jetzendorf – Oberhausen – Ober-/Mittel-/Untermarbach – Unterwohlbach – Schlipps – Unter-

kienberg – Allershausen – Kranzberg – Hagenau – Klein-/Großeisenbach – Hetzenhausen – Für-

holzen – Eching

Diese anspruchsvolle Radltour führt von Eching quer durchs Dachauer Land bis Wagenried an der 

Ilm. Weiter gehts an der Ilm entlang bis Jetzendorf. In Jetzendorf haben wir etwas mehr als die 

Hälfte der Tour geschafft und können uns auf der Terrasse des Gasthofes Ottilinger stärken. Nach 

der Rast geht es weiter an der Ilm bis Oberhausen und dann über Ober- und Untermarbach an 

die Glonn. Der Glonn folgen wir bis zur Mündung in die Amper, die wir dann fl ussaufwärts entlang 

radeln bis kurz vor Weng. Zum Endspurt geht es über den Berg bei Hetzenhausen zurück nach 

Eching.

Bitte über Homepage des ADFC Freising (http://www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.
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Samstag, 13. Juli 2024 Nur mit Anmeldung

SkulpTour I im nordöstlichen Landkreis Erding
TourGuide: Ralf Ripperger 📲 0151/55981810  ✉ r_ripperger@t-online.de

Beginn: 09:30 Uhr Treffpunkt: Mariensäule am Stadtplatz in Moosburg

Strecke/Anspruch: 70 km / mittel Wege: Verkehrsarme Nebenstraßen, Rad- und Feldwege

Einkehr: Gastronomie unterwegs

Tourenverlauf: Moosburg – Langenpreising – Steinkirchen – Hohenpolding – Eldering – Fraun-

berg – Berglern – Wartenberg – Langenpreising – Moosburg

Die Tour führt uns zu neun Gemeinden des nordöstlichen Landkreises Erding, wo es elf große 

Holzskulpturen zu entdecken gibt, die im Frühjahr 2013 bei einem Holzbildhauersymposium auf 

dem Wartenberger Marktplatz entstanden sind. Die erste Skulptur fi nden wir in Langenpreising, 

die letzte erreichen wir in Wartenberg. Von hier führt uns die letzte Etappe unserer heutigen Tour 

wieder zurück nach Moosburg.

Bitte über Homepage des ADFC Freising (http://www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.

Sonntag, 14. Juli 2024 Nur mit Anmeldung

Vermessung – „Einst und Heute“
TourGuide: Hans Pemp 📲 0176/61644562 ✉ hans.pemp@gmail.com
Beginn: 09:00 Uhr Treffpunkt: Hauptgeschäftsstelle Freisinger Bank in Freising

Strecke/Anspruch: 84 km / sportlich Wege: Verkehrsarme Nebenstraßen, Rad- und Schotterwege

Einkehr: Mittagspause: Daimerwirt Moosinning – Kaffeepause: Café in Ismaning

Tourenverlauf: Freising – Flughafen München – Schwaig – Aufkirchen – Moosinning – Speichersee 

– Unterföhring – Ismaning – Freising

Max Josef, der spätere König Max I., gründete im Jahre 1801 das Topographische Bureau. Unter der 

Leitung des Franzosen Oberst Bonne sollte ein das ganze Land umfassendes trigonometrisches 

Netz geschaffen werden. Als Grundlage hierfür wurde zwischen Aufkirchen und Unterföhring die 

21,6 km lange Altbairische Grundlinie angelegt und vermessen. Beginn und Ende der Grundlinie 

wurden durch die sogenannten Basispyramiden gekennzeichnet, die wir bei dieser Tagestour be-

sichtigen werden. Von Freising aus radeln wir zunächst zum Flughafen und weiter über Schwaig 

zur ersten Basispyramide, die unweit des Aufkirchener Wasserwerks steht. Unsere Mittagseinkehr 

werden wir beim Daimerwirt in Moosinning genießen. Danach steuern wir den Speichersee an, wo 

wir hoffentlich Scharen von Vögeln beobachten können. Vorbei am Feringasee ist es nicht mehr 

weit zur zweiten Basispyramide in Unterföhring. Diese steht zwischen dem Heizkraftwerk Nord 

der Stadtwerke München (SWM) und der Stadtgrenze zu München. Auf der Rückfahrt nach Freising 

begleitet uns zumeist der Isarradweg. Wir unterbrechen unsere Heimreise durch eine kleine Pause 

in Ismaning, um uns dort in einem Café bzw. in einer Eisdiele nochmal zu stärken.

Bitte über Homepage des ADFC Freising (http://www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.
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Mittwoch, 17. Juli 2024 Nur mit Anmeldung

Thenner Weiher und Stoibermühle See
TourGuide: Hans Moll 📲 0174/7035884    ✉ moll.grueneck@t-online.de

Beginn: 09:30 Uhr Treffpunkt: Bahnhofstr. 32 (VHS-Pavillon beim Rathaus) in Neufahrn

Strecke/Anspruch: 70 km / mittel Wege: Verkehrsarme Nebenstraßen, Rad- und Schotterwege

Einkehr: Gastronomie unterwegs, Brotzeit mitnehmen

Tourenverlauf: Neufahrn – Goldach – Schwaig – Eitting – Berglern – Thenner Weiher – Zustorf – 

Gaden – Stoibermühle – Achering – Neufahrn

Diese moderate und fl ache Tour führt uns von Neufahrn über den Goldachpark in Hallbergmoos 

weiter Richtung Notzing. Über meist asphaltierte Nebenstraßen erreichen wir Schwaig und an-

schließend geht es nach Eitting. Kurz nach Berglern kommen wir zu unserem ersten heutigen 

Zielort, den Thenner Weiher. Es handelt sich hier um einen Kiesabbauweiher für den Kanalbau des 

Isarkanals und des Kraftwerks Pfrombach, die in den 1920er Jahren entstanden. Das Erholungsge-

biet Thenner Weiher ist ein beliebtes Badegewässer im Erdinger Land. Nach einer etwas längeren 

Erholungspause am Ufer des Sees, bei hoffentlich guten Witterungsbedingungen, geht es weiter 

über Zustorf nach Gaden. Anschließend erreichen wir unseren nächsten Zielort, den Stoibermühle 

See. Dort gönnen wir uns im Biergarten eine kleine Erfrischung für den Endspurt über Achering 

zurück nach Neufahrn.

Bitte über Homepage des ADFC Freising (http://www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.

Samstag, 20. Juli 2024 Nur mit Anmeldung

Die Semptquellen – Schatz in der Idylle
TourGuide: Peter Wirth 📲 0151/28359122 ✉ wirthp@gmx.de
Beginn: 09:00 Uhr Treffpunkt: Haupteingang Bürgerhaus in Eching

Strecke/Anspruch: 75 km / sportlich Wege: Verkehrsarme Nebenstraßen und Radwege

Einkehr: Daimerwirt in Moosinning

Tourenverlauf: Eching – Fischerhäuser – Finsing – Markt-Schwaben – Semptquelle – Erding – 

Moosinning – Eching

Unsere Tour widmet sich dem Ursprung und dem Oberlauf der insgesamt 50 km langen Sempt 

im Umland von Erding. Von Eching fahren wir über die neue Isarbrücke nach Fischerhäuser und 

weiter ins Erdinger Moos, unserem Natur- und Gemüsegarten und schauen beim Goldachhof vor-

bei, einer Hofstelle aus der Gründerzeit der Mooskultivierung. Die Finsinger Alm lassen wir heu-

te hinter uns liegen und fahren weiter über Markt Schwaben zu den Sempt-Weihern, der Quelle 

eines der beiden Semptzufl üsse. Schatzfunde aus der Bronzezeit verleihen dem idyllischen Ort 

einen verwunschenen Beiklang. Dem Bächlein folgend geht es weiter in Richtung Erding, wo schon 

nach wenigen Kilometern die Anzinger Sempt zufl ießt und das Singlinger und Pretzener Kraftwerk 

Nutznießer des bisschen Gefälles werden. Dann – als träger Stadtbach – beschützt die Sempt die 

Landmetropole Erding und darf, an ihrem Unterlauf durch Begradigung und Ableitungen gerupft, 

einsam in der Isar verschwinden. Wir haben uns aber bereits abgewendet, um beim Daimerwirt 

in Moosinning alles nochmal durchzukauen und anschließend nach Hause zu radeln. Wir werden 

gegen 18:00 Uhr wieder in Eching ankommen.

Die Tour ist anstrengend.

Bitte über Homepage des ADFC Freising (http://www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.
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Dienstag 23. Juli 2024 Tour in Fahrgemeinschaften (Anmeldepfl icht)

Fünf-Seen-Tour durchs bayrische Oberland
TourGuide: Carl-Heinz Feller 📲 0173/3493670 ✉ carl-heinz.feller@adfc-freising.de
Beginn: 10:00 Uhr Treffpunkt: Parkplatz S-Bahnhof in Steinebach

Strecke/Anspruch: 45 km / mittel Wege: Verkehrsarme Nebenstraßen, Rad- und Schotterwege

Einkehr: Restaurant Strandbad in Utting

Tourenverlauf: Steinebach/Wörthsee – Weßlinger See – Ammersee – Pilsensee – Wörthsee

Wir starten um 10:00 Uhr beim S-Bahnhof Steinebach am Wörthsee und radeln im Fünf-Seenland 

an vier verschiedenen Seeufern entlang. Unser Weg führt uns zuerst rund um den Weßlinger See 

über die Wallfahrtskapelle Grünsink (Besichtigung) zum Wörthsee. Von dort geht es weiter über 

das idyllische Westufer des Ammersees. Mittagspause machen wir im Restaurant Strandbad in 

Utting und fahren anschließend nach Dießen. Mit dem Schiff gehts nach Herrsching und weiter 

zum Pilsensee. Von dort radeln wir zurück an den Wörthsee nach Steinebach, wo wir den Radltag 

bei Brotzeit/Abendessen am Ufer des Wörthsees ausklingen lassen können. Unterwegs gibt es 

kleine Zwischenstopps für Kunst, Kultur und evtl. zum Baden. Die Strecke ist ca. 45 km lang und 

ohne große Steigungen. Anreise in Fahrgemeinschaften oder mit öffentlichen Verkehrsmitteln.

Bitte über Homepage des ADFC Freising (http://www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.

Mittwoch, 24. Juli 2024 Tour in Fahrgemeinschaften (Anmeldepfl icht)

Skulpturenradweg Steinbergrunde
TourGuide: Detlev Harms 📲 0152/29895299 ✉ detlev.harms@adfc-freising.de

Beginn: 10:00Uhr Treffpunkt: Waidring / Österreich

Strecke/Anspruch: 70 km / sportlich Wege: Verkehrsarme Nebenstraßen, Rad- und Schotterwege

Einkehr: Grießner Seealm

Tourenverlauf: Waidring – St. Martin bei Lofer – Weißbach – Lenzing – Saalfelden – Leogang – 

Hochfi lzen – St. Ulrich am Pillersee – Waidring

Der „Skulpturenradweg Steinbergrunde“ umrundet auf ca. 70 Kilometern das Massiv der Leoganger 

und Loferer Steinberge. Der beeindruckende Radweg verläuft zwischen den Gemeinden Waidring, 

St Martin bei Lofer, Saalfelden, Leogang, Hochfi lzen und St. Ulrich am Pillersee. Der Weg wird ge-

säumt von 24 Skulpturen, die zwischen 2008 und 2012 von verschiedenen Künstlern geschaffen 

wurden. Für diese Bergtour benötigt man kein Mountain-Bike, ein Tourenrad reicht völlig aus.

Wir fahren zum Treffpunkt der Tour in Waidring mit Fahrgemeinschaften die eine Woche vor der 

Tour zusammengestellt werden.

Deshalb bitte bis zum 17.07.2024 über Homepage des ADFC Freising (http://www.adfc-freising.
de/touren-und-termine/) anmelden.
Teilnehmerbegrenzung auf 15 Personen.
Weil die Anreise relativ weit ist, kann diese Tagestour mit der Tagestour „Kaiserrunde“ am nächsten 

Tag kombiniert werden. Ein gewisses Kontingent an Hotelzimmern ist hierfür in Kufstein reserviert.
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Donnerstag, 25. Juli 2024 Tour in Fahrgemeinschaften (Anmeldepfl icht)

Kaiserrunde
TourGuide: Detlev Harms 📲 0152/29895299 ✉ detlev.harms@adfc-freising.de

Beginn: 09:00Uhr Treffpunkt: Parkplatz Fischergries 26 in 6330 Stadt Kufstein

Strecke/Anspruch: 80 km / sportlich Wege: Verkehrsarme Nebenstraßen, Rad- und Schotterwege

Einkehr: Reischer Wirt in Going

Tourenverlauf: Kufstein – Ebbs – Niederndorf – Walchsee – Kössen – Kirchdorf – St. Johann – Go-

ing – Ellmau – Scheffau – Kufstein

Die Kaiserradrunde führt auf gut 80 Kilometern rund um das spektakuläre Bergmassiv des Kaiser-

gebirges. Neben idyllischer Natur, atemberaubenden Panoramen und kulturellen Sehenswürdig-

keiten erwartet Euch ein perfekt ausgebauter und beschilderter Fahrradweg aus einem Mix aus 

Asphalt und Schotterwegen. Die Umrundung des Kaisermassives startet und endet in Kufstein.

Von dort aus führt der Weg entspannt entlang saftiger Wiesen, den Inn zur Linken und den Zah-

men Kaiser zur Rechten, in Richtung Ebbs. Am Raritätenzoo vorbei steigt der Radweg leicht in 

Richtung Niederndorf an. Nach einer kleinen Bergetappe eröffnet sich der Blick auf den Walchsee 

und die Nordseite des Zahmen Kaisers. Entlang des Seeufers schlängelt sich der Weg leicht abfal-

lend und idyllisch in Richtung Kössen. Nun kreuzt der Radweg zweimal den Flusslauf der Großache 

und führt zur Talstation der Bergbahn Hochkössen. Entlang der Großache geht es weiter durch 

Wälder und Auen vorbei an der Achenkapelle, wobei sich der Blick vom Zahmen zum Wilden Kaiser 

hin wandelt. Bei Kirchdorf in Tirol haben wir einen Blick auf das unverkennbare Kitzbüheler Horn 

und in St. Johann in Tirol erreichen wir den Ursprung der Großache, die aus Kitzbüheler Ache und 

der Fieberbrunner Ache entsteht. Mit dem grandiosen Panorama der schroffen Gipfel im Hinter-

grund und leicht ansteigenden Almwiesen im Vordergrund verläuft der Weg jetzt etwas abseits 

der Original-Route für ca. 3 km entlang der Aschauer Ache und der Bundesstraße 178 bis zu unse-

rer Mittagsrast beim Reischer Wirt.

Nach der Rast geht es vorbei an einem der schönsten Badeseen in Richtung Going und vom Dorf-

zentrum führt der Radweg mit bestem Blick auf den Wilden Kaiser nach Ellmau, bekannt durch die 

Praxis des „Bergdoktors“. Hier am höchsten Punkt unserer Tour bricht das letzte Viertel der Stecke 

an, welches entlang der ruhig fl ießenden Weißache in Richtung Scheffau am Wilden Kaiser führt. 

Nun folgt noch ein sportlicher Abschnitt über den Eiberg entlang eines 2019 neuerrichteten, sehr 

schönen und verkehrsberuhigten Radweges in Richtung Kufstein, wo sich der Inn und die Festung 

Kufstein auftun und wir an unseren Ausgangspunkt zurückkehren.

Weil die Anreise relativ weit ist, kann diese Tagestour mit dem „Skulpturenradweg“ am Vortag kom-

biniert werden.

Ein gewisses Kontingent an Hotelzimmern ist hierfür in Kufstein reserviert. Fahrgemeinschaften 

werden eine Woche vor der Tour vom TourGuide zusammengestellt.

Deshalb bitte bis zum 17.07.2024 über Homepage des ADFC Freising (http://www.adfc-freising.
de/touren-und-termine/) anmelden.
Teilnehmerbegrenzung auf 15 Personen. 
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Samstag, 27. Juli 2024 Tour in Fahrgemeinschaften (Anmeldepfl icht)

Naab, Regen, Donau – 3-Flüsse-Tour
TourGuide: Fritz Hammel 📲 0151/25512734 ✉ fritz.hammel@adfc-freising.de
Beginn: 09:30 Uhr Treffpunkt: Wallfahrtsfahrtskirche Maria Himmelfahrt, 

Gemeinde Sinzing, Nähe Regensburg

Strecke/Anspruch: 64 km / mittel Wege: Verkehrsarme Nebenstraßen und Feldwege

Einkehr: Zum Goldenen Löwen in Kallmünz

Tourenverlauf: Mariaort bei Sinzing (Lkr. Regensburg) – Etterzhausen – Pielenhofen – Kallmünz – 

Regenstauf – Pielmühle/Lappersdorf – Regensburg – Mariaort

Wir treffen uns um 09:30 Uhr auf dem Parkplatz bei der Wallfahrtskirche Maria Himmelfahrt (Ma-

riaort 1, 93161 Sinzing). Die Kirche liegt westlich von Regensburg im Gemeindegebiet von Sinzing in 

der Nähe des Zusammenfl usses von Naab und Donau. Die Autofahrt dorthin dauert etwa 1 Std und 

15 Minuten (Abfahrt von der BAB 3 Regensburg – Nürnberg bei Ausfahrt Nr. 98 – Sinzing).

Bei der Fahrt durch das liebliche Naabtal passieren wir die Barockkirche Pielendorf. Sie gehört 

zum Kloster, das aber 2010 von den Schwestern aus Personalmangel aufgegeben wurde. Weiter 

geht es nach Kallmünz, der Perle des Naabtals, das u. a. durch Wassily Kandinsky, Gabriele Münter 

und Karl Schmidt-Rottluff als Künstlerkolonie bekannt wurde. Nach dem Mittagessen und einer 

kurzen Besichtigung des Marktfl eckens geht es weiter in Richtung Osten zum Regen. Zwischen 

Regenstauf und Regensburg machen wir eine kurze Rast an einem schönen Badeplatz am Fluss. 

Im Regensburger Stadtbezirk Stadtamhof können wir uns noch im Biergarten der Spitalbrauerei 

erfrischen und stärken. Am rechten Donauufer fahren wir wieder nach Mariaort, wo wir etwa um 

17:00 Uhr ankommen werden, um die Rückfahrt mit dem Auto anzutreten.

Die Strecke bis nach Regenstauf ist zum Teil hügelig (insg. 470 hm), danach aber überwiegend fl ach.
Eigenständige Anfahrt in Fahrgemeinschaften.
Bitte über Homepage des ADFC Freising (http://www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.

Sonntag, 28. Juli 2024 Tour in Fahrgemeinschaften (Anmeldepfl icht)

Dampfl okrunde ab Kaufbeuren
TourGuide: Michael Schneidt 📲 0152/03592927 ✉ m.schneidt@gmx.de
Beginn: 08:30 Uhr Treffpunkt: Bahnhofstraße 12, 87600 Kaufbeuren

Strecke/Anspruch: 80 km / sportlich Wege: Verkehrsarme Nebenstraßen und Radwege

Einkehr: Gastronomie unterwegs

Tourenverlauf: Kaufbeuren – Burggen – Lechbruck – Bischofswang – Marktoberdorf – Kaufbeuren

Auf den ehemaligen Bahnstrecken wurden 1979 zwischen Marktoberdorf und Lechbruck und 1989 

zwischen Kaufbeuren und der Landkreisgrenze im Sachsenrieder Forst Radwanderwege eingerichtet. 

Die Strecken der beiden ehemaligen Bahnlinien wurden zur „Dampfl okrunde“ mit rund 80 km Länge 

verbunden. Die Trassen der einstigen Bahnlinien wurden schon damals sehr schonend in die hügelige 

Landschaft des Voralpenlandes eingebettet. Durch reizvolle Moorniederungen an zahlreichen Wei-

hern vorbei, führt die Tour um sanfte Hügel und zwischen Höhenzügen durch eine wahre Bilderbuch-

landschaft. Nach gut der halben Wegstrecke (bald nach Lechbruck) ist an eine Mittagspause gedacht.

Danach führt die Strecke wieder in nördliche Richtung zunächst nach Marktoberdorf und letztlich zu-

rück nach Kaufbeuren. Auf diesem Abschnitt sollte noch einmal Gelegenheit zu einer Kaffeepause sein.

Sportliche Tour mit 530 Höhenmeter.
An- und Rückfahrt mit öffentlichen Verkehrsmitteln bzw. in Fahrgemeinschaften.
Bitte über Homepage des ADFC Freising (http://www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.
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Freitag, 02. August 2024 Nur mit Anmeldung

Sommerfest im Naturfreundehaus Hangenham
Organisation: Aktive des ADFC Kreisverbandes Freising 

Beginn: 17:00 Uhr Ende: 22:00 Uhr

Eigenständige Anfahrt

Endgültiger Veranstaltungsablauf lag zum Redaktionsschluss noch nicht vor. Eigenes Grillgut bitte 

mitbringen - Beilagen für das Buffet sind gerne gesehen. Getränke werden bereitgestellt.

Alle weiteren Informationen über die Printmedien, per E-Mail und der Homepage des ADFC Kreis-

verbandes (www.adfc-freising.de bzw. http://www.adfc-freising.de/touren-und-termine/).
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Sonntag, 04. August 2024 Nur mit Anmeldung

Holledau mit dem Freizeitbus
TourGuide: Peter Wirth 📲 0151/28359122 ✉ wirthp@gmx.de
Beginn: 07:45 Uhr Treffpunkt: Busbahnhof Freising (Regionalbusseite)

Strecke/Anspruch: 73 km / sportlich Wege: Verkehrsarme Nebenstraßen und Radwege

Einkehr: Gasthof Siebler in Egg

Tourenverlauf: Freising – Mainburg – Wolnzach – Egg – Haindlfi ng – Kirchdorf – Freising/Eching

Wir starten frühzeitig, nehmen den ersten Freizeitbus in Freising und lassen uns in 40 Minuten 

nach Mainburg bringen. Dort beginnt unsere Radltour mit der Fahrt nach Wolnzach auf einer still-

gelegten Bockerlbahntrasse. Wir besuchen das Hopfenmuseum und bekommen eine Führung 

über Leben und Arbeit im Hopfenanbau.

Von Wolnzach aus fahren wir zu unserer Einkehr im Gasthof Siebler in Egg. Kurz nach der Weiter-

fahrt haben wir einen sanften Ausblick von der höchsten Erhebung der Holledau. Über Haindlfi ng 

und Kirchdorf kommen wir aus dem idyllischen locker bewaldeten Hügelland gegen 16:00 Uhr wie-

der nach Hause. Die Tour ist anstrengend und hügelig. 
Die Zahl der Teilnehmer:innen ist (wg. dem Bustransport) auf 10 Personen beschränkt.
Anmeldeschluss: 01.08.2024.
Die Reservierung der Fahrradmitnahme erfolgt durch TourGuide. Kosten Freizeitbus ca.6 €/TN. 
Bitte über Homepage des ADFC Freising (http://www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.

Sonntag, 04. August 2024 Nur mit Anmeldung

Rennradtour zum „Eberhofer-Kreisel“
TourGuide: Mario Hofmann 📲 0163/6793159 ✉ hofmann.mario@arcor.de
Beginn: 08:00 Uhr Treffpunkt: Hauptgeschäftsstelle Freisinger Bank in Freising

Strecke/Anspruch: 150 km / anspruchsvoll Wege: Verkehrsarme Nebenstraßen und Radwege

Einkehr: Gastronomie unterwegs (Mittagessen sowie Kaffee und Kuchen)

Tourenverlauf: Freising – Langenpreising – Vilsheim – Geisenhausen – Gerzen – Frontenhausen 

– Asbach – Jenkofen – Landshut – Viecht – Eching am See – Schapolterau – Moosburg – Kircham-

per – Inkofen – Langenbach – Zolling – Erlau – Tüntenhausen – Untergartelshausen – Freising

Wir verlassen Freising in Richtung Osten und erreichen über Gaden, Zustorf und Langenpreising 

den Ort Feldmann. Von hier geht es über den ersten Anstieg bei Pfrombach weiter in Richtung 

Vilsheim. Vor Vilsheim biegen wir rechts ab und nähern uns über Gundihausen und Altfraunhofen 

dem Gallusberg. Danach geht es zügig bergab nach Geisenhausen und weiter nach Gerzen. Hier 

machen wir eine erste längere Pause mit Einkehr.

Von Gerzen bis zu unserem Ziel, dem „Eberhofer-Kreisel“ sind es dann nur noch ein paar Kilometer. 

Der „Eberhofer-Kreisel“ ist durch die Eberhofer Filme bekannt geworden. Der Kreisverkehr ist zu 

einer regelrechten Pilgerstätte geworden und lädt auch uns zum Fotografi eren ein.

Zurück fahren wir dann noch durch Frontenhausen bevor wir uns langsam über Land der Kreis-

stadt Landshut nähern. Nach kurzer Fahrt erreichen wir Eching am See, wo wir im Gasthof „Forster 

am See“ nochmals einkehren. Über Moosburg, Inkofen und Langenbach erreichen wir Zolling. Da-

nach gehts über Erlau nach Untergartelshausen zum letzten Anstieg aus dem Ampertal. Nun ist 

Freising schon zu sehen wo unser Ausfl ug endet.

Bitte über Homepage des ADFC Freising (http://www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.
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Die Oberpfalz und ihr Zoigl-Bier
TourGuides: Sigi Hochhold

Detlev Harms

📲 0157/80467925 ✉ sigihochhold@gmail.com
📲 0152/29895299 ✉ detlev.harms@adfc-freising.de

Beginn: 11:30 Uhr Treffpunkt: Bahnhof Weiden

Strecke/Anspruch: 300 km / anspruchsvoll Wege: Verkehrsarme Nebenstraßen, Rad- und Schotterwege

Einkehr: verschiedene Gaststätten entlang der Touren

Tourenverlauf: Bei unserer Rundreise durch die nördliche Oberpfalz sind folgende Etappen geplant:

Tag 1: Do. 08.08.24: Von Weiden nach Waldeck über Grafenwöhr und Kloster Speinshart 

(71 km/710 hm)
Tag 2: Fr. 09.08.24: Von Waldeck durch das idyllische Fichtelnaabtal und über Konnersreuth nach 

Mitterteich (68 km/780 hm)
Tag 3: Sa. 10.08.24: Rundtour Mitterteich – Tirschenreuth – Bärnau (tschechische Grenze) – 

Königs hütte – Mitterteich (79 km/890 hm)
Tag 4: So. 11.08.24: Von Mitterteich über Münchsgrün, Schloss Falkenberg, Windisch Eschenbach 

durch das Waldnaabtal nach Weiden (52 km/460 hm).
Die Oberpfalz bietet schöne und ausgedehnte Radwege in abwechslungsreicher und hügeliger 

Naturlandschaft an. Eine Spezialität der Region ist das Zoigl-Bier, das in mehreren Ortschaften in 

sogenannten Kommunbrauhäusern privat gebraut und zusammen mit regionalen Speisen aus-

geschenkt wird. Bei unseren Touren werden wir der Zoigl-Kultur in den von uns ausgewählten 

Wirtschaften immer wieder begegnen.

Die nördliche Oberpfalz ist sehr hügelig, deshalb ist eine Teilnahme nur für Radler mit guten e-Bi-
kes möglich, die sich auch auf Schotterstraßen wohlfühlen.
Die Teilnehmerzahl ist auf 15 Personen begrenzt.
Wir übernachten einmal im Landgasthof Hollerhöfe – Zu Gast im Dorf in Kemnath (DZ mit Früh-

stück 99 €, EZ mit Frühstück 71 €) und 2 Nächte im Hotel Mistral in Mitterteich (DZ mit Frühstück 

89 €, EZ mit Frühstück 79 €). Jeder Teilnehmer zahlt die Übernachtungskosten selbst an der Re-

zeption. Eine kostenfreie Stornierung ist bis zu 4 Wochen vor Reisebeginn (10.07.2024) über die 

TourGuides möglich. Das Gepäck für die Rundreise und die 3 Übernachtungen transportiert jeder 

Teilnehmer selbst mit dem Fahrrad.

Anreise entweder individuell mit dem Auto oder mit dem Zug.

Bitte über Homepage des ADFC Freising (http://www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.

Donnerstag, 08. bis Sonntag, 11. August 2024 Nur mit Anmeldung
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Sonntag, 11. August 2024 Nur mit Anmeldung

Zum Biergarten Kugler Alm in München
TourGuide: Fred Biberger 📲 0160/92501697 ✉ abiberger@gmx.de
Beginn: 09:00 Uhr Treffpunkt: Park&Ride Platz am Bahnhof in Freising

Strecke/Anspruch: 108 km / anspruchsvoll Wege: Fester Belag

Einkehr: Kugler Alm in Oberhaching und Eisdiele in Hallbergmoos

Tourenverlauf: P&R in Freising am Bahnhof – Isar-Radweg nach München – Perlacher Forst – Per-

lacher Mugl – Kugler Alm – Unterhaching – Riemer Park – Ismaninger Speichersee – Achering – 

P&R in Freising am Bahnhof

Auf dieser sommerlichen Radtour fahren wir auf der linken Seite der wunderschönen und natur-

belassenen Isaruferlandschaft nach München. In München radeln wir dann durch den Perlacher 
Forst zum beliebten Aussichtsberg Perlacher Mugl. Auf der 26 m hohen Anhöhe genießen wir den 
wunderschönen Panoramablick über den Perlacher Forst und den Alpenhauptkamm. Von dort 
aus fahren wir weiter bis zur Kugler Alm, wo wir zum Mittagessen einkehren werden.
Gut gestärkt, radeln wir weiter zur ehemaligen Start- und Landebahn des Fliegerhorsts Neubiberg 

im Landschaftspark Hachinger Tal. Danach gehts zum Riemer Park und wir können ein erfrischen-

des Bad im Riemer See nehmen. Anschließend fahren wir zum Ismaninger Speichersee und weiter 

nach Hallbergmoos, wo wir in einer Eisdiele die Tour mit einer kleinen Pause ausklingen lassen, 

bevor wir entlang der Isar wieder zum Ausgangspunkt P&R in Freising am Bahnhof zurückkehren. 

Wie bei all unseren Touren gibt es regelmäßig kleinere Zwischenstopps (Trinkpausen). Die Strecke 
ist ca. 108 km lang und hat nur leichte Steigungen.

Bitte über Homepage des ADFC Freising (http://www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.

Donnerstag, 15. August 2024 Nur mit Anmeldung

Zum ältesten Monumentalkreuz der Welt
TourGuide: Herbert Baumann 📲 0163/6865298 ✉ herbert.baumann47@gmail.com
Beginn: 09:30 Uhr Treffpunkt: REWE-Parkplatz, Prinz-Ludwig-Str. 48, Freising

Strecke/Anspruch: 64 km / mittel Wege: Nebenstraßen, Fahrradwege, größtenteils Asphalt

Einkehr: Alter Wirt in Mauern

Tourenverlauf: Freising – Zolling – Attenkirchen – Enghausen – Mauern – Moosburg – Marzling 

– Freising

Das Ziel unserer Tour ist Enghausen. Dort befi ndet sich im kleinen Kirchlein das berühmte Kreuz. 

Es ist das älteste Monumentalkreuz der Welt. Die Mesnerin Theresia Hösl wird uns zur Geschichte 

einiges erzählen, sie wacht seit vielen Jahren über diesen einzigartigen Schatz. Spenden für die 

Führung sind sicher gerne gesehen.

Im Anschluss geht es zur Mittagspause zum Alten Wirt nach Mauern. Danach treten wir die Rück-

fahrt an. wir radeln über Moosburg und entlang der Amper zurück nach Freising . Eventuell legen 

wir unterwegs oder am Ende der Tour noch eine Kaffeepause ein.

Die Tour hat ca. 380 Höhenmeter.

Bitte über Homepage des ADFC Freising (http://www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.
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Samstag, 17. August 2024 Nur mit Anmeldung

Waldwirtschaft Bienenheim 
TourGuide: Mike Steigerwald 📲 0152/26830871 ✉ us_vespa@gmx.de

Beginn: 10:00 Uhr Treffpunkt: Haupteingang Bürgerhaus in Eching

Strecke/Anspruch: 65 km / mittel Wege: Verkehrsarme Nebenstraßen und Feldwege

Einkehr: Waldwirtschaft „Bienenheim“ in der Aubinger Lohe

Tourenverlauf: Eching – Unterschleißheim – Oberschleißheim –Allacher Lohe – Langwied – Au-

binger Lohe – Teufelsberg – Eching

Heute fahren wir in den Münchener Westen. Über Unter- und Oberschleißheim geht es durch die 

Allacher Lohe nach Langwied und weiter zur Waldwirtschaft „Bienenheim“. Nach der Mittagspause 

führt uns der Rückweg durch die Aubinger Lohe, über den Teufelsberg (40 hm) bis zur Würm und 

dann wieder zurück nach Eching. Wir radeln durch Grünzüge und Lohwälder, überwiegend auf gu-

ten und leicht befahrbaren Nebenstraßen.

Insgesamt 180 Höhenmeter.
Die Tour ist für normale Fahrräder geeignet.

Bitte über Homepage des ADFC Freising (http://www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.

Sonntag, 18. August 2024 Nur mit Anmeldung

10-Seen-Tour
TourGuide: Fritz Hammel 📲 0151/25512734 ✉ fritz.hammel@adfc-freising.com
Beginn: 09:30 Uhr Treffpunkt: Haupteingang Bürgerhaus in Eching

Strecke/Anspruch: 63 km / mittel Wege: Verkehrsarme Nebenstraßen und Feldwege

Einkehr: Gastronomie unterwegs

Tourenverlauf: Eching – Oberschleißheim – Fasanerie – Allach – Langwied – Karlsfeld – Feld-

moching – Lustheim – Eching 

Nördlich von München gibt es eine Vielzahl von Seen. Viele dieser Naherholungsgebiete sind 

grundwassergespeiste, künstlich angelegte Seen, die in der Regel auf den Abbau von Kies als Bau-

material zurückgehen.

Bei unserer Tour fahren wir zu folgenden Seen: Hollerner See, Regattasee, Fasaneriesee, Lerche-

nauer See, Landschaftssee Allacher Lohe, Langwieder See, Lußsee, Feldmochinger See, Mallertsho-

fer See, Echinger See.

Bei passenden Wetter können wir uns auch durch einen Sprung in einen der Seen abkühlen. Also 

sicherheitshalber das Badezeug mitnehmen!

Die Strecke hat nur 150 Höhenmeter und endet etwa um 17:00 Uhr in Eching.

Bitte über Homepage des ADFC Freising (http://www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.
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Samstag, 24. August 2024 Nur mit Anmeldung

An der Isar entlang nach Landshut
TourGuide: Rudi Linz 📲 0172/7315948 ✉ rudi@linz-online.de

Beginn: 10:00 Uhr Treffpunkt: Mariensäule am Stadtplatz in Moosburg

Strecke/Anspruch: 45 km / leicht Wege: Verkehrsarme Nebenstraßen, Rad- und Schotterwege

Einkehr: Auf der Dult in Landshut

Tourenverlauf: Moosburg – Volkmannsdorferau – Landshut – Moosburg

Von Moosburg aus geht es neben dem Isardamm auf einem Radweg bis zum Zusammenfl uss von 

Isar und Amper bei Volkmannsdorferau. Von dort fahren wir auf einem gut ausgebauten Radweg 

bis Landshut. Da zu dieser Zeit die Landshuter Dult läuft, können wir diese besuchen. Alternativ 

kann auch die historische Altstadt besucht werden. Der Rückweg führt uns auf Radwegen vorbei 

an den Stauseen (Vogelschutzgebiet) zurück nach Moosburg. Die Rückfahrt kann aber auch indivi-

duell angetreten werden (Besuch des Voksfestes).

Bitte über Homepage des ADFC Freising (http://www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.

Freitag, 30. August 2024 Nur mit Anmeldung

Rokokoschloss Amalienburg
TourGuide: Sigi Hochhold 📲 0157/80467925  ✉ sigihochhold@gmail.com
Beginn: 10:30 Uhr Treffpunkt: Bahnhofstr. 32 (VHS-Pavillon beim Rathaus) in Neufahrn

Strecke/Anspruch: 60 km / leicht Wege: Verkehrsarme Nebenstraßen, Rad- und Feldwege

Einkehr: Biergarten „Die Fasanerie“ in München

Tourenverlauf: Neufahrn – Schloss Schleißheim – Würmkanal – Karlsfeld – Allach – Blutenburg – 

Nymphenburg – Hochmutting – Garching – Neufahrn

Wir radeln am Würmkanal entlang nach Karlsfeld und weiter an der Blutenburg vorbei nach 

Nymphenburg. Um 13:00 Uhr werden wir am Eingang des Hauptschlosses von unserer Führerin er-

wartet. Sie wird uns 90 Minuten durch das Rokokojuwel Amalienburg führen. Die Amalienburg wur-

de nach Entwürfen von François Cuvilliés von 1734 bis 1739 erbaut. Das Lust- und Jagdschlösschen 

war ein Geschenk Kurfürst Karl Albrechts an seine Gemahlin Maria Amalia. Der runde Spiegelsaal 

oder Große Salon ist in bayerischen Farben Silber und Blau gehalten und wie die übrigen Räume 

reichlich dekoriert. Im Jagdzimmer fi nden sich zahlreiche Gemälde. Fasanen zimmer und Küche 

wirken, mit ihrer nach chinesischer Art auf Stofftapeten gemalten und gewachsten Wanddeko-

ration, eher exotisch. Holländische Fliesen und Vasen verstärken den fremdländischen Charakter 

(Beschreibung von der Homepage).

Zur Stärkung radeln wir anschließend in den sehr schönen Fasanerie-Biergarten.

Für Eintrittsgebühr und die Führerin fallen für jeden Teilnehmer 12 € an. Die Anmeldung verpfl ich-
tet zur Zahlung. Eine Stornierung der Anmeldung ist nur bis zum 27.08.2024 möglich.
Bitte über Homepage des ADFC Freising (http://www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.
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Sonntag, 08. September 2024 Nur mit Anmeldung

Drei-Wasserschlösser-Tour
TourGuide: Hans Pemp 📲 0176/61644562 ✉ hans.pemp@gmail.com
Beginn: 10:00 Uhr Treffpunkt: Hauptgeschäftsstelle Freisinger Bank in Freising

Strecke/Anspruch: 65 km / mittel Wege: Verkehrsarme Nebenstraßen, Rad- und Schotterwege

Einkehr: Restaurant Holzhofer

Tourenverlauf: Freising – Aiterbach – Paunzhausen – Reichertshausen – Hohenkammer – 

Kammer berg – Hohenbercha – Gremertshausen – Freising

Von Freising aus radeln wir durch den Weltwald und anschließend Richtung Norden in das Amper-

tal. Ab Aiterbach fahren wir sanft ansteigend hoch nach Paunzhausen. Nun geht es landschaftlich 

besonders reizvoll in Richtung Reichertshausen durch den Ilmmünsterer Forst. In Reichertshau-

sen ist das erste der drei Wasserschlösser zu entdecken. Im nahegelegenen Restaurant Holz-

hofer kehren wir ein, bevor wir uns auf den Weiterweg machen. Als nächstes Wasserschloss ist 

das prächtige Schloss Hohenkammer zu besichtigen. Nun ist noch der eine oder andere Anstieg 

zu bewältigen, bis wir schließlich das Schloss Kammerberg erreichen. Über Hohenbercha und Gre-

mertshausen kehren wir wieder an unseren Ausgangsort zurück. Insgesamt ca. 500 Höhenmeter.

Bitte über Homepage des ADFC Freising (http://www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.
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Donnerstag, 12. September 2024 Tour in Fahrgemeinschaften (Anmeldepfl icht)

Ins Tal der Tiroler Ache – Zwei Tage Chiemgau
TourGuide: Monika Kasparek 📲 0160/7260838   ✉ monika.kasparek@freenet.de

Beginn: 10:00 Uhr Treffpunkt: Wanderparkplatz Adersbergstraße in Rottau

Strecke/Anspruch: 63 km / mittel Wege: Verkehrsarme Nebenstraßen, Schotter- und Waldwege 

Einkehr: Gasthof Zum Ott in Egerndach 

Tourenverlauf: Rottau – Marquartstein – Schleching – Ettenhausen – Unterwössen – Egerndach 

– Feldwies – Übersee – Rottau

Chiemgau-Tour Tag 1: Auf dieser Tour erkunden wir das Tal der Tiroler Ache. Nach dem Start kom-

men wir bald ins erste Naturschutzgebiet – den Kendlmühlfi lzen. Danach geht es südwärts mit 

herrlichem Panoramablick. Über Schleching, unterhalb des Geigelsteins, erreichen wir die Wende 

in Ettenhausen. Dort treffen wir auf den Fluss und fahren nordwärts einige Zeit an dessen Ufer 

entlang. Danach geht es weiter auf einem schmalen Waldweg. Wir treffen aber immer wieder auf 

den Fluss, bis wir schließlich nach etwa 33 km den Ort unserer Mittagspause in Egerndach errei-

chen. Am Nachmittag radeln wir weiter bis ins Mündungsgebiet am Chiemsee und genießen dort 

am Ufer den Blick auf das Bayerische Meer. Zurück über Übersee durchs Moorgebiet und vorbei am 

Alten Torfbahnhof in Rottau gelangen wir wieder an unseren Ausgangspunkt.

250 Höhenmeter, teils auch unbefestigte Wege.

Fahrgemeinschaften werden über den TourGuide vermittelt.
Diese Tour kann mit der Tour Vom „Seeoner See zum Chiemsee“ am darauffolgenden Tag kombi-
niert werden. Übernachtung bitte selber buchen – eine Liste mit Hotelnamen liegt vor.
Anmeldeschluss 10. September 2024.

Bitte über Homepage des ADFC Freising (http://www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.

Freitag, 13. September 2024 Tour in Fahrgemeinschaften (Anmeldepfl icht)

Vom Seeoner See zum Chiemsee
TourGuide: Monika Kasparek 📲 0160/7260838   ✉ monika.kasparek@freenet.de

Beginn: 09:45 Uhr Treffpunkt: Parkplatz Kloster Seeon, 83370 Seeon-Seebruck

Strecke/Anspruch: 55 km / mittel Wege: Nebenstraßen, Fahrradwege, überwiegend Asphalt

Einkehr: Zum Chiemseefi scher in Hagenau 

Tourenverlauf: Seeon – Truchtlaching – Nußdorf – Grabenstätt – Chieming – Seebruck – Seeon

Chiemgau-Tour Tag 2: Heute erkunden wir die nordöstliche Gegend des Chiemsees. Nach einem 

Blick in die Klosterkirche umrunden wir den Klostersee und fahren auf Nebenstraßen südwärts 

Richtung Traunstein. Nach Grabenstätt erreichen wir das Grabenstätter Moos und befi nden uns 

wieder im Mündungsgebiet der Tiroler Ache. Wir sind in Seenähe, aber Radfahren ist leider fast auf 

allen Wegen am See verboten. Wenigstens bietet uns die Einkehr nach ca. 35 km einen schönen 

Blick auf den Chiemsee. Weiter über Chieming fahren wir immer in Ufernähe bis nach Seebruck. 

Dort überqueren wir die Alz , die uns auf dem Rückweg bis nach Seeon begleitet. Evtl. ist noch Zeit 

für eine Kaffeepause, bis alle wieder den Heimweg antreten.

380 Höhenmeter. Fahrgemeinschaften werden über den TourGuide vermittelt.
Diese Tour kann mit der Tour „Ins Tal der Tiroler Ache“ am vorhergehenden Tag kombiniert werden.
Anmeldeschluss ist der 10. September 2024.

Bitte über Homepage des ADFC Freising (http://www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.
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Sonntag, 15. September 2024 Tour in Fahrgemeinschaften (Anmeldepfl icht)

Baumwipfelpfad und Besichtigung eines Keltendorfes
TourGuide: Fred Biberger 📲 0160/92501697 ✉ abiberger@gmx.de
Beginn: 08:45 Uhr Treffpunkt: Viehmarktplatz, Landshuter Straße 23, Moosburg

Strecke/Anspruch: 29 km / mittel Wege: Überwiegend befestigte Wege

Einkehr: Mittagessen Keltendorf und Café Liz

Tourenverlauf: Neuschönau – Grünbach – Hohenau – Wasching – Lichtenau (Keltendorf) – Rent-

poldenreuth – Neudorf – Schönanger – Neuschönau

Wir treffen uns um 08:45 Uhr am Viehmarktplatz in Moosburg. Dort bilden wir Fahrgemeinschaf-

ten und fahren mit dem PKW nach Neuschönau.

Von dort aus starten wir mit dem Fahrrad zum Keltendorf Gabreta. Im Keltendorf werden wir zum 

Mittagessen einkehren. Im Freilichtmuseum Gabreta werden wir uns dann auf Spurensuche nach 

unseren eigenen Wurzeln begeben. Durch eine Führung wird uns die Welt der Kelten, die dort vor 

ca. 1.200 Jahren vor Christus lebten, ausgiebig erklärt. Dabei wird man sich wundern, wie viele Par-

allelen zur heutigen Zeit sich fi nden lassen.

Am Ende der Fahrradtour werden wir in Neuschönau den Baumwipfelpfad besuchen. Der 1.300 

Meter lange Baumwipfelpfad (angelegt in Höhen zwischen 8 und 25 Meter) ermöglicht uns ganz 

besondere Einblicke in die Natur. Für Spaß und Abenteuer sorgen Erlebnisstationen entlang des 

Pfades. Am Ende des Pfades befi ndet sich der Höhepunkt – der 44 Meter hohe Baumturm. Von 

dort oben aus lässt sich die einzigartige Schönheit des bayerischen Waldes bestaunen. Eine 

Wipfel stürmer-Führung wird uns anschaulich und informativ über den Naturpark des bayerischen 

Waldes informieren. Danach werden wir die Erlebnistour im Café Liz in Neuschönau im bayeri-

schen Wald abschließen, bevor wir wieder den Heimweg nach Moosburg antreten.

Der Eintrittspreis mit Führung pro Person für das Keltendorf beträgt ca. 12 €. Der Eintrittspreis mit 

Führung pro Person für den Baumwipfelpfad beträgt ca. 12,50 € (Die Preise sind vorbehaltlich und 

können sich leicht mit der Anzahl der Teilnehmer ändern). Bei der Tour gibt es regelmäßig kleinere 

Zwischenstopps (Trinkpausen).

Die Strecke, die mit dem Fahrrad gefahren wird, ist ca. 29 km lang und erfordert eine machbare 

Bewältigung von ca. 750 Höhenmetern.

Bitte über Homepage des ADFC Freising (http://www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.
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Samstag, 21. September 2024 Nur mit Anmeldung

Vom Donaudurchbruch durch den Hallertauer Norden
TourGuide: Andreas Kagermeier 📲 0172/9600865 ✉ andreas.kagermeier@adfc-freising.de

Beginn: 07:45 Uhr Treffpunkt: Busbahnhof Freising (Regionalbusseite)

Strecke/Anspruch: 45 km / mittel Wege: Verkehrsarme Nebenstraßen, Rad- und Feldwege

Einkehr: Biergarten am Hundertwasserhaus in Abensberg

Tourenverlauf: Kelheim – Kloster Weltenburg – Abensberg – Siegenburg – Elsendorf – Mainburg

Die Route führt uns von der Donau in den nördlichen Teil der Hallertau – zum Zeitpunkt der 

Hopfen ernte, von der wir wahrscheinlich auch direkt etwas sehen werden. Am Treffpunkt in Frei-

sing steigen wir in die Freizeitbuslinie, die uns nach Kelheim, dem Start unserer Hallertau-Tour 

bringt. Wir folgen zunächst der Donau Richtung Donaudurchbruch. Dort müssen wir eine sehr 

starke und längere (!) Steigung überwinden, um dann zur Fähre nach Kloster Weltenburg zu ge-

langen. Nach einer kurzen Pause im Kloster geht es mit moderaten Steigungen durch die ersten 

Hopfengärten hinüber ins Tal der Abens. In Abensberg ist die Mittagspause vorgesehen (Gelegen-

heit zur Besichtigung der Hundertwasser-Ausstellung).

Frisch gestärkt radeln wir weiter im lieblichen Tal der Abens Richtung Siegenburg und Elsendorf 

bis zum Endpunkt in Mainburg, möglicherweise auch noch mit einer kleinen Kaffeepause, bevor wir 

wieder den Freizeitbus Richtung Freising besteigen.

Wegen des Anstiegs beim Donaudurchbruch mittlerer Schwierigkeitsgrad mit 390 Höhenmetern
Die Zahl der Teilnehmer:innen ist (wg. dem Bustransport) auf 10 Personen beschränkt.
Anmeldeschluss: 17.09.2024.
Die Reservierung der Fahrradmitnahme erfolgt durch TourGuide. Kosten Freizeitbus ca.6 €/TN.

Bitte über Homepage des ADFC Freising (http://www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.

Sonntag, 22. September 2024 Nur mit Anmeldung

Sternfahrt „Autofreier Sonntag“ 

zur Furthmühle Egenhofen – KV FFB
TourGuide: Detlev Harms 📲 0152/29895299 ✉ detlev.harms@adfc-freising.de

Strecke/Anspruch: ca. 40 km / mittel Wege: Verkehrsarme Nebenstraßen, Rad- und Feldwege

Startpunkt ist geplant in Eching.
Aus Anlass des sog. „Autofreien Sonntags“ veranstaltet der ADFC Kreisverband Fürstenfeldbruck 

eine Sternfahrt in den Landkreis Fürstenfeldbruck.

Die Furthmühle bei Egenhofen (http://www.furthmühle-egenhofen.de/) ist eine der letzten noch 

in Betrieb befi ndlichen historischen Getreide- und Sägemühle Bayerns, die privat bewohnt und 

gepfl egt wird. Es wird voraussichtlich eine Führung angeboten (Kosten ca. 10 €), bei der Technik-, 

Haus-und Familiengeschichte sowie vieles über die Entstehung des Grundnahrungsmittels Mehl 

zur Zeit des Aufbruchs ins Industrie-Zeitalter behandelt wird. Die Mittagspause ist in der nahe 

gelegenen Gaststätte „Glonntal Stub’n“ in Pfaffenhofen an der Glonn vorgesehen.

Bei genügend Interesse wird unter Führung von Detlev Harms auch ein Ast zur Sternfahrt aus dem 

Landkreis Freising starten.

Endgültiger Veranstaltungsablauf mit Startzeit und Streckenführung lagen zum Redaktions-

schluss noch nicht defi nitiv vor.

Alle weiteren Informationen erfolgen über die lokalen Printmedien, per E-Mail und die Homepage 

des ADFC Kreisverbandes Freising (http://www.adfc-freising.de/touren-und-termine/).
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Sonntag, 29. September 2024 Nur mit Anmeldung

Kunst und Kürbis
TourGuide: Hans Pemp 📲 0176/61644562 ✉ hans.pemp@gmail.com
Beginn: 09:00 Uhr Treffpunkt: Hauptgeschäftsstelle Freisinger Bank in Freising

Strecke/Anspruch: 90 km / sportlich Wege: Verkehrsarme Nebenstraßen, Rad- und Schotterwege

Einkehr: Kürbisparadies Sickertshofen

Tourenverlauf: Freising – Kranzberg – Hohenbercha – Biberbach – Röhrmoos – Sigmertshausen 

– Sickertshofen – Dachau – AAR bis Weng – Giggenhausen – Pulling – Freising

Unser heutiges Ziel ist das Hofgut Sickertshofen bei Schwabhausen. In einem bezaubernden 

Ambiente werden wir interessante Fakten und Themen über die ca. 300 verschiedenen Kürbisse 

erfahren. Rund 80 Aussteller aus den Bereichen Malerei, Floristik, Keramik, Holzkunst und Mode-

design sowie ein kulturelles Begleitprogramm versprechen einen abwechslungsreichen und wun-

derschönen Aufenthalt. Nicht zu vergessen natürlich die kulinarische Vielfalt mit verschiedensten 

Leckereien rund um den Kürbis und Süßes zum Nachtisch, damit wir die Heimfahrt nach Freising 

gut bewältigen können.

Eine sportliche Tour mit ca. 500 Höhenmeter.
Bitte über Homepage des ADFC Freising (http://www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.

Sonntag, 06. Oktober 2024 Nur mit Anmeldung

Sternfahrt zum Saisonabschluss
Tourenleitung: TourGuides des ADFC Kreisverbandes Freising 

Dauer: insg. ca. 3 bis 4 Stunden Einkehr: gegen 12:30 Uhr

Strecke/Anspruch: mittel Wege: Verkehrsarme Nebenstraßen, Rad- und Schotterwege

Startpunkte sind geplant in Eching, Freising, Moosburg und in Neufahrn.
Der endgültige Veranstaltungsablauf sowie die Startzeiten und die Streckenführung lagen zum 

Redaktionsschluss noch nicht vor. Einkehr geplant im Gasthof Kreuzeder in Erding. Alle weiteren 

Informationen erfolgen über die lokalen Printmedien, per E-Mail und die Homepage des ADFC 

Kreisverbandes Freising (http://www.adfc-freising.de/touren-und-termine/). 

Sonntag, 15. Dezember 2024 Nur mit Anmeldung

Romantischer Weihnachtsmarkt 

– Gut Wolfgangshof in Zirndorf  –
Nach dem großen Zuspruch in 2023, gibt es auch dieses Jahr wieder eine Busfahrt zur Einstimmung 

auf Weihnachten. Wir besuchen einen romantischen Weihnachtsmarkt mit viel Lichterzauber auf dem 

idyllischen, traditionsreichen Gut Wolfgangshof von Faber-Castell. Im wunderschönen Ambiente von 

fränkischen Fachwerk-Gebäuden präsentieren zahlreiche Aussteller und Kunsthandwerker ihre liebe-

voll ausgewählten Waren.

Zustieg ist in Freising und Neufahrn möglich.

Nähere Details, wie z. B. Abfahrtszeiten, Anmeldung sowie Höhe des Fahrpreises werden zeitgerecht auf 

der Homepage des ADFC Kreisverbandes (http://www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) und per 

e-Mail bekannt gegeben.
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Herzlichen Dank an unsere Werbepartner

Ein herzliches Dankeschön an alle Firmen und Geschäfte, die uns durch ein Inse-

rat in diesem Heft fi nanziell unterstützt haben. Wir bitten Sie, liebe Radbegeisterte, 

bei Ihren Einkäufen und Besuchen die Anzeigen unserer Sponsoren wohlwollend zu 

berücksichtigen! Wenn Sie dann auch noch unser Tourenheft als Inspiration für die 

Wahl des Werbepartners angeben, ist Ihnen ein Lächeln des Sponsors gewiss.
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Von Oktober bis März veranstalten wir regelmäßig stattfi ndende „Wintertreffen“ in 

den Orten Eching, Freising, Moosburg und Neufahrn. Diese bieten eine gute Gele-

genheit, den ADFC und seine Mitstreiter näher kennenzulernen oder alte Bekann-

te wieder zu treffen. Herzlich eingeladen sind alle Radfahrenden (Mitglieder sowie 

Nichtmitglieder).

Eching: jeden 2. Dienstag im Monat um 19:00 Uhr

Freising: jeden 2. Mittwoch im Monat um 19:00 Uhr

Moosburg: jeden 1. Samstag im Monat um 11:00 Uhr

Neufahrn: jeden 3. Dienstag im Monat um 19:00 Uhr

Die Lokalitäten der „Wintertreffen“ sowie weitere Aktivitäten wie Sommerfest, Weiß-

wurstessen, Winterwanderungen, Weihnachtsfeier, Eisstockschießen am Marktplatz 

Neufahrn, Fischessen am Aschermittwoch und dergleichen werden zeitgerecht über 

die Presse, per E-Mail und auf der Homepage des ADFC Kreisverbandes 

(http://www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) bekannt gegeben.

Unternehmungen außerhalb der Radlsaison
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Jetzt ADFC-Mitglied werden!

Mehr als 230.000 Menschen sind schon dabei ...
... und nutzen die Vorteile der ADFC-Mitgliedschaft!

Wir verschaffen Ihnen Gehör: Damit Sie auf Ihren täglichen Wegen und im Urlaub gut 

ans Ziel kommen, leisten wir Lobbyarbeit für den Radverkehr.

Die Mitgliedschaft beim ADFC lohnt sich!

• ADFC-Mitglieder unterstützen mit ihrem Beitrag unsere Lobbyarbeit für das Fahr-

rad – damit das Radfahren im Alltag und auf Reisen noch sicherer und komfortabler 

wird. Dafür arbeiten wir tagtäglich auf Bundes-, Landes- und kommunaler Ebene.

Darüber hinaus genießen ADFC-Mitglieder viele Vorteile bei unseren Partnerfi r-

men, mit denen sie bares Geld sparen können. Informieren Sie sich hier über unser

Vorteilsprogramm.

• Als Mitglied bekommen Sie exklusiv das ADFC-Magazin Radwelt und den Radurlaubs-

planer „Deutschland per Rad entdecken“ kostenlos in den Briefkasten.

• Für Mitglieder, die zu Fuß oder per Rad im Verkehr unterwegs sind, tritt unsere

Haftpfl icht- und Rechtsschutzversicherung ein, ebenfalls beim Fahrradtransport

in öffentlichen Verkehrsmitteln. Mit dabei: Rechtsberatung für Mitglieder. Seit 2016

gibt es exklusiv für Mitglieder die ADFC-Pannenhilfe. Ihre 24-Stunden-Hotline hilft

bei Pannen weiter.

• Als ADFC-Mitglied erhalten Sie vergünstigte Konditionen bei Kooperationspart-

nern wie Ökostromanbietern, Autovermietern, Fahrradverleihsystemen und Versi-

cherungen.

• Ermäßigungen von Gebühren bei vielen ADFC-Veranstaltungen und ADFC-Produk-

ten für Mitglieder.

Die ADFC-Pannenhilfe, seit 2016 ein exklusiver Service für ADFC-Mitglieder, ist im 

Beitrag enthalten. Sie bekommen bei Pannen oder Unfällen im Alltag, in der Freizeit 

und auf Reisen innerhalb Deutschlands schnell und unkompliziert Hilfe. Egal, ob die 

nächste Werkstatt, die mobile Pannenhilfe oder ein Abschleppdienst benötigt wer-

den: die 24-Stunden-Hotline (0221/82779422) hilft Ihnen weiter (Mitgliedsnummer 

bereithalten). Eine Erweiterung für ganz Europa ist gegen Aufpreis möglich.

Der Jahresbeitrag beträgt für Einzelpersonen 66 € und für Familien und Haushalte 78 € 

pro Jahr. Jugendliche zahlen nur 16 € und junge Erwachsene unter 27 Jahren nur 33 €.

Weitere Informationen sowie Beitrittsformulare auf

(www.adfc-bayern.de) oder (www.adfc.de)

bzw. auf unserer Homepage (www.adfc-freising.de)
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Diesen grauen Streifen 

können Sie auch nach 

hinten umknicken und 

im Fenster briefumschlag 

einsenden. Danke!

Es geht aber auch online
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