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Das Fahrrad ist weit mehr als ein Fortbewegungsmittel, es ist zugleich ein Symbol fur
Gesundheits- und Umweltbewusstsein und spendet pure Lebensfreude. Radfahren
halt fit: Jeder Tritt in die Pedale starkt die Muskeln und das Herz-Kreislauf-System
und schont dabei die Gelenke. Und Radfahren macht glicklich: Regelmafsige Bewe-
gung beeinflusst das seelische Wohlbefinden, indem der Kérper Glickshormone aus-
schittet. Die frische Luft und der Fahrtwind tun ein Ubriges. Wir fihlen uns beim
Radfahren lebendig und voller Energie.

Hinzu kommen die positiven Auswirkungen auf die Umwelt. Im Zeitalter von Umwelt-
verschmutzung und Klimawandel ist auch die Mobilitdtswende eine unserer grofsen
Zukunftsaufgaben. Das Fahrrad ist hierbei ein wichtiger Baustein. Es produziert keine
schadlichen Emissionen und verbraucht im Vergleich zu anderen Verkehrsmitteln
nurin sehr geringem Umfang Umweltressourcen. Der Landkreis Freising ist deshalb
bestrebt, das Radwegenetz kontinuierlich auszubauen. Ein Radschnellweg von Frei-
sing nach Garching und stralSenbegleitende Radwege an mdglichst vielen Kreisstra-
[3en sind Bestandteile unseres Radwege-Ausbauprogrammes.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer an den Aktionen des ADFC Kreisverbands Frei-
sing haben im vergangenen Jahrin knapp 200 Touren fast 100.000 Kilometer zurick-
gelegt. Was fur eine imposante Zahl! Damit geht der ADFC als leuchtendes Vorbild
voran. Denn wer viel radelt, I3sst das Auto in der Garage stehen.

Auch das neue Tourenprogramm des ADFC verspricht wieder abwechslungsreiche
Stunden im Sattel. Ich winsche Ihnen fur die neue Fahrradsaison viele interessante
und gluckliche Erlebnisse und allzeit eine gute Fahrt!
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Helmut Petz
Landrat
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Liebe Radlerinnen und Radler, liebe Mitglieder des ADFC,

wir heif3en Sie herzlich willkommmen in der Radsaison 2024. Auch
dieses Jahr haben wir zusammen mit unseren TourGuides ein
umfangreiches Tourenprogramm mit attraktiven und interes-
santen Touren erstellt. Mit dem Angebot wollen wir Ihnen vor al-
lem Spals am Radfahren vermitteln.Im Vordergrund stehen dabei
der Genuss der Natur und der Landschaft, das Gemeinschaftser-
lebnis sowie die Bewegung im Freien. Weiterhin soll das Radeln
in der Freizeit dazu anregen, auch alltagliche Wege verstarkt mit
dem Rad zurlckzulegen, beispielsweise zur Arbeit, zur Schule,
zum Einkaufen, zu Treffen mit Freunden und Bekannten, usw.!
Das Fahrrad ist auch ein gesundheits-
forderndes Verkehrsmittel. Immer mehr medizinische Studien
zeigen, wie wichtig es ist, in Bewegung zu bleiben und diese in
unseren Alltag zu integrieren. Radfahren ist dafir ideal, es starkt
unser Herz-Kreislauf-System und unser Immunsystem. Das Fahr-
rad leistet aulSerdem einen wichtigen Beitrag zum Klimaschutz
und weniger Belastung in unseren Stadten. Deswegen setzt sich
der ADFC zusammen mit vielen anderen Organisationen dafur
ein, dass das StrafSenverkehrsgesetz und die StralRenverkehrs-
ordnung endlich reformiert werden um Radfahrende und Fufl3-
ganger und Fufl3gangerinnen als gleichberechtigte Verkehrsteil-
nehmende anzuerkennen und ihre Sicherheit zu verbessern.
Vor diesem Hintergrund bedauern wir es sehr, dass der Bundesrat in 2023 selbst die
minimale Reform der StVO der Bundesregierung abgelehnt hat.

Auch in 2024 werden wir uns als ADFC Freising in Zusammenarbeit mit den Verwal-
tungen der Landkreiskommunen und des Landkreises aktiv fir mehr und bessere
Radwege, fur mehr Sicherheit, bessere Beschilderung und fir mehr finanzielle Mittel
fUr den Radverkehr einsetzen.

Der gesamte Vorstand und alle TourGuides winschen Ihnen eine erlebnisreiche, un-
fallfreie und gesunde Radsaison 2024.

Dr. Michael Stanglmaier

Hans Pemp

Hans Pemp Dr. Michael Stanglmaier

Aktion ,Junger ADFC“ auch im Landkreis Freising!

Bei vielen von Euch sind in der ADFC Familienmitgliedschaft Jugendliche oder junge Erwachsene mit
eingeschlossen oder Ihr gehort selbst als Einzelmitglied zu dieser Gruppierung.
ImADFCsollzukinftigdiejunge Generation(16bis35Jahre)mehrGelegenheitbekommen,sichselbstmit
Gleichaltrigen auszutauschen. Der Bundesverband hat deshalb den,Jungen ADFC"ins Leben gerufen.
Wirsindsicher,dass sichim Landkreis Freisingjunge Menschen (gerneauch Nichtmitglieder) finden,die
sich zusammen schlieSen und ihre Begeisterung und das Engagement fUr das Fahrradfahren starken.
Der ,Junge ADFC" soll eine Plattform fir gemeinsame Aktivitdten bieten.

Wer jemanden kennt, der sich fUr diese spannende Moglichkeit interessiert oder selbst mitmachen
mochte, einfach bei Sepp Lettner (slettneri@icloud.com oder 0176/34521739) melden.
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Ansprechpartner im ADFC Kreisverband Freising

FUr Fragen rund um die Radtouren stehen Ihnen unsere TourGuides gerne zur Verfigung.
Alle weitergehenden Fragen beantworten die nachfolgenden Mitglieder der Vorstandschaft.

Michael Stanglmaier Vorstandssprecher/Radverkehrspolitik
m.stanglmaier@gmx.de 0157-81746493

Hans Pemp Vorstandssprecher/Tourenkoordination
hans.pemp@gmail.com 0176-61644562

Fritz Hammel Sprecher Ortsgruppe Neufahrn/Eching
fritz.hammel@adfc-freising.de 0151-25512734

Carl-Heinz Feller Offentlichkeitsarbeit & Radverkehrspolitik
carl-heinz.feller@adfc-freising.de 0173-3493670

Detlev Harms Betreuer Homepage und Tourenportal
detlev.harms@adfc-freising.de 0152-29895299

Andreas Kagermeier Schatzmeister & Radverkehrspolitik Freising

andreas.kagermeier@adfc-freising.de 0172-9600865

Aktive gesucht

Die vielfaltigen Aktivitaten des ADFC bieten allen Interessierten die Mdglichkeit, sich
ehrenamtlich bei uns zu beteiligen. Egal, ob in der Offentlichkeitsarbeit (Verkehrspo-
litik aktiv mitzugestalten, soziale Medien zu betreuen) oder innerhalb des Vereines
(Mitarbeit am Infostand, bei den Radtouren und bei vielen weiteren Events, die zu
organisieren und umzusetzen sind). Auch unser TourGuide-Team kann weitere Neu-
zugange gut gebrauchen. Die Verantwortlichen des Kreisvorstandes sind Uber jede
noch so kleine Hilfe dankbar und wirden sich freuen, in ihren vielfaltigen Aufgaben
unterstitzt zu werden. Viele, viele kleine Mosaiksteinchen ergeben erst ein rundum
gelungenes Gesamtbild!

Ansprechpartner:

Hans Pemp Vorstandssprecher/Tourenkoordination
hans.pemp@gmail.com 0176-61644562
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Das verkehrspolitische Programm des ADFC

Mehr als ein Fortbewegungsmittel - Das Rad bietet viele Losungen

Wir wollen, dass nachhaltige Radverkehrsforderung — Uber die Verkehrspolitik hinaus
- unterschiedliche Ansatze und Akteure zusammenbringt. Denn Mobilitat mit dem
Rad bietet Losungen flr viele gesellschaftliche Herausforderungen wie Energiewen-
de, Klimawandel und Gesundheit. Sie wirkt Bewegungsmangel und Larmbeldstigung
entgegen und bietet angesichts knapper offentlicher Kassen und Flachen eine sinn-
volle Alternative. Wir setzen uns daflr ein, dass Radverkehrsforderung als gesamtge-
sellschaftliche Aufgabe begriffen wird.

Sicherheit und Akzeptanz schaffen
- Grundlagen der Radverkehrsférderung - &
[
|

Menschen fahren vor allem dann mit dem Fahrrad, wenn sie sich si-
cher fuhlen. Sie mUssen den Radverkehr als komfortabel empfinden

und sich als Radfahrer voll akzeptiert erleben. Deshalb engagieren

wir uns fUr eine Radverkehrsférderung, die ,Radverkehr als System im 4 J
System"” gestaltet.

Umsteigen leicht gemacht - zum Radfahren motivieren

Wir wollen Verhaltensanderungen erreichen und die breite Bevolkerung zum Radfah-
ren anregen. FUr eine erfolgreiche Radverkehrsforderung brauchen wir emotionale,
professionelle Kampagnen und die Herausbildung einer eigenstandigen Fahrradkultur.

Radverkehr erh6ht Lebensqualitdt — Lebenswerte Stadte und Doérfer

Lebenswerte Stadte

In kompakten Stadten mit gemischten Siedlungsstruk-
turen und angenehmen Lebensbedingungen hat der
Radverkehr die besten Voraussetzungen. Gleichzeitig
ist ein hoher Anteil von Fahrradern am Verkehr ein we-
sentlicher Bestandeteil fUr eine lebenswerte und attrak-
tive Stadt. Wir wollen, dass alle Stadte so gebaut sind,
dass sie Radverkehre ermaglichen.

Lebenswerte Dorfer

Das Fahrrad spielt bei der Entwicklung des Iandlichen Raums eine wichtige Rolle. Wir
wollen es als ein eigenstandiges Verkehrsmittel starken und betrachten es als geeig-
neten Zubringer zum 6ffentlichen Verkehr. Aullerdem mochten wir Angebote fir den
Fahrradtourismus umfassend in den Alltagsradverkehr integrieren.
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Weil Sport uns alle
verbindet,
engagiert sich die
Sparkasse Freising
Moosburg besonders in
diesem Bereich. Ob alt
oder jung, Menschen mit
oder ohne Behinderung:

Wir bringen mehr Spa rkasse
Bewegungin unsere . .
Gesellschaft. Frelsmg

Moosburg

Weil’s um mehr als Geld geht.
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Das verkehrspolitische Programm des ADFC

Zusammen geht was - Vernetzung der Verkehrsmittel

Das Fahrrad hat ein riesiges Potential als Verkehrsmittel und kann einen enormen
Beitrag zur Ablosung des Autos als Hauptverkehrsmittel fur die Mehrheit der Be-
volkerung leisten. Vor allem dann, wenn es mit anderen Verkehrsmitteln wie Bussen
und Bahnen, Taxis oder Car-Sharing kombiniert wird. So wird ein funktionierendes
Gesamtsystem entstehen. Wir fordern Bund, Lander und Kommunen auf, den o6ffent-
lichen Verkehr bestmadglich mit dem Fahrrad zu vernetzen.

Radverkehr fir alle - Infrastruktur

Wir wollen ein zlgiges, sicheres und komfortables Radfahren ermaoglichen. Daflr
brauchen wir eine fahrradfreundliche Infrastruktur. Sie muss den Ansprichen aller
Radverkehre und unterschiedlicher Fahrradtypen Rechnung tragen.

Gut geschitzt unterwegs - Verkehrssicherheit

Wir betrachten die objektive Sicherheit, ein hohes subjektives Sicherheitsempfinden
der Radfahrer und moglichst wenig Unfalle als unverzichtbare Voraussetzung, um
das Radfahren fUr alle zu ermdglichen. Unser Ziel ist Stralsenverkehr ohne Verkehrs-
tote. Um Gefahren zu reduzieren, fordern wir vertragliche Geschwindigkeiten des
Kfz-Verkehrs und eine Verkehrskultur des Miteinander.

Finanzierung und Rechtsrahmen

Wir fordern die Bereitstellung ausreichender finanzieller und personeller Ressourcen
fUr eine erfolgreiche Radverkehrsforderung. Wir treten fir eine Gleichberechtigung
der Verkehrsarten ein und wollen sie auf allen Ebenen herstellen. In diesem Sinne
verlangen wir einen grundlegenden Umbau der Finanz-, Rechts- und Verwaltungs-
strukturen.

Informiert bleiben - Evaluation und Forschung

Die deutsche Forschungslandschaft zum Radverkehr und dessen Verflechtung im
Verkehrssystem ist bislang ungenigend entwickelt und hat grofsen Nachholbedarf.
Wir fordern daher den Ausbau der Radverkehrsforschung in Deutschland. Dazu er-
achten wir insbesondere Malsnahmenevaluation und Monitoring im Radverkehr nach
einheitlichen Standards fur notwendig.

Die vollstandige Fassung des Verkehrspolitischen Programms des ADFC steht unter
http:/www.adfc.de/artikel/verkehrspolitisches-programm-des-adfc/ auf der Inter-
netseite des Bundesverbands zum Herunterladen zur Verfigung.
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Radverkehrspolitik im Landkreis Freising

Auf Anregung des ADFC Kreisverbandes beschloss der Landkreis 2021 sich um die
Mitgliedschaft der AGFK Bayern zu bewerben und als fahrradfreundlicher Landkreis
zertifizieren zu lassen. In der Vergangenheit war ein entsprechender Antrag zweimal
abgelehnt worden.

Nach einer erfolgreichen Erstbereisung unter Beteiligung des ADFC wurde der Land-
kreis 2022 in die AGFK aufgenommen und hat jetzt maximal sieben Jahre Zeit, um
alle fur die Zertifizierung notwendigen Malsnahmen zu beschlielsen und umzusetzen.

Wichtigster Baustein ist dabei das Radwegeausbauprogramm des Landkreises. Der
Landkreis mochte entlang der KreisstralSen Radwege bauen und Ubernimmt dabei
die Baulast und den Grunderwerb. Im Juni 2023 beschloss der Umweltausschuss das
Radwegeausbauprogramm fur die Jahre 2024 — 2028. Oberste Prioritat hat dabei die
Hauptradverbindung von Freising Uber Neufahrn und Dietersheim nach Garching, um
dort an den Radschnellweg Minchen-Garching angeschlossen zu werden. In der obers-
ten Prioritatsstufe finden sich noch sechs weitere Radwegabschnitte an Kreisstrafien.

Allerdings mUssen die Einzelmal3nahmen noch durch die Kreisgremien beschlossen
und die Finanzmittel bereitgestellt werden.

Im Rahmen der Offentlichkeitsarbeit beteiligte sich der Landkreis auch 2023 wieder
beim Stadtradeln. 13 der 24 Landkreiskommunen nahmen teil. Wir wirden es als ADFC
begrifen, wenn es fir 2024 gelingen wirde, dass alle Landkreiskommunen teilnehmen.

Liebe Gaste unseres Hauses, wir bieten lhnen in unserem Haus
groRzugige Gastrdume sowie einen Biergarten. Unser Lokal ist
taglich, auBer Montag, von 10:00 Uhr bis 01:00 Uhr geéffnet, Sie
kénnen von 11:30 Uhr bis 21:30 Uhr durchgehend die warme
Kiche nutzen. Wir servieren lhnen gerne Brotzeiten und
Wourstwaren aus hauseigener Herstellung und haben am Haus
ausreichend Parkplatze bereit. Unser Haus liegt direkt am S-

- - Bahnhof Neufahrn, das bedeutet fir Sie eine direkte Anbindung
&Dﬂtﬂ["@ﬂﬁﬂ]ﬂf nach Minchen, Freising und zum Flughafen. Kostenfreies WLAN.

%iaﬁerger Wir freuen uns, auch Sie bald bei uns begrien zu durfen.

lhre Familie Maisberger mit Team
BahnhofstraBBe 54, 85375 Neufahrn
Telefon 08165 /99 90 - 0
Telefax 08165 / 99 90 - 90
E-Mail: info@hotel-maisberger.de

Superior




BAUEN SIE ENERGIESPAREND AW“
NACHHALTIG FISCHERHAUS

UND WERTBESTANDIG
MIT FISCHERHAUS!

(hie Ansprechpartherin

Hannelore Geyer

0171/6 35 80 96
hannelore.geyer@fischerhausberater.de
www.fischerhaus.de
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Radverkehrspolitik in der Stadt Freising

Wahrend in vielen bayerischen Kommunen die Bewertungen meist auf dem Niveau
von 2020 stagnierten, konnte die Stadt Freising bei den im April 2023 veroffentlich-
ten Ergebnissen des ADFC Fahrradklimatests (https:/fahrradklima-test.adfc.de/) in
einigen Bereichen deutliche Verbesserungen erzielen. Am deutlichsten fallt die Ver-
besserung bei der Frage nach der ,Fahrradforderung in jungster Zeit“ aus. Hier haben
sich die durchschnittlichen Bewertungen in Schulnoten von 4,8 im Jahr 2018 Uber 3,9
im Jahr 2020 auf 3,1 im Jahr 2022 signifikant zum Positiven hin verandert. Auch die
EinfGhrung der kommunalen Lastenleihfahrrader im Sommer 2022 schlagt sich in
der Bewertung bei der Frage nach offentlich zuganglichen Leihfahrradern mit einer
Verbesserung von 5,1im Jahr 2020 auf 3,7 im Jahr 2022 nieder. Damit spiegeln die Be-
fragungsergebnisse das verstarkte Engagement der Stadt in Sachen Fahrradfreund-
lichkeit. Die Verbesserungen sind sicherlich auch eine Folge des in 2022 unterzeich-
neten Vertrages mit dem vom ADFC mitgetragenen lokalen ,Radentscheid Freising”

In 2023 wurden einige FahrradstrafSen und Fahrradzonen, die im Vertrag zwischen
dem Radentscheid Freising und der Stadt Freising vereinbart worden sind, markiert:
+ ParkstralSe (zwischen Kladranlage und Luitpoldanlage)

+ Feldfahrt (ab der Gartenstrafe in Richtung Pulling)

« DUrnecker Strafse und Nebenstraf3en in Pulling (Fahrradzone).

Neu in 2023 ausgewiesen: FahrradstralRe ,Feldfahrt” (links) und Fahrradzone in Pulling (rechts)

Allerdings sind das eher symbolische Schritte hin zu einem fahrradfreundlichen Freising.
Die Stadt Freising hat in den letzten Jahren fur die Westtangente und auch die sehr luxu-
riose Versiegelung der Hauptstrafe erhebliche Mittel aufgewendet. Damit sind Maf3nah-
men, bei denen es nicht nur mit einfachen Markierungen getan ist, wie z. B. die Umge-
staltung der Korbiniankreuzung (Landshuter Strafse/Mainburger Strale), die eigentlich
schon lange beschlossen sind, aufgrund der Haushaltslage weiter verschoben worden.

Auch wenn am ,Runden Radltisch®, an dem auch der ADFC vertreten ist, in konstruk-
tiver Atmosphare eine Reihe weiterer MalSnahmen besprochen worden sind, ist zu
beflrchten, dass die Umsetzung aufgrund der Haushaltslage deutlich ins Stocken
kommt. Das Aktionsbindnis Radentscheid Freising und der ADFC werden die Ent-
wicklungen weiterhin aufmerksam beobachten und kritisch-konstruktiv begleiten.

Informationen zu bis 2027 vereinbarten MafSnahmen auf: www.radentscheid-freising.de.
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Freising

MEISTERBETRIEB

85354 Freising, FabrikstraBe 1
Telefon 08161/91682

Di.—Fr. 8-12, 14-18 Uhr, Sa. 9-13 Uhr
Montag geschlossen
PN

|PI Kundenparkplatz

08161/145878

Tel.

RADL

RUHLAN

véttinger 519

reising

www.radl-ruhland.de
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Radverkehrspolitik in Neufahrn

ADFC-Ortsgruppe und Gemeinde Neufahrn starten regelmaBige Treffen fir mehr
Fahrradfreundlichkeit

Der Arbeitskreis Verkehr der Ortsgruppe des ADFC und die Gemeinde Neufahrn ha-

ben eine wegweisende Vereinbarung fir regelmafSige Treffen ab 2023 getroffen. Ziel

ist die gemeinsame Arbeit an Projekten zur Forderung des Fahrradverkehrs und zur

Verbesserung der Radinfrastruktur.

Die Entscheidung unterstreicht das Engagement beider Seiten fur umweltfreund-

liche Mobilitat und die Forderung des Radverkehrs in der Region. Durch intensiven

Austausch sollen konkrete Malsnahmen entwickelt werden, um die Fahrradfreund-

lichkeit in Neufahrn zu steigern.

In den Treffen werden Vertreter des ADFC und der Gemeinde verschiedene Themen

besprechen, darunter sichere Fahrradwege, Fahrradabstellanlagen und die Forde-

rung von Fahrradveranstaltungen. Ziel ist es, die BedUrfnisse der Fahrradgemein-

schaft besser zu verstehen und effektive Losungen zu entwickeln.

Die Mobilitatsseite der Gemeinde - https:/mobilitaet.neufahrn.de/radverkehr/ -

bietet eine Ubersicht tiber geplante und getitigte MalRnahmen.

& FEol@s

* Beleuchtung und
Lichtplanung

* E-Check / Priiffungen nach
DGUV 3

* KNX und LCN Bussysteme,
echnik Digitalstrom

* Kundendienst
l I ' * Multimediaverkabelung
elzel » Planung moderner

Elektroinstallationen
* EDV-Netzwerke

Meisterbetrieb der Elektroinnung * Renovierung und
Modernisierung

Echinger Str. 1a » 85375 Neufahrn *Antennen- und SAT-Anlagen
Telefon: 08165 / 647 790 * Sprech- und Videoanlagen

www'etweIZEI'de Intelligente Gebédudetechnik von Gira. KNX
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SCHREIBWAREN

GLUCK
"\ LOTTO-TOTO

Bahnhofstr, 31 * 85375 Neufahrn
Tel.: 08165 /3218 + Fax: ~/ 64387

E-Mail:glueck.lotto@online.de
www.schreibwaren-glueck.de

Offnungszeiten: Mo. - Fr.: 9:00 - 18:30 / Sa.: 9:00 - 13:00

Radverkehrspolitik in Eching

Mit der Mitgliedschaft in der Arbeitsgemeinschaft fahrradfreundlicher Kommunen
(AGFK) und der Erstellung eines Fahrradkonzeptes verdeutlicht Eching seine Zielset-
zung, bei der Erhéhung der Lebensqualitat den Radverkehr als wesentliches Element
zu sehen.

Zur zwischenzeitlich erfolgten Zertifizierung als fahrradfreundliche Kommune ge-
hort auch dazu, dass die Verbesserung der Fahrradinfrastruktur als ein dauerhafter
Prozess gesehen wird. Dazu leistet auch die ADFC-Ortsgruppe einen wichtigen Bei-
trag, vor allem durch die regelmafSigen Treffen des ADFC-Arbeitskreises Verkehr mit
den Vertretern der Gemeinde. Dabei werden gemeinsam ganz konkrete Malsnahmen
vereinbart.

Als Beispiele seien hier genannt die Errichtung von Fahrradabstellanlagen in Eching
und seinen Ortsteilen und die Beseitigung von unnotigen Pollern und Umlaufsper-
ren. Ein nennenswerter Punkt ist auch die zwischenzeitlich erfolgte Verbreiterung
der Fahrradstrafse entlang der Bahntrasse durch die Beseitigung des bisher abge-
trennten Fuldweges. Wir sind davon Uberzeugt, dass sich dadurch das Konfliktpo-
tential im Begegnungsverkehr mit den Linienbussen und Traktoren vermindern wird.

Der ADFC wird die Gemeinde auch weiterhin in der Umsetzung des Radverkehrskon-

zepts beraten und begleiten - sei es bei den regelmafSigen Treffen, aber auch durch
Befahrungen vor Ort.
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Radverkehrspolitik in Moosburg

Nach dem umfangreichen Ausbau der Fahrradabstellanlagen am Bahnhof, in der Innenstadt und
an stadtischen Gebsduden im Jahr 2022, wurden 2023 keine investiven MalSnahmen umgesetzt.
Auch in 2023 wurde das Forderprogramm fur Lastenrader und Fahrradanhanger erfolg-
reich angeboten und auch fur 2024 stehen dafur Mittel wieder im Haushalt zur Verfi-
gung. Um Lastenrader weiter zu fordern, wurde im September erstmals Uber die Arbeits-
gemeinschaft Fahrradfreundlicher Kommunen (AGFK) die Cargobike-Roadshow nach
Moosburg geholt. Trotz des sehr schlechten Wetters nahmen zahlreiche Interessierte
das Angebot an und testeten die unterschiedlichen Lastenrader.

Derinzwischen schon fest zum Programm gehorende Fahrradbasar im Frihjahr fand wie-
der sehr grof3en Anklang und endete mit einer Rekordzahl an verkauften Gebrauchtrédern.
Bei der Durchfihrung wurde auch in 2023 die Stadt wieder durch den ADFC unterstitzt.
Ebenso wurde die Aktion Stadtradeln mit sehr grofem Erfolg durchgefihrt. 587 Teilneh-
mende in 36 Teams radelten im Aktionszeitraum 122.614 km.

Im Rahmen des Radroutennetzes wurde ein weitere Fahrradzone (BlUrgermuihlistralie)
und Fahrradstrafse (Gartnerstralde) beschlossen. Abgelehnt wurde leider der Antrag auch
die Wasserwerkstrafde als wichtige und stark von Radlern und Fulsgdngern benutzte An-
bindung der Sportstatten in der Bonau und des neuen Abenteuerspielplatzes sowie des
Isar-Radweges als Fahrradstral3e auszuweisen.

Die Stadt Moosburg will den Radverkehrsanteil von aktuell 22 % bis 2026 auf 30 % stei-
gern. Trotz vielfaltiger Aktivitaten ist aus ADFC-Sicht noch Einiges zu tun, insbesondere
der weitere Ausbau sicherer Radrouten und der Aufbau eines Lastenradverleihsystems.

Kick




DEIN
ZWEIRADPARTNER

:EUEE 9 Thalbacherstrasse 28b

il Lt 85368 Moosburg an der Isar

FAHRRAD BRAUN

M O O S B U R G ﬂ
08761/2257
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Fahrradcodierung durch ADFC Kreisverband Freising

Die Fahrradcodierung mittels der EigentUmer-
EIN-Codierung Oadfc Identifizierungs-Nummer (EIN-Code) dient vor
www.adlc.de/code allem dazu, gestohlene Fahrrader zu ihren Eigen-
FSOOOMUSTE Hm timern zurlckzufUhren. Zudem soll sie potenti-

elle Straftater von einem Diebstahl abhalten. Die

Polizei und die kommunalen Behdrden klagen oft
daruber, dass sie viele gefundene herrenlose Fahrrader nicht sicher den Eigentimern
zuordnen kénnen. Bei der Codierung werden Name und Adresse des Eigentimers in
verschlisselter Form zur Markierung genutzt und auf ein Spezialetikett gedruckt. Die
Codierung wird bei unseren diversen Infostanden gegen einen Kostenbeitrag von
5,00 € (Mitglieder 3,00 €) angeboten.

Termine werden per E-Mail und Uber die Homepage des ADFC Kreisverbandes Frei-
sing (http:/www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) bekanntgegeben.

Ansprechpartner:

Herbert Baumann
herbert.baumann47@gmail.com 0163/6865298

Freisinger Erlebnis

r— ‘ Schwimmbad '

] fl.n.com/fresch.freising
instagram.com/fresch.freising

fresch - Rabenweg 20
H 85356 Freisi
Eintauchen, entdecken und g o
- www.fresch-freising.de
einfach abschalten
zeiten finden Sie unter
Im fresch erleben Sie vielfaltigen Badespal im Hallen- und Freibad und ein www.fresch-freising.de
attraktives Schwimm- und Kursangebot. Wenn Sie den idealen Ort zum Freisinger (@)
Relaxen suchen, sind Sie in unserem Saunabereich mit sechs hochwertigen STADT.
Saunen, Naturbadeteich und Massageangeboten herzlich willkommen. WERKE




MULTICYCLE

DEeIN CUBE SPEZIALIST

E-Bikes &

- Fahrrader
Leasing &
Finanzierung

www.multicycle.de ()@ @ @ @ MulticycleStore



Polizeiinspektion %

o - Ve
Freising

I'

" Wiirden Sie ein 3500 €
. teures E-Bike einfach so
“~ -‘. an Fremde verschenken?

Dann machen Sie
Dieben kein Geschenk
und sichern Sie ihr
hochwertiges Fahrrad!

Sollte das E-Bike doch gestoh-
len worden sein, erstatten Sie
sofort Anzeige bei der Polizei!

Rahmennummer, Kaufbeleg
und Fotos des E-Bikes helfen.

lhre nachste Polizeidienst-
stelle finden Sie im QR-Code.

v Stabile, hochwertige Schlosser nutzen

v Rahmen und Reifen an festen Objekten anschliefsen

v Zubehérteile wie Akku und Bedieneinheit abnehmen

v Belebte, helle, videoliberwachte Platze zum Abstellen nutzen
v Auch in Keller und Garage: E-Bike immer mit Schldssern sichern
v Evtl. Diebstahlschutz per GPS-Tracker installieren
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Unsere TourGuides

Herbert Baumann  Alfred Biberger  Carl-Heinz Feller ~ Franz Grottenthaler ~ Fritz Hammel Detlev Harms

Regine Hartwig Sigi Hochhold Mario Hofmann  AndreasKagermeier Monika Kasparek Sepp Lettner

Rudi Linz Gerhard Metzger Hans Moll Franz Nagl Hans Pemp Ralf Ripperger

Michael Schneidt  Mike Steigerwald Gisela Weigl Franz Wieser Peter Wirth
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Allgemeine Hinweise fir Touren

Informationen fir die Teilnahme an Radtouren des ADFC

Ob Genuss-, Fitness- oder Uberzeugungsradler, unser reichhaltiges und ab-
wechslungsreiches Tourenprogramm bietet eine breite Palette an Moglich-
keiten. Die Touren werden von erfahrenen TourGuides (TG) geleitet. Die wich-
tigsten Informationen sind nachfolgend zusammengefasst.

Ankiindigungen und Absagen

Die Touren und Veranstaltungen werden veroffentlicht

+ im Tourenheft des ADFC Kreisverbandes Freising

+ auf der Homepage des ADFC Kreisverbandes Freising
(www.adfc-freising.de/touren-und-termine/)

« im Radtouren- und Veranstaltungs- (RuV-) Portal des ADFC
(http:/touren-termine.adfc.de).

Dort befinden sich detaillierte Beschreibungen und Hinweise zu den Touren.
Gegebenenfalls gibt es auch Veranstaltungshinweise in der ortlichen Presse
und bei den Volkshochschulen.

Bei aulSergewdhnlichen Wetter- oder Strallenverhaltnissen oder bei sehr ge-
ringer Teilnehmerzahl sind die TG berechtigt, die Tour abzusagen. Bitte infor-
mieren Sie sich im Zweifelsfall rechtzeitig beim jeweiligen TG.

Aktuelle Anderungen werden nach Mdglichkeit auf der Homepage, im
RuV-Portal und per E-Mail bekannt gegeben.

Anmeldung

Fur alle Tages- bzw. Halbtagestouren ist eine Anmeldung Uber das
Tourenportal erforderlich. Lediglich fiur Feierabendtouren ist keine
Anmeldung notwendig.

Bei den Tages- bzw. Halbtagestouren entscheiden die TG, ob sich die Teilneh-
mer vorab anmelden mussen und ob die Teilnehmeranzahl begrenzt ist. Bei
begrenzter Teilnehmeranzahl entscheidet die Reihenfolge der Anmeldungen.

E-Bike / Pedelec

Erfahrungsgemals bestehen die Gruppen aus Fahrern von Pedelecs (um-
gangssprachlich auch oft ,E-Bikes" genannt) und von nur mit Muskelkraft an-
getriebenen, motorlosen Fahrradern.

Gegenseitige Rucksichtnahme ist diesbezlglich unbedingt notwendig. Das
Tempo wird im Wesentlichen von den ,schwacheren“ Fahrern bestimmt.
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Fahrgemeinschaften

Fur Fahrten, die nicht im Landkreis Freising starten, werden bei Bedarf Fahr-
gemeinschaften mit dffentlichen Verkehrsmitteln oder mit Privatautos orga-
nisiert. Die Fahrten zum Startpunkt erfolgen auf eigene Gefahr.

Eine Haftung des ADFC ist grundsatzlich ausgeschlossen.
Die Mitfahrer beteiligen sich angemessen an den Fahrtkosten.

Feierabendtouren

Feierabendtouren finden statt in Eching, Freising, Moosburg und Neufahrn.
Gefahren wird unter der Leitung eines TourGuides in ca. zwei Stunden eine
Strecke von etwa 20 - 30 km in der ndheren und weiteren Umgebung der
jeweiligen Startorte. Bei den Rennradtouren (ab Freising) betragt die Strecke
etwa 45 - 60 km. Im Anschluss gibt es meist ein gemutliches Beisammensein
in einer Gaststatte vor Ort.

Die Teilnahme an Feierabendtouren ist kostenlos und bedarf keiner Anmel-
dung.

Details zu den Feierabendtouren (Zeit und Ort) befinden sich auf Seite 28 in
diesem Tourenheft.

Diese werden auf der Homepage und im RuV-Portal veroffentlicht.
An kirchlichen und gesetzlichen Feiertagen finden keine Feierabendtouren statt.

Fotos und Videos

Wahrend unserer Touren und Veranstaltungen kdénnen Fotos oder Videos
fur die Offentlichkeitsarbeit erstellt werden, die z. B. in Print- und/oder On-
line-Medien verdffentlicht werden. Wir sehen grundsatzlich die Erlaubnis zur
Veroffentlichung gegeben, es sei denn, wir erhalten von einem Teilnehmer vor
Beginn der Tour die Mitteilung, dass eine Verdffentlichung nicht erwinschtist.

Haftung
Die Teilnahme erfolgt grundsatzlich auf eigene Verantwortung.

Im Schadensfall konnen weder der ADFC noch die TG haftbar gemacht wer-
den - aulser bei vorsatzlichem oder grob fahrldssigem Handeln.
Homepage E
Uber alle Touren und Aktivitaten des ADFC Freising kann
man sich auf dessen Homepage informieren. Die Internet-
Adresse lautet (www.adfc-freising.de).
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Kosten
Die Teilnahme an den Feierabendtouren ist generell kostenlos.

Bei Tagestouren erheben wir von Nichtmitgliedern zur Unterstitzung unse-
rer Verbandsarbeit einen Kostenbeitragvon 5 €.

Fur ADFC-Mitglieder ist die Teilnahme an den Tagestouren kostenlos.

Mehrtagestouren
Fur vom ADFC durchgefuhrte Mehrtagestouren gelten zusatzliche Bestim-

mungen.
[=]

Radtouren- und Veranstaltungsportal (RuV-Portal) E I;,'_
Auf dem RuV-Portal (http:/touren-termine.adfc.de) wer- :

den bundesweit (!) Radtouren und Veranstaltungen des
ADFC angeboten. Zur Nutzung des Portals ist keine Regis-
trierung (Account) notwendig.

Das Portal dient nicht nur zur Information, sondern auch
zur Anmeldung von an Touren Teilnehmenden. Hierzu mussen bestimmte
Kontaktdaten von den Anmeldenden eingegeben werden.

Zur Anmeldung fur die Touren und Veranstaltungen des ADFC Freising im
Tourenportal gelangen Sie auch direkt Gber unsere Homepage:
http:/www.adfc-freising.de/touren-und-termine/.

Sicherheit

Wir empfehlen dringend, zur eigenen Sicherheit einen Fahrradhelm und
Fahrradhandschuhe zu tragen. Zur Sicherheit tragt auch eine der Witterung
angemessene und gut sichtbare Bekleidung bei. FUr den Fall des Falles haben
die TourGuides ein kleines Erste-Hilfe-Set dabei.

Spontantouren

Als zusatzliches Tourenangebot werden Spontantouren angeboten, die im
Tourenheft nicht enthalten sind. Uber sie wird kurzfristig per Mail an die Mit-
glieder, auf der Homepage und im RuV-Portal informiert.

Schwierigkeitsgrade

Bei den Touren werden ausreichend Pausen eingelegt. Trotzdem erfordern
insbesondere ganztdgige Touren eine gewisse Ausdauer, die man sich am
besten bei unseren vielen attraktiven Feierabendtouren, dem dreiwdchigen
Stadtradeln bzw. im privaten Bereich aneignen kann.

Um allen Teilnehmern einen groben Anhaltspunkt bezlglich der Anforde-
rungen zu geben, sind die Touren gemals ihrer Schwierigkeit in verschiedene
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Kategorien eingeteilt. Die dazugehorige Einstufung fur die angebotene Fahrt
ist in jeder Tourenbeschreibung enthalten:

Weitgehend flaches Streckenprofil bis etwa 50 km Lange
leicht und reiner Fahrzeit zwischen 3 und 5 Stunden

Von wenig trainierten Radlern zu bewaltigen!

Relativ flaches Streckenprofil mit wenigen kurzen Anstren-
gungen bis etwa 70 km Lange und reiner Fahrzeit von 5 bis
6 Stunden

Grundfitness ist notwendig!

mittel

Radtour mit abwechslungsreichem Streckenprofil und/oder

mit zugigem Tempo und einer Lange bis etwa 80 — 100 km.
sportlich Reine Fahrzeit ca. 5 bis 7 Stunden

Bessere Kondition und Ausdauer notig - Vorbereitungs-

touren sind sehr anzuraten - Akkukapazitat beachten!

HUgeliges Streckenprofil, zum Teil mit I8ngeren Anstiegen und/-
oder zUgigerem Tempo sowie einer Lange von mehrals 100 km.
Reine Fahrzeit auch Uber 7 Stunden mdglich

Gute bis sehr gute Kondition und Ausdauer erforderlich,
auch fiir Pedelec-Fahrer - langere Vorbereitungstouren
unerlasslich!

anspruchsvoll

Tagestouren und Halbtagestouren

Tagestouren dauern Ublicherweise vom fruhen Vormittag bis zum spaten
Nachmittag. Insbesondere bei Tagestouren empfehlen wir, etwas Proviant
sowie ausreichend Getranke mitzunehmen.

Teilnehmer
Zu allen Touren sind neben den Vereinsmitgliedern ausdricklich auch Nicht-
mitglieder herzlich eingeladen. Kinder und Jugendliche unter 16 Jahren, dur-

fen an Touren nur in Begleitung eines Erziehungsberechtigten oder eines be-
vollmachtigten Erwachsenen teilnehmen.

TourGuides (TG)

Die Touren werden von erfahrenen TourGuides (TG) geleitet. Diese sind aus-
gebildet und zertifiziert als ADFC-TourGuide.

Den Anordnungen der TG ist Folge zu leisten. Die TG sind berechtigt, Teilneh-
mervon der gemeinsamen Fahrt auszuschliefsen. Dies gilt insbesondere, wenn
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sich aus der Nichtbeachtung der vereinbarten Regeln gefahrliche Situationen
ergeben kdnnen oder der ordnungsgemalse Ablauf der Tour gefdhrdet ist.

Bei Touren wird in der Regel ein Schlussfahrer bestimmt. Er kann Ublicherwei-
se wahrend der Fahrt mit dem TG kommunizieren.

Verhalten bei der Radtour
Fahren in der Gruppe macht mehr Spals, erfordert jedoch besondere Auf-
merksamkeit und gegenseitige Rucksichtnahme. Damit die Touren fur alle
entspannend und ein positives Erlebnis sind, ist die Einhaltung von bestimm-
ten Regeln notwendig. Bei der Begrifsung stellen die TG die Tour und die
wichtigsten Regeln kurz vor.

Zur Sicherheit aller Mitfahrer gilt:

« Alle Teilnehmenden sind selbst fur die Einhaltung der Stralsenverkehrsord-
nung verantwortlich und muss ein zuverlassig funktionierendes, verkehrs-
sicheres Fahrrad mitfUhren.

+ Das Tempo der Tour bestimmt der TourGuide. Er/Sie bleibt stets der/die
Vorderste in der Gruppe. Niemand fahrt hinter dem Schlussfahrer.

« Die Teilnehmenden achten auf ausreichenden Sicherheitsabstand. Sie ver-
meiden plétzliches Anhalten und riskante Uberholmandver. Handzeichen
flr langsameres Fahren, Richtungsanderungen, Ausweichen von Hindernis-
sen werden beachtet und ,nach hinten“ weitergegeben.

« Wer die Tour verlasst, meldet sich ab — entweder bei TG oder Schlussfahrer.

Verkehrssicheres Fahrrad

Falls das Fahrrad nicht den gesetzlichen Bestimmungen zur Verkehrssicher-
heit entspricht, kann der TourGuide dem/der Tourenteilnehmer:in die Mit-
fahrt verweigern bzw. ihn/sie von der Tour ausschliefsen.

Werkzeug und Ersatzteile

Ein passender Ersatzschlauch, Luftpumpe, Flickzeug und ein kleines Werk-
zeugtool sollten dabei sein. Die TG fUhren fur kleine Pannen etwas Werkzeug
mit, jedoch kein Ersatzteillager.

Der ADFC-Mitgliedsausweis erleichtert im Falle einer notwendigen Pannen-
hilfe die Kooperation mit den Helfern.

Zusammenfassung:
Bitte fahrt defensiv und gefahrdet weder euch selbst noch andere !
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Fahrrader aller Art - Beratung - Verkauf - Service

Margarete-Reichl-StraRe 2
85354 Freising — Pulling
Tel: 08161 3675
Email: radsport-setzwein@web.de

www.radsport-setzwein.de 7
. K& D /o
§SHIMmANa
N . - p

Versicherungsschutz - nicht nur fiir Radfahrer!

SPERRER

’ VERSICHERUNGSMAKLER

Wir iiberpriifen kostenlos Thre Unfall-,
Rechtschutz- und Fahrrad-Diebstahlversicherungen

Sperrer Versicherungsmakler
Marienplatz 5 - 6 * 85354 Freising * Tel.: 08161 17617
www.sperrer.de
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Feierabendtouren

Feierabendtouren finden statt in Eching, Freising, Moosburg und Neufahrn.
Gefahren wird unter der Leitung eines TourGuides eine Strecke von etwa 20 -
30 km in ca. 2 Stunden in der ndheren Umgebung der jeweiligen Startorte. Im
Anschluss gemutliches Beisammensein in einer Gaststatte am Ort. Die Teilnah-
me an Feierabendtouren ist generell kostenlos und bedarf keiner Anmeldung.

Feierabendtouren in Eching, Freising, Moosburg und Neufahrn

April bis August Start um 18:00 Uhr
September Start um 17:30 Uhr
Ort: Treffpunkt: Tag:
Eching Haupteingang Blrgerhaus jeden Donnerstag
Freising Hauptgeschaftsstelle Freisinger Bank jeden Mittwoch
(MUnchner Str. 2)
Moosburg Mariensdule am Stadtplatz jeden Dienstag
Neufahrn Bahnhofstr. 32
(VHS-Pavillon beim Rathaus) jeden Dienstag

Feierabendtouren mit dem Rennrad in Freising

Mit dem Rennrad werden, je nach Streckenprofil, in ca. 2 Stunden etwa 45 -
60 km gefahren.

April und September Startum 17:30 Uhr  jeden Mittwoch

Mai bis August Start um 18:00 Uhr  jeden Mittwoch
Treffpunkt: Radarstation am Haindlfinger Berg

Spontantouren

Von mehreren TourGuides werden immer wieder kurzfristig — je nach Wetter-
lage — auch sog. ,Spontantouren” angeboten. Die Touren werden per Mail und
Uber die Homepage (http:/www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) be-
kannt gegeben. Ein Blick unter ,Spontantouren® kann sich immer mal lohnen.

Fur 2024 wird auf jeden Fall Sepp Lettner mehrere Spontantouren zu den
schonsten Biergarten in Minchen anbieten. Unter dem Motto: ,Entdecke Mun-
chens Schonheit per Fahrrad!“ fuhren die gemutlichen Touren durch die grinen
Oasen der Stadt, versprechen Spal3, Bewegung und natlrlich exzellentes Bier!
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FahrSicherheitsTraining
Mehr Freude am Fahrradfahren

Starte Deine Fahrrad- oder Pedelec-Saison mit einem FahrSicherheitsTraining des ADFC
Kreisverbandes Freising.

Wer sein Fahrrad beherrscht, ist auch in kritischen Situationen souveran und vermeidet Unfélle.

Durch das ADFC-FahrSicherheitsTraining bist Du nicht nur sicherer unterwegs, sondern steigerst auch
Deine Freude am Fahrradfahren.

Von Anfang an Freude und SpaR mit Fahrrad und Pedelec.

Trainingsinhalte:

- Kennenlernen der fiir die Fahrsicherheit wichtigen Elemente des Fahrrads:
e Bremsen, Reifen und Lenkung
e Schaltung und deren optimale Verwendung
e Besonderheiten beim Pedelec und E-Bike

- perfekte Sitzposition, sicheres Aufsteigen, Gleichgewichtsiibungen

- stabiles und effektives Bremsen, Notbremsung und sicheres Anhalten

- Kurvenfahren, Fahren in engen Kehren, Blickrichtung und richtiges Lenken

Leitung:
zertifizierte und erfahrene FahrSicherheitsTrainer des ADFC

Trainingsorte und Termine:

Eching — Verkehrsiibungsplatz am Freizeitgeléande Freitag, 26. April 2024
Neufahrn - Verkehrsiibungsplatz / Festplatz Samstag, 4. Mai 2024
Freising — Parkplatz Savoyer Au Samstag, 22. Juni 2024
Kosten:

Mitglieder / Nichtmitglieder 10€ / 20€

Weitere Informationen erfolgen Uber die Printmedien, die Homepage des ADFC Kreisverbandes (www.adfc-freising.de)
und das ADFC Tourenportal (https:/touren-termine.adfc.de).
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Einsteigen und autofrei den Tag geniefden -

mit dem Freizeitbus!

Mit Fahrradanhanger ausgestattet, drehen die Freizeitbusse 6010 und 6030
auch in 2024 an allen Wochenenden und Feiertagen vom 1. Mai bis 3. Oktober
wieder ihre Runden durch das schdne Donau- und Altmuhltal, die higelige
Hallertau und die Region Freising bis hin zum idyllischen Ampertal und den
Isarauen bei Freising.

Sie bringen nicht nur Ausfligler und Wanderer zu vielen schdnen Startpunkten
und Sehenswurdigkeiten. Auch Radler kdnnen ihre Fahrrader einfach, sicher
und preiswert im Freizeitbus-Fahrradanhanger mit auf Tour nehmen. In der Re-
gion Freising werden in der Saison 2024 wieder funf Haltestellen angefahren:
Freising Busbahnhof, Erlau (bei Freising), Attenkirchen, Au i. d. Hallertau und Ru-
delzhausen. Ideale Ausgangspunkte, um von dort zu Fuls oder mit dem Fahrrad
die einmaligen Naturlandschaften und Ausflugsziele der Region zu erkunden.

Weitere Infos, Tourenvorschldge und die Online-Buchungsplattform
zur Fahrradmitnahme finden Sie unter www.freizeitbusse.de oder unter
www.tourismus-kreis-freising.de/de/service/freizeitbus.

Einsteigen
und die Vielfalt der
Regionen entdecken

Neurpark i

Mit dem Freizeitbus einfach
und bequem zu den schonsten
Ausflugszielen!

Er‘eizei+§g§

Ideal fiir Entdecker, www.freizeitbusse.de

Verkehrsgemeinschaft Landkreis Kelheim
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,23. Marz 2024
Infostand in Freising zusammen mit
der Polizei Freising und der Stadt Freising

Ort: Freisinger Innenstadt um den Roider-Jackl-Brunnen (Bahnhofstrale)
Zeit: 10:00 Uhr - 14:00 Uhr

In einem gemeinsamen Infostand mit den Fahrradbeauftragten der §
Polizei Freising und dem Mobilitdtsmanager der Stadtverwaltung gibt § g
es unterschiedliche Angebote rund ums Fahrrad zum Start in die
Radlsaison 2024. Neben Informationen zum Diebstahlschutz mit kon-
kreten Beispielen wird die Fahrradcodierung als eine Mdglichkeit der
Diebstahlpravention angeboten.

DarUber hinaus stellt die Stadt Freising ihr
Lastenradverleihsystem vor — mit Mog-
lichkeit zum Probefahren. Der ADFC baut
auch einen Testparcours fur das Fahr-
sicherheitstraining zum Ausprobieren auf
(vgl. Seite 29). DarUber hinaus wird auch
,Angepasste Geschwindigkeit und gegen-
seitige Achtsamkeit” (insbesondere in der Thema Diebstahlpravention
neu eingerichteten FulRgangerzone in Freising) thematisiert. Photo: © R. Bierprig|
Weitere Informationen werden rechtzeitig Uber die Printmedien, per

E-Mail an ADFC-Mitglieder sowie der Homepage des ADFC Kreisver-

bandes http:/www.adfc-freising.de bzw. http:/www.adfc-freising.de/touren-und-termine/ be-
kannt gegeben.

Gerne einfach spontan vorbei kommen!

Samstag

Sonntag, 24. Marz 2024 Nur mit Anmeldung
Eisbarenrunde

TourGuide: Mike Steigerwald >l 0152/26830871 M us_vespa@gmx.de

Beginn: 12:00 Uhr Treffpunkt: Haupteingang Burgerhaus in Eching

Strecke/Anspruch: 35 km / leicht | Wege: VVerkehrsarme Nebenstralsen und Feldwege
Einkehr: Café Wirtsberg in Ginzenhausen

Tourenverlauf: Eching in Richtung Haimhausen und zuriick - je nach Witterung

Auch in diesem Jahr wollen wir die erste Tour des Jahres langsam angehen.

Wir starten erst gegen Mittag, wenn die Temperaturen schon etwas angenehmer sind. Wir wer-
den auch schon nach zwei bis drei Stunden wieder in einem gemutlichen Café oder dem warmen
Zuhause sitzen.

Sollte es noch richtig glatt oder vom Wetter sehr unangenehm sein, weichen wir auf eine verkirz-
te Strecke aus. Es besteht dann aber absolute Helmpflicht.

Bitte prifen: Ist mein Fahrrad schon wieder betriebsbereit, sind die Reifen aufgepumpt und unbe-
schadigt, sind die Akkus geladen, ...?

Im letzten Jahr hatten wir Ubrigens frihlingshafte Temperaturen und Sonnenschein. Alles eine
Frage der richtigen Einstellung und der richtigen Ausristung.

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (http:/www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.
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Sonntag, 07. April 2024 Nur mit Anmeldung
Sternfahrt zum Saisonauftakt

Tourenleitung: TourGuides des ADFC Kreisverbandes Freising

Dauer: insg. ca 3 bis 4 Stunden Einkehr: gegen 12:30 Uhr
Strecke/Anspruch: mittel Wege: Verkehrsarme Nebenstralsen, Rad- und Schotterwege
Einkehr: Gasthof Horger in Hohenbercha
Startpunkte sind geplant in Eching, Freising, Moosburg und in Neufahrn.

Diese Sternfahrt ist gedacht als Auftaktevent in das Radljahr 2024. Einkehr in gemitlicher Runde
beim Gasthof Horger in Hohenbercha. Der endgultige Veranstaltungsablauf, sowie die Startzeiten
und die StreckenfUihrung lagen zum Redaktionsschluss noch nicht vor. Alle weiteren Informatio-

nen erfolgen Uber die lokalen Printmedien, per E-Mail und die Homepage des ADFC Kreisverban-
des Freising (http:/www.adfc-freising.de/touren-und-termine/).

ertsberg

%

Giinzenhausen
7 KirchstraBe 1 b

el.:08133-91766 72
info@pension-wirtsberg.de
www.pension-wirtsberg.de
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Freitag, 19. April 2024

Nur mit Anmeldung

Frihlingstour zum Fasaneriesee

TourGuide: Monika Kasparek

> 0160/7260838 & monika.kasparek@freenet.de

Beginn: 10:30 Uhr

Treffpunkt: Bahnhofstr. 32 (VHS-Pavillon beim Rathaus) in Neufahrn

Strecke/Anspruch: 48 km / leicht

Wege: Nebenstrafien, Rad- und Feldwege, meist asphaltiert

Einkehr: El Greco in Feldmoching

Tourenverlauf: Neufashrn — Eching — Unterschleifsheim - Feldmoching - Oberschleifsheim -

Eching — Neufahrn

Hoffentlich spielt das Wetter fur diese einfache Frihlingstour mit. Wir fahren Uber Eching (Zustieg
Bahnhof StUdseite moglich) Richtung Unterschleiheim und Riedmoos, vorbei am Regattasee,
Richtung Feldmoching. Dort umrunden wir erst einmal den Fasaneriesee und genieflsen das viele
junge Grun der Baume. Im Anschluss kehren wir in Feldmoching beim Griechen ein. Zurlck radeln
wir Uber Oberschleifsheim und dem Hollerner See wieder nach Hause.

Die Tour weist keinerlei Steigungen auf und ist deshalb auch fur ,Bioradler” geeignet.

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (http:/www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.

DEIN FREISINGER
FITNESSSTUDIO

Tschis Sofa, servus Fitness!
Trainiere mit uns! Gerate, Kurse
oder Wellness? Komm vorbei,
wir haben das Richtige ftir Dich!

Fitnessworld Number1 | Steincenter Freising | 08161/ 936 44 41

info@fitnessworld-number1.de | www.fitnessworld-number1.de




Sonntag, 21. April 2024 Nur mit Anmeldung

Erneuerbare Energie in unserer Nachbarschaft

TourGuide: Mike Steigerwald > 0152/26830871 M us_vespa@gmx.de
Beginn: 09:30 Uhr Treffpunkt: Haupteingang Burgerhaus in Eching

Strecke/Anspruch: 70 km / mittel | Wege: Verkehrsarme Nebenstraflsen und Feldwege

Einkehr: Gastronomie unterwegs
Tourenverlauf: Durch mehrere nérdliche und westliche Nachbargemeinden von Eching

Wir erkunden in unseren Nachbargemeinden verschiedene GrofSsanlagen zur Gewinnung erneuer-
barer Energien. Es gibt Windrader, Wasserkraftwerke, Biogasanlagen und Solarfelder zu bestaunen.
Unterwegs sprechen wir Uber den Stand des Ausbaus und die neuesten Planungen. Dabei vermeiden
wir bewusst alle kontroversen Diskussionen oder Belehrungen. Es geht nur ums Sehen und Staunen.
Mittags ist eine Einkehr im Ortlichen Gasthof geplant.

Gegen 16:00 Uhr sind wir dann wieder zurick in Eching.

Die Tour ist auch fur normale Fahrrader geeignet.

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (http:/www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.

Sonntag, 21. April 2024

Sternfahrt nach Minchen: ,,RADvolution“ - KV Minchen

Tourenleitung: TourGuides des ADFC Kreisverbandes Freising

|Strecke/Anspruch: mittel |Wege: Verkehrsarme Nebenstrafsen und Radwege

Startpunkte sind geplant in Freising und in Neufahrn

Auch 2024 plant der ADFC Minchen eine grofse Radsternfahrt, die unter dem Motto der ADFC-Kam-
pagne ,RADvolution” steht Die einzelnen Radzlge aus der Region werden von der Polizei begleitet.
Sie kommen an bestimmten Orten zusammen und fahren gemeinsam weiter zum Konigsplatz.
Endgultiger Veranstaltungsablauf, Treffpunkte, Startzeiten und StreckenfUhrung, lagen zum Redak-
tionsschluss noch nicht vor. Alle weiteren Informationen erhalten Sie Uber die Homepage des ADFC
Kreisverbandes Freising (http: /www.adfc-freising.de/touren-und-termine/), die lokalen Printmedi-
en und als ADFC-Mitglied per E-Mail bzw. auch Uber https: /muenchen.adfc.de/sternfahrt.

ZETFUR DIE

HAOVOION

RADVOLUTION.OF ©2dte.
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Freitag, 26. April 2024 Nur mit Anmeldung

Fahrsicherheitstraining in Eching
Beginn: 10:00 Uhr Treffpunkt: Verkehrsibungsplatz Eching
Trainerteam:
Detlev Harms > 0152/29895299 = detlev.harms@adfc-freising.de
Mike Steigerwald >H 0152/26830871 ©& us_vespa@gmx.de
Sepp Lettner >l 0176/34521739 ©& slettnerl@icloud.com

Das Fahrsicherheitstraining soll ein besseres Sicherheitsempfinden auf dem eigenen Fahrrad ver-
mitteln. Nach einem ersten Sicherheitscheck der mitgebrachten Rider finden praktische Ubun-
gen statt. Diese Ubungen trainieren das richtige Aufsteigen, Anfahren und Schalten, ein besseres
Gleichgewicht auf dem Rad, das sichere Bremsen und optimales Absteigen.

FUr das Training sind das eigene verkehrssichere Fahrrad, geeignete Allwetter-Kleidung, Hand-
schuhe, Fahrradhelm und Proviant mitzubringen. Das Training findet bei jedem Wetter statt.

Wir freuen uns schon jetzt auf Ihr zahlreiches Erscheinen. Alle weiteren Informationen erfolgen
Uber die lokalen Printmedien, per E-Mail und die Homepage des ADFC Kreisverbandes Freising
(http:/www.adfc-freising.de/touren-und-termine/).

Nur mit Anmeldung

Berghanerl
TourGuide: Michael Schneidt > 0152/03592927 ©& m.schneidt@gmx.de
Beginn: 10:00 Uhr Treffpunkt: Haupteingang Burgerhaus in Eching

Strecke/Anspruch: 53 km / mittel | Wege: Verkehrsarme NebenstraRen und Feldwege

Einkehr: Gastronomie unterwegs — Brotzeit mitnehmen

Tourenverlauf: Eching — Fahrenzhausen - Petershausen — Hohenbercha — Hetzenhausen - Eching
Die Tour fUhrt auf Nebenstrafsen (teilweise auch Feldwegen) ins Dachauer Land. Zunachst geht es
Uber die Amper nach Fahrenzhausen, das wir sidlich umfahren, sowie weiter Uber Viehbach und
entlang des Rettenbachs nach Kammerberg. Hier kdnnen wir einen Blick auf ein altes Greddach-
haus und das Schloss Kammerberg werfen. Uber Piflitz und an Kollbach vorbei erreichen wir nach
Uberquerung der Glonn schon Petershausen. Nach einer méglichen Einkehr geht es ins Glonntal,
das wir in Glonnbercha verlassen. Nun folgt ein Wegstiick mit einem starker ansteigenden Ab-
schnitt durch eine sehr reizvolle Landschaft mit herrlichen Ausblicken. Der Rickweg fuhrt uns ins
Ampertal. Nach einem Abstecher nach Hohenbercha gelangen wir iber Massenhausen und vorbei
an den MUhlseen wieder nach Eching.

Mittlere Tour mit 320 H6henmetern.

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (http:/www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.
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Sonntag, 28. April 2024 Nur mit Anmeldung

Hundertwasserturm Abensberg
TourGuide: Franz Grottenthaler > 0152/06331071 M franz.grottenthaler@gmail.com
Beginn: 10:00 Uhr Treffpunkt: Hauptgeschaftsstelle Freisinger Bank in Freising
Strecke/Anspruch: 120 km / anspruchsvoll | Wege: Verkehrsarme Nebenstrafsen und Radwege

Einkehr: Kuchlbradu in Abensberg
Tourenverlauf: Freising — Mainburg — Abensberg — Geisenfeld - Wolnzach - Freising

Mittelschwere Rennradtour durch die Holledau nach Abensberg zum Hunderwasserturm. Nach
der Starkung im Kuchlbraubiergarten geht es zurtck Uber Geisenfeld und Wolnzach.

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (http:/www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.

Mittwoch, 01. Mai 2024 Nur mit Anmeldung

f den Spuren von Valentin Gappnigg
TourGuide: Hans Pemp >l 0176/61644562 B hans.pemp@gmail.com
Beginn: 09:00 Uhr Treffpunkt: Marienplatz in Freising

Strecke/Anspruch: 62 km / mittel |Wege: Verkehrsarme Nebenstral3en, Rad- und Schotterwege

Einkehr: Mittagspause: Landgasthof Brummer in Rohrmoos

Tourenverlauf: Freising — Giggenhausen — Massenhausen — Ottenburg — Haimhausen — AAR -
Ampermoching — R6hrmoos — Markt Indersdorf — Erdweg

Der Freisinger Furstbischof Johann Franz Eckher von Kapfing und Liechtenegg erteilte Ende des 17.
Jahrhunderts dem steirischen Maler Valentin Gappnigg (1661 - 1736) den Auftrag, Gemalde seiner
Besitztimer anzufertigen. Zum Hochstift Freising zahlten neben dem oberbayerischen Kernland
auch Anwesen in Niederosterreich (Waidhofen an der Ybbs, Hollenstein, Gostling, Randegg), Std-
tirol und Slowenien. Der dsterreichische Maler schuf eine Serie von 32 Veduten, die seitdem im
Firstengang des Freisinger Doms ausgestellt sind. Sie bestechen durch ihren Detailreichtum und
die fast kartographische Abbildung der damaligen Landschaft. Die Gemalde zeigen den Stand der
Landschaftsentwicklung zu Beginn des 18. Jahrhunderts. Vergleiche mit der Gegenwart erscheinen
vor dem Hintergrund aktueller gesellschaftlicher, landschaftlicher und kultureller Diskurse zu The-
men wie Flachenverbrauch oder Klimawandel lohnend. Sie fordern auf zur Reflektion Uber einstige
und heutige Anspriche an den Raum und eine winschenswerte Zukunft.

Auf der Fahrt vom Marienplatz in Freising nach Erdweg werden wir uns einige dieser ausgestell-
ten Werke in Natura anschauen. Fachliche Leitung: Prof. Dr. J6rg Ewald, Hochschule Weihen-
stephan-Triesdorf. RUckfahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln. Teilnehmerbegrenzung auf 20 Per-
sonen. Anmeldeschluss am 28.04.2024.

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (http:/www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.
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Freitag, 03. Mai 2024 Nur mit Anmeldung
Auer Maidult
TourGuide: Sigi Hochhold > 0157/80467925 ™ sigihochhold@gmail.com
Beginn: 09:30 Uhr Treffpunkt: Bahnhofstr. 32 (VHS-Pavillon beim Rathaus) in Neufahrn
Strecke/Anspruch: 60 km / mittel Wege: Verkehrsarme NebenstraRen und Radwege

Einkehr: Auer Dult
Tourenverlauf: Neufahrn — Ismaning — Unterfohring — Minchen — Garching — Neufahrn

Uber Ismaning und Unterféhring radeln wir zur Auer Maidult auf dem Mariahilfplatz in Minchen-Au.
Neuheitengasse, Antiquitdten, Geschirr, Trachtenkleidung, Holzwaren und vieles mehr erinnern an
die fast ausgestorbenen friheren Jahrmarkte. Auch kulinarisch wird jeder sein GustostUicker! fin-
den, z. B. Zwetschgenbavesen, Auszogne, Strudel, Rahmbrot, Steckerlfisch oder Bratwurst. Gegen
15:00 Uhr fahren wir an der Isar entlang Uber Garching zurtck nach Neufahrn.

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (http: /www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.

Samstag, 04. Mai 2024 Nur mit Anmeldung
Fahrsicherheitstraining in Neufahrn

Beginn: 10:00 Uhr Treffpunkt: Volksfestplatz am Galgenbachweg in Neufahrn

Trainerteam:

Detlev Harms >4 0152/29895299 ©™ detlev.harms@adfc-freising.de

Mike Steigerwald >[ 0152/26830871 ™ us_vespa@gmx.de

Sepp Lettner >4 0176/34521739 M slettnerl@icloud.com

Das Fahrsicherheitstraining soll ein besseres Sicherheitsempfinden auf dem eigenen Fahrrad ver-
mitteln. Nach einem ersten Sicherheitscheck der mitgebrachten Rader finden praktische Ubun-
gen statt. Diese Ubungen trainieren das richtige Aufsteigen, Anfahren und Schalten, ein besseres
Gleichgewicht auf dem Rad, das sichere Bremsen und optimales Absteigen.

FUr das Training sind das eigene verkehrssichere Fahrrad, geeignete Allwetter-Kleidung, Hand-
schuhe, Fahrradhelm und Proviant mitzubringen. Das Training findet bei jedem Wetter statt.

Wir freuen uns schon jetzt auf Ihr zahlreiches Erscheinen. Alle weiteren Informationen erfolgen
Uber die lokalen Printmedien, per E-Mail und die Homepage des ADFC Kreisverbandes Freising
(http:/www.adfc-freising.de/touren-und-termine/).
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Sonntag, 05. Mai 2024 Nur mit Anmeldung

Auf geht’s zum ,Albiganer“ Markt

TourGuide: Franz Nagl

>4 0175,/1910999 M f-x.nagl@gmx.de

Beginn: 10:00 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz REWE, Prinz-Ludwig-Str. 48 in Freising

Strecke/Anspruch: 60 km / mittel | Wege: Verkehrsarme Nebenstrafl3en, Rad- und Schotterwege

Einkehr: Gastronomie in St. Alban

Tourenverlauf: Freising - Zolling - Attenkirchen - Grindl - Nandlstadt — Zeilhof - St. Alban — Hor-
gertshausen - Mauern - Moosburg — Niederhummel - Hangenham - Freising

Mochte wohl der Holledauer sein, der sich nicht fand an ,Albiganer” ein. Dieser alte Spruch bezieht
sich auf den ,Albiganer” einen Jahrhunderte alten Bauernmarkt in St. Alban bei Horgertshausen.
Schon im Jahr 1684 wurde er als alteingesessener Brauch urkundlich erwahnt. Er findet immer am
Sonntag vor Christi Himmelfahrt statt. Der Markt hat nicht mehr die gleiche Bedeutung wie friher,
aber die Dorfgemeinschaft pflegt die Tradition und feiert ihn jedes Jahr mit Buden, Bierzelt und
mit Musik (bei schénem Wetter Biergarten). Die ungewohnlich grof3e gotische Kirche war friher
Anziehungspunkt vieler Wallfahrten aus der ganzen Holledau.

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (http:/www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.
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Mittwoch, 08. Mai 2024 Nur mit Anmeldung
Zum Bumbaurhofin Ried

TourGuide: Gisela Weigl > 0170/2998443 ™ g-weigl@t-online.de

Beginn: 12:00 Uhr Treffpunkt: Gasthaus Lerner in Freising/Votting

Strecke/Anspruch: 75 km / mittel | Wege: Verkehrsarme Nebenstral3en, Rad- und Feldwege

Einkehr: Café Bumbaurhof in Ried

Tourenverlauf: Freising — SUnzhausen — Hohenbercha - Lauterbach — Kammerberg — Giebing - Vierkir-
chen - Esterhofen - Pasenbach - Indersdorf — Ried — Frauenhofen — Strasbach — Golfgut Hdusern — Dax-
berg - Breitenwiesen — Albertshof — Ebersbach — Asbach - Kollbach — Thurnsberg — Stinzhausen - Freising
Landschaftlich reizvolle Tour Uber Kloster Indersdorf zum Bumbaurhof in Ried mit den bekannten
Kuchenspezialitdten. Die Ruckfahrt erfolgt auf sehr idyllischen, meist geteerten, kleinen Wegen
durch das Golfgut Hausern zurlck nach Freising.

GemaRigtes Hugelland.

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (http:/www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.

Samstag, 11. Mai 2024 Nur mit Anmeldung
Biergarten im Schloss Hohenkammer

TourGuide: Mike Steigerwald >l 0152/26830871 B us_vespa@gmx.de

Beginn: 10:00 Uhr Treffpunkt: Haupteingang Burgerhaus in Eching

Strecke/Anspruch: 60 km / mittel | Wege: Verkehrsarme NebenstralRen und Feldwege

Einkehr: Biergarten im Schloss Hohenkammer

Tourenverlauf: Eching - Allerhausen - Schloss Hohenkammer — Haimhausen - Eching

Wir fahren durch das schone Ampertal bis Allershausen und weiter an der Glonn entlang zum
Biergarten in Hohenkammer. Nach der Mittagspause radeln wir Gber NebenstrafSen und Feldwege
in Richtung Haimhausen und zurick nach Eching.

Insgesamt 380 H6henmeter.

Die Tour ist auch fir normale Fahrrader geeignet.

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (http:/www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.
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Donnerstag, 16. Mai 2024  Tour in Fahrgemeinschaften (Anmeldepflicht)

Durchs blaue Land des Voralpengebietes

TourGuide: Carl-Heinz Feller > 0173/3493670 M carl-heinz feller@adfc-freising.de

Beginn: 10:30 Uhr Treffpunkt: Park & Ride Platz Bahnhof Freising

Strecke/Anspruch: 50 km / sportlich | Wege: Verkehrsarme Nebenstrafsen, Rad- und Schotterwege

Einkehr: Zum Alten Wirth in Huglfing

Tourenverlauf: Murnau - Habach - Huglfing — Uffing - Murnau

Wir starten um 08:00 Uhr mit eigenem PKW (Fahrgemeinschaften) vom Park & Ride Platz hinter
dem Bahnhof Freising nach Murnau. Start der Radtour in Murnau um ca. 10:30 Uhr. Der Weg fihrt
uns vorbei am malerischen Riegsee nach Habach, dann durchs Oberland — mit immer wieder herr-
lichen Blicken in die Alpen — nach Huglfing. Dort wollen wir im Restaurant ,Zum Alten Wirth" zu
Mittag essen. Kaffee trinken kdnnen wir ggf. im traditionellen ,Seerestaurant Alpenblick” direkt am
Staffelsee. Von dort fahren wir in der Abendsonne am Sudufer des Staffelsees entlang zurlck zum
Ausgangspunkt Murnau. Landschaftlich wunderschone, higelige Tour (450 Hohenmeter) durchs
Murnauer Voralpenland.

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (http:/www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.

Samstag, 18. Mai 2024 Nur mit Anmeldung
Kloster Furstenfeld

TourGuide: Fritz Hammel >l 0151/25512734 O fritzhammel @adfc-freising.com

Beginn: 09:00 Uhr Treffpunkt: Haupteingang Burgerhaus in Eching

Strecke/Anspruch: 82 km / mittel | Wege: Verkehrsarme Nebenstralsen und Feldwege

Einkehr: Klosterstiberl in Furstenfeldbruck

Tourenverlauf: Eching — OberschleiSsheim — Dachau - Olching — Furstenfeldbruck - Grébenzell -
Karlsfeld — Garching - Eching

Die Tour fUhrt zundchst von Eching Uber Dachau und Olching nach Furstenfeldbruck.

Dort besichtigen wir das Kloster Furstenfeld. Das Kloster wurde 1263 von Herzog Ludwig Il. als
Sudhne fur die unrechtmafige Hinrichtung seiner ersten Frau errichtet. 1803 ging es aufgrund der
Sakularisation in Privatbesitz Uber. Spater wurde es militdrisch genutzt. Im Okonomietrakt war
die ,Polizeischule” untergebracht. Jetzt befindet sich dort das Museum Furstenfeldbruck und ein
Kulturzentrum. Die Klosterkirche St. Maria gilt als ein Hauptwerk des siddeutschen Spatbarock. An
der Ausstattung war u. a. Cosmas Damian Asam beteiligt.

Gegenuber der Klosterkirche liegt das Klosterstiberl. Dort werden wir uns beim Mittagessen fur
die Ruckfahrt starken, die uns Uber Grobenzell und Garching-Hochbrick wieder nach Eching fihrt
(Ankunft gegen 17:15 Uhr).

Die Strecke hat nur etwa 200 Hohenmeter.

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (http: /www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.
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Montag, 20. Mai 2024 Tour in Fahrgemeinschaften (Anmeldepflicht)
Auf den Spuren des Rauber Kneif3l

TourGuide: Herbert Baumann > 0163/6865298 M herbert.baumann47@gmail.com

Beginn: 10:00 Uhr Treffpunkt: Parkplatz Bahnhof in Maisach

Strecke/Anspruch: 48 km / mittel | Wege: Verkehrsarme Nebenstrafsen und meist asphaltierte Radwege

Einkehr: Schlossgut Odelzhausen

Tourenverlauf: Maisach — Aufkirchen — Wenigminchen — Pfaffenhofen a. d. Glonn — Odelzhausen
- Einsbach - Maisach

Nach dem Eintreffen in Maisach steuern wir zuerst das Rauber-Kneif3l-Museum in Maisach an.
Nach einer kurzen Rundtour im Museum starten wir Richtung Germerswang und werden an den
verschiedenen Rastplatzen noch einiges Uber das Leben des R3ubers erfahren. Nach der Halfte der
Tour kehren wir im Schlossgut Odelzhausen ein. Weiter geht es ndrdlich der A 8 Uber Wiedenzhau-
sen und Einsbach wieder zurtick nach Maisach. Zum Abschluss besteht noch die Einkehrmoglich-
keit in einem Café. Die Tour hat einen I8ndlichen Charakter — wir durchfahren viele sehr kleine Orte.
Insgesamt 250 Hohenmeter. An- und Rickfahrt mit S 3 mdglich.

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (http:/www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.

Freitag, 24. Mai 2024 Nur mit Anmeldung
Residenz der bayerischen Konige und Herzoge

TourGuide: Sigi Hochhold > 0157/80467925 = sigihochhold@gmail.com

Beginn: 11:00 Uhr Treffpunkt: Bahnhofstr. 32 (VHS-Pavillon beim Rathaus) in Neufahrn

Strecke/Anspruch: 55 km / leicht Wege: Verkehrsarme Nebenstraien und Radwege

Einkehr: Biergarten Gasthof zur MUhle in Ismaning
Tourenverlauf: Neufahrn - Isarradweg — Minchen/Residenz - Ismaning — Neufahrn

An der Isar entlang radeln wir durch den Englischen Garten und den Hofgarten zur Residenz.

\Von 1508 bis 1918 war die MUnchner Residenz der Wohn- und Regierungssitz der bayerischen Her-
z0ge, Kurfursten und Konige. prachtige Raume, kostbare Mébel, Gemalde, Bildteppiche, Skulpturen
- all das und vieles mehr gibt es hier heute noch zu bestaunen. Zur Ausstellung gehdren drei Mu-
seen: Das Residenzmuseum, die Schatzkammer der Residenz und das hauseigene Cuvilliés-The-
ater. Absolut sehenswert sind neben dem Kdnigsbau das Antiquarium und der Grottenhof mit
seinem Brunnen und der Muschelwand.

Um 13:00 Uhr werden wir von unserer Fuhrerin im Vorraum der Kasse abgeholt und durch die Re-
sidenzraume gefuhrt. Nach dem Besuch der Residenz radeln wir ca. 1 Std. bis zum Biergarten des
Gasthofs zur Mihle in Ismaning.

Fir Eintritt und Fihrung fallen 15 € pro Person an, die der TourGuide beim Start einsammelt.
Die Anmeldung verpflichtet zur Teilnahme. Eine Stornierung ist nur bis zum 18.05.2024 mdoglich.
Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (http:/www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.




KIRCHSTRASSE 2

85386 ECHING
one ) 4

I er TEL: 08133 44421
INFO@PAMEGRILLDE
WWW PAMEGRILLDE

Creative Greek Cuisine & Hotel

lhr Grieche in Eching (Glinzenhausen)

Griechische Gastronomie ist unsere Leidenschaft und diese Leidenschaft mochten wir mit lhnen teilen!
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Samstag, 25. Mai 2024 Nur mit Anmeldung

Durchs Holzland nach Taufkirchen zum Urzeitmuseum
TourGuide: Fred Biberger >[ 0160/92501697 ™ abiberger@gmx.de

Beginn: 10:00 Uhr Treffpunkt: Mariensaule am Stadtplatz in Moosburg

Strecke/Anspruch: 55 km / mittel | Wege: Verkehrsarme Nebenstrafsen und befestigte Wege

Einkehr: Biergarten in Taufkirchen und Bergcafé in Wartenberg

Tourenverlauf: Moosburg — Buch am Erlbach - Hohenpolding - Taufkirchen — Steinkirchen - War-
tenberg - Moosburg

Wir fahren von Moosburg Uber Buch am Erlbach durch das wunderschéne Holzland nach Taufkir-
chen. Dort kehren wir erst Mal in den Biergarten ein. Gut gestarkt besuchen wir das Urzeitmuseum
in Taufkirchen. Es ist eine spannende Zeitreise durch die Vergangenheit, die vor etwa 145 Mio. Jah-
ren mit der Welt der Saurier (u. a. ist ein 18 Meter langes Brachiosaurus-Skelett zu bestaunen) bis
zur grof3en Eiszeit vor 100.000 Jahren reicht. Auf Gber 2000 gm wird die Vergangenheit durch eine
FUhrung voll mit Fossilien anschaulich erklart.

Nach dem Besuch des Urzeitmuseums radeln wir wieder zurtck nach Wartenberg und kehren dort
in das bekannte Bergcafé ein, bevor wir den Rickweg nach Moosburg antreten.

Wie bei all unseren Touren gibt es regelmafig kleinere Zwischenstopps (Trinkpausen).

Die gesamte Strecke ist mittelschwer und hat nur leichte Steigungen.

Der Eintritt mit FUhrung wird voraussichtlich ca. 8 € kosten (Der Eintrittspreis mit Fihrung ist
vorbehaltlich und kann sich leicht mit der Anzahl der Teilnehmer 8ndern).

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (http:/www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.

Dienstag, 28. Mai 2024 Tour in Fahrgemeinschaften (Anmeldepflicht)
Jachenau - Sylvenstein

TourGuide: Franz Wieser > 0178/9042067 M franz-wieser@gmx.de

Beginn: 10:30 Uhr Treffpunkt: Bahnhof Lenggries

Strecke/Anspruch: 72 km / mittel |Wege: Verkehrsarme Nebenstral3en, Rad- und Schotterwege

Einkehr: Golfalm Wallgau
Tourenverlauf: Lenggries - Jachenau — Wallgau - Vorderriss — Lenggries

Wir verlassen Lenggries an der Isar entlang Richtung Stden. Schon bald erreichen wir das Jachen-
autal mit seinen wunderschon bemalten Bauernhdusern. Auf einer ruhigen Strafde gehts hinauf
zum traumhaften Walchensee mit Blick auf den Herzogstand. Dieser wird an der SUdseite halb
umrundet. Hinter Einsiedl fahren wir am Obernachkanal mit seinem Wasserfall weiter zum belieb-
ten Ferienort Wallgau, umrahmt von Karwendel-, Wetterstein- und Estergebirge, wo wir uns fur
die Weiterfahrt starken. Nach der Pause geht es an der gletschergrinen oberen Isar entlang, die
hier noch ein richtiger Wildfluss ist, weiter Uber Vorderriss zum Sylvensteinstausee. Durch einen
extra fur Radfahrer gebauten Tunnel, radeln wir tendenziell bergab Uuber Winkl und Fleck auf dem
Isarradweg zuriick nach Lenggries. Dort haben wir noch Zeit fur einen Kaffee und etwas Suf3es
bevor wir unsere Heimreise antreten.

Eigenstandige Anfahrt in Fahrgemeinschaften oder mit o6ffentlichen Verkehrsmitteln.

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (http:/www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.
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Termin Tour km Anspruch TourGuide(s)
23.03.2024 | Infostand in Freising zusammen mit der Polizei Freising und der Stadt Freising
24.03.2024 | Eisbdrenrunde 35 leicht Mike Steigerwald
07.04.2024 | Sternfahrt zum Saisonauftakt mittel TG KV Freising
19.04.2024 | Frihlingstour zum Fasaneriesee 48 leicht Monika Kasparek
21.04.2024 | Erneuerbare Energie in unserer Nachbarschaft 70 mittel Mike Steigerwald
21.04.2024 | Sternfahrt nach Minchen: ,RADvolution” - KV Minchen mittel TG KV Freising

26.04.2024 | Fahrsicherheitstraining in Eching mit Detlev Harms, Mike Steigerwald und Sepp Lettner

28.04.2024 | Berghanerl 53 mittel Michael Schneidt
28.04.2024 | Hundertwasserturm Abensberg 120 | anspruchsvoll | Franz Grottenthaler
01.05.2024 | Auf den Spuren von Valentin Gappnigg 62 mittel Hans Pemp
03.05.2024 | Auer Maidult 60 mittel Sigi Hochhold

04.05.2024 | Fahrsicherheitstraining in Neufahrn mit Detlev Harms, Mike Steigerwald und Sepp Lettner

05.05.2024 | Auf geht’s zum ,Albiganer” Markt 60 mittel Franz Nagl
08.05.2024 | Zum Bumbaurhof in Ried 75 mittel Gisela Weigl
11.05.2024 | Biergarten im Schloss Hohenkammer 60 mittel Mike Steigerwald
16.05.2024 | Durchs blaue Land des Voralpengebietes 50 sportlich Carl-Heinz Feller
18.05.2024 | Kloster Furstenfeld 82 mittel Fritz Hammel
20.05.2024 | Auf den Spuren des Rauber Kneif3! 48 mittel Herbert Baumann
24.05.2024 | Residenz der bayerischen Kdnige und Herzdge 55 leicht Sigi Hochhold
25.05.2024 | Durchs Holzland nach Taufkirchen zum Urzeitmuseum 55 mittel Fred Biberger
28.05.2024 | Jachenau - Sylvenstein 72 mittel Franz Wieser
30.05.2024 | MTT (bis 03.06.24): Frankenwald und Fichtelgebirge 295 | anspruchsvoll E‘Ztt‘fervv‘ﬂ;trrr‘ns
02.06.2024 | Weng und mehr... 40 mittel Regine Hartwig
07.06.2024 | Zu Europas bestem Pizzab3cker 40 leicht Monika Kasparek
08.06.2024 | Kultur-Radtour 1300 Jahre Korbinian 40 leicht Sepp Lettner
09.06.2024 |Im Sdden von Landsberg 62 sportlich Michael Schneidt
14.06.2024 | Jetzendorf und Dachauer Land 75 sportlich Sigi Hochhold
15.06.2024 | AOK-Begleittour ,Mit dem Rad zur Arbeit" 40 leicht Hans Pemp
16.06.2024 | Auftakt Aktion Stadtradeln im Landkreis Freising (bis einschlielich 06.07.24)

19.06.2024 | Natur Pur Tour ,Wirmtal* 105 sportlich Detlev Harms
22.06.2024 | Von Holzkirchen durchs MUhltal nach Kaltenbrunn 60 sportlich Gerhard Metzger

22.06.2024 | Fahrsicherheitstraining in Freising — Schwerpunkt Pedelecs — mit A. Kagermeier, D. Harms und S. Lettner

23.06.2024 | Durchs Holzland zum Heimatmuseum in Thal 38 mittel Rudi Linz

26.06.2024 | Biergarten Haag a. d. Amper 72 sportlich Detlev Harms

29.06.2024 | Rauf auf den Hohen Peif3enberg 75 | anspruchsvoll | Hans Moll
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Termin Tour km Anspruch TourGuide(s)
29.06.2024 | Radeln mit dem Neufahrner Birgermeister 25 leicht Sepp Lettner
29.06.2024 | Rennradtour nach Hohenwart 11 | anspruchsvoll | Fred Biberger
30.06.2024 | Durch das Hallertauer Hugelland 50 sportlich Gisela Weigl
05.07.2024 | Kaffee und Kaiserschmarrn am Chinesischen Turm 50 leicht Sigi Hochhold
06.07.2024 | Die Welt der Romer entdecken am Limes in Weilsenburg 79 sportlich Fred Biberger
06.07.2024 | Von Turkenfeld zum Ammersee und Herrsching 52 mittel Gerhard Metzger
07.07.2024 | Durchs Hachinger Tal 65 sportlich Peter Wirth
10.07.2024 | Dachauer Land-Tour 80 | anspruchsvoll | Detlev Harms
13.07.2024 | SkulpTour | im norddstlichen Landkreis Erding 70 mittel Ralf Ripperger
14.07.2024 | Vermessung — ,Einst und Heute" 84 sportlich Hans Pemp
17.07.2024 | Thenner Weiher und Stoibermuhle See 70 mittel Hans Moll
20.07.2024 | Die Semptquellen — Schatz in der Idylle 75 sportlich Peter Wirth
23.07.2024 | Funf-Seen-Tour durchs bayrische Oberland 45 mittel Carl-Heinz Feller
24.07.2024 | Skulpturenradweg Steinbergrunde 70 sportlich Detlev Harms
25.07.2024 | Kaiserrunde 80 sportlich Detlev Harms
25.07.2024 | Naab, Regen, Donau - 3-FlUsse-Tour 64 mittel Fritz Hammel
28.07.2024 | Dampflokrunde ab Kaufbeuren 80 sportlich Michael Schneidt
02.08.2024 | Sommerfest im Naturfreundehaus Hangenham
04.08.2024 | Holledau mit dem Freizeitbus 73 sportlich Peter Wirth
04.08.2024 | Rennradtour zum ,Eberhofer-Kreisel” 150 | anspruchsvoll | Mario Hofmann
08.08.2024 | MTT (bis 11.08.24): Die Oberpfalz und ihr Zoigl-Bier 300 | anspruchsvoll SD'SQZ'SCHZ?;'S
11.08.2024 | Zum Biergarten Kugler Alm in MUnchen 108 | anspruchsvoll | Fred Biberger
15.08.2024 | Zum &ltesten Monumentalkreuz der Welt 64 mittel Herbert Baumann
17.08.2024 | Waldwirtschaft Bienenheim 65 mittel Mike Steigerwald
18.08.2024 | 10-Seen-Tour 63 mittel Fritz Hammel
24.08.2024 | An der Isar entlang nach Landshut 45 leicht Rudi Linz
30.08.2024 | Rokokoschloss Amalienburg 60 leicht Sigi Hochhold
08.09.2024 | Drei-Wasserschldsser-Tour 65 mittel Hans Pemp
12.09.2024 | Ins Tal der Tiroler Ache — Zwei Tage Chiemgau 63 mittel Monika Kasparek
13.09.2024 | Vom Seeoner See zum Chiemsee 55 mittel Monika Kasparek
15.09.2024 | Baumwipfelpfad und Besichtigung eines Keltendorfes 29 mittel Fred Biberger
21.09.2024 | Vom Donaudurchbruch durch den Hallertauer Norden 45 mittel Andreas Kagermeier
22.09.2024 | Sternfahrt ,Autofreier Sonntag" zur Furthmihle - KV FFB | 40 mittel Detlev Harms
29.09.2024 | Kunst und Kirbis 90 sportlich Hans Pemp
06.10.2024 | Sternfahrt zum Saisonabschluss mittel TG KV Freising
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- . Tour in Fahrgemeinschaften
Donnerstag, 30. Mai bis Montag, 03. Juni 2024 (Anmeldepflicht)

Frankenwald und Fichtelgebirge

TourGuides: Peter Wirth > 0151/28359122 & wirthp@gmx.de
Detlev Harms >[4 0152/29895299 ™ detlev.harms@adfc-freising.de
Beginn: 07:00 Uhr Treffpunkt: Haupteingang Burgerhaus in Eching

Strecke/Anspruch: 295 km / anspruchsvoll | Wege: Verkehrsarme NebenstralSen, Rad- und Schotterwege

Einkehr: verschiedene Gaststatten entlang der Touren

Tourenverlauf: Bei unserer Mehrtagesreise durch den Frankenwald und das Fichtelgebirge sind

folgende Etappen geplant:

Tag 1: Do. 30.05.24: Goldkronach — Weidenberg — Warmensteinach — Weildmainquelle — Bischofs-
grun — Goldkronach (55 km/800 hm)

Tag 2: Fr. 31.05.24:  Kulmbach - Untersteinach — Wirsberg - Schorgasttal — Marktschorgast — Ol-
schnitztal - Bad Berneck — Kulmbach (65 km/690 hm)

Tag 3: Sa. 01.06.24:  Kulmbach - Stadtsteinach — Steinachklamm — Marienweiher — Wirsberg — Un-
tersteinach - Kulmbach (55 km/720 hm)

Tag 4: So.02.06.24: Kulmbach - Zusammenfluss Roter und Weilser Main - Burgkunstadt — Kips
(Schloss Oberlangenstadt) - Kronach (Festung Rosenberg, Cranach Museum)
- Kulmbach (65 km/470 hm)

Tag 5: Mo. 03.06.24: Trockau — Roter Main Radweg - Bayreuth - Unternschreez - Trockau
(55 km/560 hm)

Fichtelgebirge, Frankenwald und Frankische Schweiz - Granit, Schiefer und Kalk. An den Ausldu-

fern dieser drei Mittelgebirge im ,Obermainischen Hugelland” liegt Kulmbach, Ausgangspunkt fur

unsere Tagesausflige. Roter Main und Weiler Main vereinen sich hier zum Main. Landschaftlich,

historisch, kulturell und kulinarisch reich ist diese seit 1806 nordbayerische Gegend. Wirtschaftlich

zurlckgeblieben - ja sicher — Porzellan und Textil sind schon lange weggegangen. Doch Mdnchs-

hof-Bier und Knodelweils kommen von hier.

Auf den Touren sehen wir die Festung Plassenburg und die Festung Rosenberg in Kronach. Am

Main liegen die fir Schuhmachertradition und Korbflechterei bekannten Orte Burgkunstadt und

Lichtenfels. Wir fahren fern von grof3en Strasen und Stadten vorwiegend in Landschaftsschutzge-

bieten in einer heiteren, aber auch geheimnisvollen Natur.

Die Routen verlaufen auf Fahrradwegen, Bahntrassen-Radwegen, Nebenstraflien, Forstwegen. Die

Anstiege liegen zwischen 470 und 800 Hohenmetern.

Die Region ist sehr hiigelig, deshalb ist eine Teilnahme mit Pedelec empfohlen.

Die Teilnehmerzahl ist auf 20 Personen begrenzt.

Anmeldeschluss ist der 23.05.2024!

Wir Ubernachten 4 Nachte im ,Taste Hotel“ Kulmbach, LuitpoldstralSe 2, 95326 Kulmbach

(DZ mit Frihstick 119 €/Nacht, EZ mit Frihstick 84€/Nacht). Eine kostenfreie Stornierung ist bis

zu einer Woche vor Reisebeginn (23.05.24) Uber den TourGuide mdglich. Die Abrechnung erfolgt

nach der Tour durch die Tourenleitung.

Anreise erfolgt in Fahrgemeinschaften die durch die Tourenleitung eine Woche vor Reiseantritt

geplant werden.

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (http:/www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.
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Sonntag, 02. Juni 2024 Nur mit Anmeldung
Weng und mebhr...
TourGuide: Regine Hartwig >l 0178/6569069 © reginehartwig@gmx.de
Beginn: 10:00 Uhr Treffpunkt: Bahnhofstr. 32 (VHS-Pavillon beim Rathaus) in Neufahrn

Strecke/Anspruch: 40 km / mittel |[Wege: Verkehrsarme Nebenstraf3en und Feldwege
Einkehr: Gasthaus in Weng

Tourenverlauf: Neufahrn — Eching — Deutenhausen — Horenzhausen — Weng - Gremertshausen
- Massenhausen - Neufahrn

Landschaftlich sehr schéne Tour in heimatlicher Umgebung mit wunderschdnen Aussichtspunk-
ten. Es sind einige Anstiege zu bewaltigen. Evtl. besuchen wir noch einen Schafer.

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (http:/www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.

Freitag, 07.Juni 2024 Nur mit Anmeldung
Zu Europas bestem Pizzabacker

TourGuide: Monika Kasparek > 0160/7260838 & monika.kasparek@freenet.de

Beginn: 15:00 Uhr Treffpunkt: Bahnhofstr. 32 (VHS-Pavillon beim Rathaus) in Neufahrn
Strecke/Anspruch: 40 km / leicht | Wege: Verkehrsarme Nebenstralden, Rad- und Schotterwege

Einkehr: La Pergola in Garching

Tourenverlauf: Neufahrn — Ismaning — Unterfohring — Garching — Neufahrn

Wir wollen uns auf unserer Halbtagestour davon Uberzeugen lassen — Giovanni Stincone hat bei
der Europameisterschaft der Pizzabacker im Marz 2023 in Hamburg den ersten Platz geholt. Der
geburtige Sizilianer bringt in der Pizzeria ,La Pergola“ Urlaubsfeeling auf den Teller und Ubt seinen
Beruf mit viel Leidenschaft aus. Er schneidet die Pizza mit der Schere, verwendet keinen Kase.
Wir starten am Nachmittag und holen uns auf dem Hinweg den ndtigen Appetit. Nach dem Essen
ist es noch lange hell genug fUr den Heimweg.

Flache einfache Tour.

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (http:/www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.

Samstag, 08. Juni 2024 Nur mit Anmeldung

Kultur-Radtour 1300 Jahre Korbinian
TourGuide: Sepp Lettner >l 0176/34521739 M slettnerl@icloud.com
Beginn: 10:00 Uhr Treffpunkt: Marienplatz in Freising

Strecke/Anspruch: 40 km / leicht | Wege: Verkehrsarme Nebenstraflsen, Rad- und Schotterwege

Einkehr: evtl. in Oberféhring

Tourenverlauf: Freising — Erching - Ismaning - Freimann — Oberfohring

Kulturlandschaften des Valentin Gappnigg zwischen Freising und Minchen. Landschaftsgemalde
des Furstengangzyklus neu entdeckt: von den barocken Spuren des Hochstifts bis in die Moderne.
Auf der Fahrt vom Marienplatz in Freising nach Oberféhring werden wir uns einige dieser ausge-
stellten Werke in Natura anschauen. Rickfahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln (S8 bis Besucher-
park Flughafen) bzw. individuell oder in einer Gruppe.

Fachliche Leitung: Prof. Karl-Heinz Einberger, Hochschule Weihenstephan-Triesdorf.
Teilnehmerbegrenzung 20 Personen. Anmeldeschluss am 05.06.2024.

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (http:/www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.
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Sonntag, 09. Juni 2024 Tour in Fahrgemeinschaften (Anmeldepflicht)
Im Siden von Landsberg

TourGuide: Michael Schneidt >H 0152/03592927 ™ m.schneidt@gmx.de

Beginn: 09:00 Uhr Treffpunkt: Parkplatz Schllsselanger, Hungerbachweg, Landsberg

Strecke/Anspruch: 62 km / sportlich | Wege: Verkehrsarme NebenstraRen und Feldwege

Einkehr: Gasthaus Seehausl in Rott

Tourenverlauf: Landsberg — Reisch — Hofstetten - Issing — Rott — Reichling - Vilgertshofen - Pitz-
ling — Landsberg

Die Tour fuhrt auf NebenstrafRen (teilweise auch Feldwegen) in den Siden von Landsberg. Zu-
nachst Uberqueren wir an den Lech-Staustufen den Fluss und fahren die alte Bergstrafse hinauf
nach Reisch. Nach Hofstetten Uberqueren wir die Windach und gelangen Uber Obermuhlhausen
nach Thaining. Es folgen einige kleinere Anstiege bis wir Uber Rott hinab zum Seehdusl! fahren,
wo wir Mittagsrast machen (Bademoglichkeit im See). AnschlieRend gelangen wir Uber Reichling
nach Vilgertshofen, wo ein Aufenthalt mit Besichtigung der Wallfahrtskirche geplant ist. Die Wall-
fahrtskirche wurde erstmalig im 10. Jahrhundert errichtet und 1281 von Abt Ulrich Ill. erneuert. Nun
geht es Uber gut zu fahrende Waldwege hinab zum Lech. An dessen Ostufer entlang gelangen wir
schlieflich wieder nach Landsberg, wo wir noch Kaffee und Kuchen geniefsen kénnen.

Sportliche Tour mit 510 Héhenmetern.

An- und Ruckfahrt in PKW-Fahrgemeinschaften.

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (http:/www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.

Freitag, 14.Juni 2024 Nur mit Anmeldung

Jetzendorf und Dachauer Land

TourGuide: Sigi Hochhold >[4 0157/80467925 & sigihochhold@gmail.com

Beginn: 10:00 Uhr Treffpunkt: Bahnhofstr. 32 (VHS-Pavillon beim Rathaus) in Neufahrn
Strecke/Anspruch: 75 km / sportlich | Wege: Verkehrsarme Nebenstrafsen und Radwege

Einkehr: Landgasthof Ottilinger in Jetzendorf

Tourenverlauf: Neufahrn — Hohenbercha — Petershausen - Jetzendorf - Markt Indersdorf — Haim-
hausen — Neufahrn

Uber Hohenbercha radeln wir nach Petershausen und weiter durch das hiigelige und abwechs-
lungsreiche Dachauer Hinterland nach Jetzendorf. Nach dem Mittagessen im Landgasthof Otti-
linger geht es weiter Uber Hilgertshausen und Tandern nach Markt Indersdorf. Im Ortsteil Ried ist
eine Kaffeepause beim beliebten Hofcafé Bumbaur eingeplant. Uber Arzbach, Ampermoching und
Haimhausen fuhrt uns die Route zurtck nach Neufahrn.

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (http:/www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.




54 — Touren und Veranstaltungen

,Mit dem Rad zur Arbeit"“

Eine Initiative der AOK - unterstitzt vom ADFC Freising

Die grof3e, deutschlandweite Mitmach-Aktion ,Mit dem Rad zur Arbeit" von der AOK - Die Ge-
sundheitskasse startet wieder durch. Wer sich regelmaf3ig bewegt, lebt gesinder und schont zu-
dem die Umwelt. Durch die Aktion sollen wieder viele Teilnehmer gewonnen und zum gesunden
Start in den Arbeitstag motiviert werden. Bereits 30 Minuten Bewegung pro Tag steigern die Leis-
tungsfahigkeit, senken das Krankheitsrisiko und verhelfen zu mehr Fitness. AufRerdem kénnen Sie
einen der vielen Aktionspreise gewinnen.

Ziel ist es, an mindestens 20 Tagen, vom 01. Mai bis zum 31. August 2024,
den Weg zur Arbeit oder zur Uni, im Team oder auch allein, mit dem Fahrrad
zurlUckzulegen. Auch Pendler, die fur ihren Arbeitsweg bis zur Bushaltestelle
oder zum Bahnhof das Rad nutzen, kdnnen teilnehmen.

Die Anmeldung erfolgt online unter (www.mit-dem-rad-zur-arbeit.de/bayern).

Sprechen Sie mit Ihren Kolleginnen und Kollegen und motivieren Sie sie zum
Mitmachen und Gewinnen

Samstag, 15. Juni 2024 Nur mit Anmeldung
AOK-Begleittour ,Mit dem Rad zur Arbeit"“

TourGuide: Hans Pemp > 0176/61644562 = hans.pemp@gmail.com

Beginn: 13:00 Uhr Treffpunkt: Hauptgeschaftsstelle Freisinger Bank in Freising

Strecke/Anspruch: 40 km / leicht | Wege: Verkehrsarme Nebenstral3en, Rad- und Waldwege

Einkehr: Biergarten Schlossallee in Haag a. d. Amper

Tourenverlauf: Freising - Wippenhausen - Thalhausen — Burghausen - Haindlfing — Zolling - Haag
a. d. Amper - Langenbach - Freising

Im Rahmen der AOK-Aktion ,Mit dem Rad zur Arbeit" fahren wir gemutlich zur Einkehr in den wun-
derschonen Biergarten Schlossallee in Haag a. d. Amper. Nach der Einkehr radeln wir Uber Langen-
bach und Marzling zurlck nach Freising. Insgesamt ca. 240 Hohenmeter.

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (http:/www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.
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Starken Sie lhre Gesundheit - wir unterstiitzen Sie dabei.
Ihr Engagement fiir Ihre Gesundheit férdern wir zweimal
pro Jahr.

Mehr erfahren auf aok.de/bayern/kursangebote

Gesundheit nehmen wir personlich.
AOK Bayern. Die Gesundheitskasse.
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Touren und Veranstaltungen — 57

Sonntag, 16. Juni 2024
Auftakt Aktion Stadtradeln im Landkreis Freising

Die fUr den Landkreis bedeutendste Werbeaktion firs Radfahren ist das Stadtradeln. 21 Tage lang
gemeinsam radeln fur Radférderung, Klimaschutz und Lebensqualitat! Der Landkreis Freising und
zahlreiche Kommunen im Landkreis werden sich wieder an der bundesweiten Aktion mit hoffent-
lich vielen Teilnehmern beteiligen. Vom 16. Juni bis einschlief3lich 06.Juli 2024 heif3t es, in die Pedale
treten und das Fahrrad als umweltfreundliches und platzsparendes Verkehrsmittel in den Vorder-
grund rucken.

Etwa die Halfte der mit dem Auto zurlckgelegten Wege ist kirzer als funf Kilometer — also eine
ideale Entfernung zum Radfahren. Nebenbei liegt Radfahren im Trend, macht Spafs und ist zudem
Fitness-Training zum Nulltarif. Mehr Fahrrader im StrafSenverkehr tragen dazu bei, Luftschadstoffe
und Larm zu reduzieren und die Lebensqualitdt in Gemeinden und Stddten deutlich zu verbessern.
Schon jetzt ein herzliches Willkommen zu den Auftaktveranstaltungen und diversen Touren, die
wir im gesamten Landkreis fUr ALLE interessierten Mitradler:innen organisieren werden.

Wir freuen uns schon jetzt auf Ihr zahlreiches Erscheinen. Alle weiteren Informationen erfolgen
Uber die lokalen Printmedien, per E-Mail und die Homepage des ADFC Kreisverbandes Freising
(http:/www.adfc-freising.de/touren-und-termine/).

Radeln fir ein gutes Klima

Q HK - Computer

/ Der Vor-Ort-Service fiir Sie!

IT & Kommunikation

' } Hard- & Software
Privat- & Geschaftskunden
Installation & Service

Untere Hauptstralle 9 = 85386 Eching = www.hk-computerservice.de
t 089 /318 674-30 = f 089 / 318 674-36 = info@hk-computerservice.de




Touren und Veranstaltungen

DER
RIECHE

FRENZENTP AR

Kathe Winkelmann Platz 3
85375 Neufahrn bei Freising

Montag bis Sonntag
11:30 Uhr bis 14:30 Uhr
&

17:30 Uhr bis 22:30 Uhr

(Sonntag bis 22:00 Uhr)
Mittwoch Ruhetag

Mittagskarte von Montag bis Freitag (auf3er Feiertag)
Mit sehr schonem Biergarten. Kommt vorbeil

Reservierung: 08165-6099330
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Mittwoch, 19. Juni 2024 Nur mit Anmeldung
oo «
Natur Pur Tour ,Wirmtal
TourGuide: Detlev Harms > 0152/29895299 M detlev.harms@adfc-freising.de
Beginn: 09:00 Uhr Treffpunkt: Haupteingang Birgerhaus in Eching

Strecke/Anspruch: 105 km / sportlich | Wege: Verkehrsarme Nebenstrafl3en, Rad- und Schotterwege

Einkehr: Biergarten Kraillinger Brauerei in Krailling

Tourenverlauf: Eching — Oberschleisheim - Feldmoching - Moosach — Obermenzing — Pasing —
Martinsried - Wangen - Starnberg - entlang Wiirm und Wirmkanal — OberschleiSheim - Eching.

Die Wirm ist ein ca. 40 km langer Flusslauf und der einzige Abfluss des Starnberger Sees, der bis
1962 Wirmsee hiel3. Sie beginnt an dessen Nordostende bei Starnberg und der Hauptarm mindet
bei Dachau in die Amper, die dann bei Moosburg in die Isar mindet. Die Wirm speist aber auch das
Nordmunchner Kanalsystem, Uber das Teile des Wirmwassers direkt in die Isar und die Moosach
gelangen, sodass der Hauptarm der Wirm bei Dachau weniger Wasser hat, als der Abfluss des
Starnberger Sees bei Starnberg..

Wir fahren mit dem Rad quer durch Minchen bis zum Starnberger See. Von Starnberg geht es
entlang der Wiurm, durch das Leutstetter Moos, an dem rémischen Gutshof ,Villa Rustica“, dem
Schloss Leutstetten und der Kirche St. Alto vorbei ins Wirmtal. Hier treffen wir gleich hinter Leut-
stetten auf die mystische ,Drei-Bethen-Quelle, der Heilkréfte zugesprochen werden. Weiter geht
es dann durch den wohl urigsten Teil des Wirmtales Uber einen etwas ruppigen Weg nach Gau-
ting. In Gauting kreuzen wir die Wurm kurz hinter dem renovierten Muhlenrad am Lederersteg und
radeln durch den historischen Schlosspark FulSberg weiter am linken Wirmufer entlang bis zu un-
serer Mittagsrast im Biergarten der Kraillinger Brauerei. Nach unserer wohlverdienten Pause geht
es Uber Grafelfing durch den Pasinger Stadtpark weiter entlang der Wirm am Schloss Blutenburg
vorbei bis Karlsfeld. Hier verlassen wir die Wurm und folgen dem Wurmkanal bis zur Ruderrega-
tastrecke. Von hier fahren wir Uber das Inhausermoos an der Moosach entlang nach Eching und
Neufahrn. Unterwegs gibt es regelmafsig kleinere Zwischenstopps (Trinkpausen).

Die Strecke ist insgesamt ca. 105 km lang und hat leichte Steigungen.

Teilnehmerbegrenzung auf 15 Personen.

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (http:/www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.

THOMAS KOS TEN

Spenglerei/Dachdeck: |

Meisterbetrieb
Viéttinger StraBe 53 a + 85354 Freising

Tel. 08161789023 Mob. 017034 71 661
Fax 08161547743 kosten-thomas @t-online.de
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Samstag, 22. Juni 2024 Tour in Fahrgemeinschaften (Anmeldepflicht)
Von Holzkirchen durchs Mihltal nach Kaltenbrunn
TourGuide: Gerhard Metzger >H 0159/02403835 ™ gerhard-adfc@gmx.de

Beginn: 09:30 Uhr Treffpunkt: Bahnhof Holzkirchen Nordseite
Strecke/Anspruch: 60 km / sportlich | Wege: Verkehrsarme Nebenstrafl3en, Rad- und Schotterwege

Einkehr: Biergarten Gut Kaltenbrunn

Tourenverlauf: Holzkirchen - Kreuzstraf3e — Valley — MaximUhle - Wasserweg Minchen — Mdller a.
Baum - Gmund - Gut Kaltenbrunn - Sachsenkam - Kleinhartpenning - Holzkirchen

Wir treffen uns um 09:30 Uhr auf dem Parkplatz an der Erlkamer Strafe (nordliche Seite des Bahn-
hofs Holzkirchen). Vom Bahnhof Holzkirchen fahren wir durch den Hofoldinger Forst zur Kreuzstra-
Re und weiter nach Valley. Uber eine steile Teer- und Schotterstrale erreichen wir die Maximihle
und die Mangfall. Dem Minchner Wasserweg folgend, radeln wir nun der Mangfall entlang bis zum
Wasserschloss Reisach. Dort wird ein Teil des Frischwassers der Landeshauptstadt Minchen ge-
wonnen. Uber Miller am Baum und Louisenthal erreichen wir Gmund am Tegernsee und somit den
Beginn der Mangfall. In Gmund angekommen stdrken wir uns im Biergarten von Gut Kaltenbrunn
und genieRen einen herrlichen Blick Uber den Tegernsee. Uber Finsterwald und Waakirchen geht es
nach Sachsenkam zum Kloster Reutberg. Weiter Uber Kleinhartpenning erreichen wir Holzkirchen
und somit unseren Ausgangspunkt fur die Rickreise in die heimatlichen Gefilde. Anfahrt in Fahrge-
meinschaften oder eigenstdndige Anfahrt mit der S-Bahn bzw. der Bayerischen Regiobahn (BRB).

Bitte geniigend zum Trinken und Essen mitnehmen, da bis zum Tegernsee keine Einkehr geplant ist.

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (http:/www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.

Mein neues Wohlfiihlbad.

Bad|Heizung|Elektro

ELEMENTAR FUR HAUSTECHNIK
UND BADGESTALTUNG

Alfred Bock GmbH ¢ Bahnhofstralie 26
85375 Neufahrn e Tel.: 08165 6479 0
info@ich-hab-bock.de
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Samstag, 22. Juni 2024
Fahrsicherheitstraining in Freising

Nur mit Anmeldung

- mit Schwerpunkt auf Pedelecs -

Beginn: 10:00 Uhr Treffpunkt: Parkplatz Savoyer Au (Ismaninger Strafse)
Trainerteam:

Detlev Harms >[4 0152/29895299 = detlev.harms@adfc-freising.de

Andreas Kagermeier 2H 0172/9600865 ™ andreas.kagermeier@adfc-freising.de

Sepp Lettner >l 0176/34521739 & slettnerl@icloud.com

,Sicher und souveran unterwegs mit dem Pedelec”. Unter diesem Motto steht das Fahrsicher-
heitstraining in Freising. Dieses wird in Kooperation mit der Polizeiinspektion Freising durchge-
fuhrt und erganzt um die Aspekte der Diebstahlsicherheit und der gegenseitigen Ricksichtnahme
- insbesondere auch mit FulSganger:innen in der neuen Freisinger FulRgangerzone. Das (neu er-
worbene) Pedelec mit seiner spezifischen Fahrdynamik souveran zu beherrschen steht im Mittel-
punkt des diesjahrigen Fahrsicherheitstrainings in Freising.

Mehr Spafs am Radfahren durch einen souveranen Umgang mit dem Fahrrad ist das Ziel des Fahr-
sicherheitstrainings. Dieses soll ein besseres Sicherheitsempfinden auf dem eigenen Fahrrad ver-
mitteln (vgl. auch Beitrag auf Seite 29). Im Mittelpunkt stehen praktische Ubungen, bei denen die
Beherrschung des eigenen Fahrrads auch in kniffeligen Situationen in einer geschitzten Umge-
bung eingelbt wird, damit es dann fur die sichere Bewaltigung von Alltagssituationen hilft. Die
Ubungen trainieren insbesondere besseres Gleichgewicht auf dem Rad, sicheres Bremsen sowie
das Meistern von engen Kurven oder das Anfahren an Steigungen.

Fir das Training sind das eigene verkehrssichere Fahrrad, geeignete Allwetter-Kleidung, Hand-
schuhe, Fahrradhelm und Proviant mitzubringen. Das Training findet bei jedem Wetter statt.
Selbstverstandlich kdnnen auch Radfashrende mit Fahrradern ohne Elektrounterstitzung
(,Bio-Radler”) teilnehmen.

Anmeldeschluss: 17.06.2024

Alle weiteren Informationen erfolgen Uber die lokalen Printmedien, per E-Mail und die Homepage
des ADFC Kreisverbandes Freising (http:/www.adfc-freising.de/touren-und-termine/).

Sonntag, 23. Juni 2024 Nur mit Anmeldung
Durchs Holzland zum Heimatmuseum in Thal

TourGuide: Rudi Linz >4 0172/7315948 ™ rudi@linz-online.de

Beginn: 10:00 Uhr Treffpunkt: Mariensaule am Stadtplatz in Moosburg

Strecke/Anspruch: 38 km / mittel | Wege: Verkehrsarme Nebenstrafsen, Rad- und Schotterwege

Einkehr: Heimatmuseum in Thal

Tourenverlauf: Moosburg - Aich - Buch am Erlbach - Burgharting - Thal - Moosburg

Die Tour verlauft anfangs eben, Gberwiegend auf Radwegen bis Buch am Erlbach. Ab dort radeln
wir entlang einer wenig befahrenen GemeindestralSe abwechselnd bergauf und bergab bis zum
Ziel in Thal. In einem nach altem Vorbild neu errichteten bduerlichen Gebaude, umgeben von Win-
drad, Backofen und Taubenhaus, zeigen die Oldtimerfreunde Kirchberg/Holzland e. V. Hausrat, Ma-
schinen und Ausstattungen (z. B. Schulzimmer, Schmiedewerkstatt). Ein Prunkstick ist die in 2010
eingeweihte gotische Kapelle ,Maria in Thal".

Die Tour ist zwar relativ kurz, durch Steigungen aber doch etwas anspruchsvoll.

Naheres zum Museum finden Sie hier: www.oldtimerfreunde-kirchberg.de/kurz-info-flyer,

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (http:/www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.
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Tainzelinls Edring e/,

-...J

Tanzkurse fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene:

) Standard/Latein, Boogie, Salsa,

Line Dance und Hochzeitskurse

Dies und vielmehr finden Sie auf unserer Homepage!
Der Einstieg ist jecerzeit moglich!

Tanzen und Radeln - zwei Sportarten, ? _I

die sich perfekt ergiinzen! '."

Der Tanzclub Eching e.V. wiinscht ':;! :
den Radlern des ADFC eine ¥, ;
unfallfreie Radelsaison. Gk

| o .
.K & www.tanzclubeching.de & TE
< organisation@tanzclubeching.de
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Mittwoch, 26. Juni 2024 Nur mit Anmeldung
Biergarten Haag a. d. Amper

TourGuide: Detlev Harms > 0152/29895299 M detlev.harms@adfc-freising.de

Beginn: 10:00 Uhr Treffpunkt: Haupteingang Birgerhaus in Eching

Strecke/Anspruch: 72 km / sportlich | Wege: Verkehrsarme Nebenstrafsen, Rad- und Feldwege

Einkehr: Biergarten SchlofRallee in Haag a. d. Amper

Tourenverlauf: Eching — Furholzen — Hetzenhausen — Gremertshausen — Thalhausen — Burghau-
sen — Haindlfing - Moos - Zolling - MoosmUhle - Hacklschwaig — Haun - Haag a. d. Amper - Lan-
genbach — Oberhummel - Freising — Mintraching — Neufahrn — Eching

Ziel der Tour ist der Biergarten Schlof3allee in Haag an der Amper. Der Biergarten wurde erstmals
im Jahre 1926 erwahnt. Damit zahlt er zu den &ltesten Biergarten Bayerns. Der Biergarten Schlof3-
allee gilt auch als einer der schonsten Biergarten im Freistaat. Im weitlaufigen Areal finden unter
schattenspendenden Kastanienbdumen bis zu 3.200 Besucher Platz. An den einzelnen Stdnden
werden kulinarische Spezialitdten aller Art angeboten. Die Fahrradtour starten wir in Eching und
fahren Uber den Weltwald ins Ampertal bis Haag. Der Rickweg geht Uber Langenbach ins Isartal
und dann Uber Mintraching zurtck nach Eching.

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (http:/www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.

Samstag, 29. Juni 2024 Tour in Fahrgemeinschaften (Anmeldepflicht)
Rauf auf den Hohen PeifSenberg
TourGuide: Hans Moll > 0174/7035884 ™ moll.grueneck@t-online.de

Beginn: 09:30 Uhr Treffpunkt: Vorplatz Bahnhof Tutzing
Strecke/Anspruch: 75 km / anspruchsvoll | Wege: Verkehrsarme Nebenstrafsen, Rad- und Schotterwege

Einkehr: Terrassen-Café-Restaurant ,Bayerischer Rigi“in Hohenpeifsenberg

Tourenverlauf: Tutzing — Raisting — Zellsee — PeiSenberg (Berg) - Peilfenberg (Ort) - Polling — Weil-
heim — Haunshofen — Tutzing

Wir fahren alle mit Pedelecs!

Wir starten um 09:30 Uhr vor dem Bahnhofsgebdude Tutzing in Richtung Monatshausen. Die ers-
ten Kilometer stimmen uns gleich richtig ein auf das heute zu bewaltigende Hohenprofil. Aber
nach dieser anfanglichen Steigung geht es dann auch wieder runter und wir sehen schon von
Weitem die riesigen Satellitenschisseln der Erdfunkstelle von Raisting. Weiter geht es bis Zell-
see, wo anschliefSend ein ldngerer Anstieg zu bewaltigen ist. Der ndchste Streckenabschnitt ist
eine flache Etappe bevor wir zum Endspurt auf den Berg antreten. Oben am Hohen Peil3enberg
auf 988 m Seehdhe angekommen, geniefSen wir erst einmal den wunderbaren Panoramablick in
den Pfaffenwinkel. Nach dem Mittagessen im Restaurant ,Bayerischer Rigi“ lohnt sich noch ein
kurzer Blick in die Rokoko-Wallfahrtskapelle Maria Himmelfahrt. Nach der ausgiebigen Mittags-
pause lassen wir nun unsere Rader auf der Berg-Ostseite abwarts rollen, nicht zu schnell, denn wir
haben wieder zauberhafte Ausblicke auf die Bergwelt und das untenliegende Tal. Wir streifen den
Ort Peilsenberg, bekannt durch das mittlerweile geschlossene Bergwerk fur Pechkohle, und radeln
weiter Richtung Polling und besuchen (mit Erlduterungen) kurz vor dem Ort noch die kinstlerisch
gestaltete Saulenhalle STOAT69. Ein abwechslungsreiches welliges Streckenprofil begleitet uns auf
der letzten Etappe Uber Weilheim zurlck zu unserem Ziel in Tutzing.

An- und Rickfahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln bzw. in Fahrgemeinschaften.

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (http:/www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.




64 — Touren und Veranstaltungen




Touren und Veranstaltungen — 65

Samstag, 29. Juni 2024 Nur mit Anmeldung bei der vhs Neufahrn
Radeln mit dem Neufahrner Birgermeister

TourGuide: Sepp Lettner >l 0176/34521739 O slettnerl@icloud.com

Beginn: 11:30 Uhr Treffpunkt: Bahnhofstr. 32 (VHS-Pavillon beim Rathaus) in Neufahrn

Strecke/Anspruch: 25 km / leicht | Wege: Verkehrsarme Nebenstrafsen, Rad- und Feldwege

Einkehr: noch offen

Rundfahrt in Kooperation von vhs Neufahrn und dem ADFC!

Auch dieses Jahr ist unter dem Schirm der vhs Neufahrn die Tour ,Radeln mit dem Birgermeister”
geplant.

Es ist schon gute Tradition, dass sich Burgermeister Franz Heilmeier mit Birgerinnen und Burgern
im Sommer auf eine Radtour durch Neufahrner Flur und umliegende Orte begibt. An verschiede-
nen Stationen gibt Franz Heilmeier Einblicke in kommunalpolitische Themen oder ortsspezifische
Geschichte.

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung. Jede:r Teilnehmer:in ist fUr die Einhaltung der
StraRenverkehrsordnung und den technisch einwandfreien Zustand seines Fahrrades selbst ver-
antwortlich. Es wird empfohlen, einen Fahrradhelm zu tragen.

Samstag, 29. Juni 2024 Nur mit Anmeldung

Rennradtour nach Hohenwart
TourGuide: Fred Biberger > 0160/92501697 [ abiberger@gmx.de
Beginn: 09:30 Uhr Treffpunkt: Hauptgeschaftsstelle Freisinger Bank in Freising

Strecke/Anspruch: T11km / anspruchsvoll | Wege: VVerkehrsarme Nebenstralsen und Radwege

Einkehr: Gasthof Metzgerbrau in Hohenwart

Tourenverlauf: Freising — Kirchdorf — Steinkirchen — Scheyern — Hohenwart — Waidhofen — Euern-
bach - Jetzendorf — Petershausen — Hohenbercha - Freising

Ab Freising geht es zunachst ins Ampertal und weiter durchs Glonntal, bis wir bei Obermarbach
nach einem kleinen Anstieg das Tal der IIm bei Steinkirchen erreichen. Die folgenden Kilometer
fuhren abwechslungsreich und anspruchsvoll zugleich Uber Nebenstrecken nach Scheyern. In der
Nahe des Fernsehturms bei Wolfsberg (Sender Pfaffenhofen) erreichen wir den hochsten Punkt
der Tour.

In Hohenwart 18dt der Gasthof Metzgerbrau mit seinem schdénen Biergarten zum Verweilen ein.
Den Ruckweg sollten wir nach dem guten Essen langsam angehen, denn es warten noch einige
Hohenmeter auf der Strecke Uber Euernbach, Jetzendorf und Kollbach auf uns, bis wir dann wieder
in Freising angekommen sind. Schwere Rennrad-Tour mit insgesamt ca. 1.000 Hohenmetern —
gute Kondition erforderlich.

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (http:/www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.




66 — Touren und Veranstaltungen

Neu bei uns ++ Neu bei uns ++ Neu bei uns ++ Neu bei uns

QIO und TERN
Kompakt-E-Bikes mit einem einzigartigen Fahrgefiihi!

Smart durchdacht mit kompakilem Alurahmen, tisfem Durchstieg und 20° Radern.
Kombiniart mit Premium Bosch-Antrieben, Shimano-, Enviolo-, oder Rohloff-Schaltung.
und zahlreichen, individuellen Maglichkeiten - Oberzeugen Sie sich selbst!

Fir jeden Bedarf ein passendes Angebot - wir baraten Sie gernal

Alles aus einer Hand in unserer Werksiatt als Thule- und Brink-Vertragspartner
Fahrradtrager und Anhangekupplung mit Einbau fir alle Automarken & Wohnmobilsarvice

Transport / Cargo

Senioren

sdurer

AUTO.MOEBIL masna cITROEN

&

er GmbH - Galgenbachweqg 24 - 85375 Neufahrn - Tel. 0B165 948750 - waww. saurer.ds
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Sonntag, 30. Juni 2024 Nur mit Anmeldung
Durch das Hallertauer Hugelland

TourGuide: Gisela Weigl > 0170/2998443 ™ g-weigl@t-online.de
Beginn: 10:00 Uhr Treffpunkt: Parkplatz REWE, Prinz-Ludwig-Str. 48 in Freising

Strecke/Anspruch: 50 km / sportlich | Wege: VVerkehrsarme Nebenstralsen
Einkehr: Gasthaus Ostermeier in GUtlsdorf

Tourenverlauf: Freising — Tintenhausen - Zolling — Osterimbach - Gerlhausen - Oberappersdorf
- Grindl - Nandlstadt - Reichertshausen — Attenkirchen — GUtlsdorf — Badendorf — Unterhaindl-
fing — Ruhpalzing — Wolfersdorf - Palzing — Freising

Wir wollen uns mit dieser Tour die Holledau im nordlichen Landkreis Freising ,erradeln”. Der Weg
fuhrt uns auf landschaftlich reizvollen, verkehrsarmen Nebenstrafen durch bewaldete Hugel,
Acker und Hopfengérten nach Nandlstadt und weiter bis zu unserer Mittagseinkehr ins Gasthaus
Ostermeier in GUtlsdorf. Nachdem wir uns gestarkt haben, machen wir einen Abstecher zur Strau-
Benfarm Hiereth in Badendorf mit kleinem Hofladen. Weiter gehts dann Gber Wolfersdorf, Palzing
mit nochmaligem Anstieg Uber die Amperleite zurlck nach Freising.

Anspruchsvolles hiigeliger Streckenprofil, e-Bike wird empfohlen.

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (http:/www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.

Freitag, 05.Juli 2024 Mit Anmeldung und spontan
Kaffee und Kaiserschmarrn am Chinesischen Turm
TourGuide: Sigi Hochhold >@ 0157/80467925 = sigihochhold@gmail.com

Beginn: 12:30 Uhr Treffpunkt: Bahnhofstr. 32 (VHS-Pavillon beim Rathaus) in Neufahrn
Strecke/Anspruch: 50 km / leicht Wege: Verkehrsarme Nebenstraien und Radwege

Einkehr: Chinesischer Turm in MUnchen (Englischer Garten)
Tourenverlauf: Neufahrn — Garching - Isarradweg — Englischer Garten — Chinesischer Tum — Eng-
lischer Garten - TU Garching - Isarradweg - Neufahrn

Wir radeln ohne Eile die bekannten Wege Uber Garching durch den Englischen Garten zum Chi-
nesischen Turm. Das reichhaltige kulinarische Angebot bietet neben Kaffee und Kaiserschmarrn
zahlreiche Alternativen. Das Tempo wird dem Motto der Tour Kaffeefahrt' angepasst.

Auch nicht angemeldete Radler dirfen sich kurzfristig anschlief3en.

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (http:/www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.

Lo
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Autoservice

* Service fiir alle Fabrikate

* Jeden Mittwoch:

Hauptuntersuchung
inkl. Abgasuntersuchung

Auspuff - Bremsen * Olwechsel = Reifen * Klimaservice =
StoRdémpfer « TUV/AU « Inspektion « Zubeh&r

Kirchstrafe 1 Mo. - Do. 8:00 - 12:00 Uhr
85391 Allershausen 13:00 - 18:00 Uhr

Tel.: 08166 8281 Fr. ~ 8:00-12:00 Uhr
www.schaufler-autoservice.de 13:00 - 15:00 Uhr
info@schaufler-autoservice.de Sa.  8:00-12:00 Uhr

(nur zur Umbereifungszeit)
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Samstag, 06. Juli 2024 Tour in Fahrgemeinschaften (Anmeldepflicht)

Die Welt der Romer entdecken am Limes in WeilSenburg

TourGuide: Fred Biberger >H 0160/92501697 ™ abiberger@gmx.de

Beginn: 07:00 Uhr (Moosburg) Treffpunkt: Moosburg:Viehmarktplatz, Landshuter StrafSe 23
07:30 Uhr (Freising) Freising: Park&Ride Platz am Bahnhof

Strecke/Anspruch: 79 km / sportlich | Wege: Verkehrsarme Nebenstral3en, Rad- und Schotterwege

Einkehr: Restaurant Schwarzer Bar in Weilsenburg

Tourenverlauf: Weisenburg — Treuchtlingen - Dollnstein — Schernfeld — Raitenbuch — Oberhoch-
statt — Niederhofen - Weiflsenburg

Wir treffen uns um 07:00 Uhr am Viehmarktplatz, Landshuter StrafSe 23 in 85368 Moosburg und
bilden Pkw-Fahrgemeinschaften.

Danach fahren wir zum zweiten Treffpunkt, dem P&R Parkplatz am Bahnhof in Freising. Anschlie-
fend gemeinsame Abfahrt um 07:30 Uhr nach Weilsenburg.

Um 09:00 Uhr besichtigen wir dort als erstes das Romer Kastell Biriciana. Das Romer Kastell war
ein Garnisonsort am Limes und wurde ca. 90 n. Chr. erbaut. Ein Fremdenfuhrer wird uns das Leben
der romischen Legionare in den Wehranlagen ausfuhrlich erklaren und die romische Geschichte
fUr jedermann fassbar und erlebbar naher bringen.

Um 10:00 Uhr besichtigen wir die in der N3he befindliche R6mische Thermenanlage. Die Thermen
der antiken Welt waren nicht nur ein Ort der luxuridsen Entspannung und Erholung mit den unter-
schiedlichsten Bademoglichkeiten und Wellnessangeboten, sondern auch einer der beliebtesten
sozialen Treffpunkte. Auch die Therme wird uns ein ReisefUhrer ausfuhrlich erklaren.

Die letzte FUhrung machen wir um 11:00 Uhr im naheliegendem Romermuseum. Dort glanzt der
Weilsenburger Romerschatz, darunter 17 in Qualitdt und Erhaltungszustand einzigartige Gotter-
figuren sowie Votivtafeln, Gefalse aus dem sakralen Bereich, Alltagsgegenstande und Paradeaus-
ristungsteile, die uns ebenfalls durch einen FremdenfUhrer erldutert werden.

Alle drei FUhrungen dauern je ca. 45 Minuten.

Der Eintrittspreis mit Fihrung pro Person fir das Romer Kastell betragt ca. 5,00 €

Der Eintrittspreis mit Fihrung pro Person fur die Romer Therme betragt ca. 9,00 €

Der Eintrittspreis mit FUhrung pro Person fir das Rdmer Museum betragt ca. 11,00 €

(Die Preise sind vorbehaltlich und kdnnen sich leicht mit der Anzahl der Teilnehmer 8ndern)

Nach den Besichtigungen kehren wir in eine Gastwirtschaft ein und werden uns erst mal starken,
bevor wir uns mit dem Fahrrad aufmachen, um den Limes zu erkunden.

Wir radeln mit dem Fahrrad bei sommerlichen Temperaturen an der Burg Pappenheim vorbei. Wei-
ter durch herrliche Alleen aus alten Baumen zu Felsformationen, die Zwdlf Apostel genannt wer-
den. Dann gelangen wir in die malerische Stadt Dollnstein im Naturpark Altmdhltal. Dort beginnt
das Urdonautal zwischen den beiden Flissen AltmUhl und Donau, die durch ihre Erosionsarbeit
die Landschaft pragten. Danach kommen wir an einem romischen Wachturm aus Holz vorbei. Am
Ende des Limes Radweges erreichen wir unseren Ausgangspunkt Weisenburg und treten von dort
aus unsere Heimreise mit dem Pkw nach Freising und Moosburg an.

Wie bei all unseren Touren gibt es regelmafRig kleinere Zwischenstopps (Trinkpausen).

Die Strecke ist 79 km lang und weist Steigungen von insgesamt ca. 720 hm auf.

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (http:/www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.
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Samstag, 06. Juli 2024 Nur mit Anmeldung
Von Turkenfeld zum Ammersee und Herrsching
TourGuide: Gerhard Metzger >H 0159/02403835 ™ gerhard-adfc@gmx.de

Beginn: 08:00 Uhr Treffpunkt: S-Bahnhof in Neufahrn
Strecke/Anspruch: 52 km / mittel |Wege: Verkehrsarme Nebenstral3en, Rad- und Schotterwege

Einkehr: Biergarten Alte Villa in Utting am Ammersee

Tourenverlauf: Turkenfeld — St. Ottilien — Eching a. Ammersee — Utting — DiefSen - Raisting - Fi-
schen - Herrsching

VVom S-Bahnhof Turkenfeld geht es Richtung Geltendorf und durch eine schone Allee zur Erzabtei
St. Ottilien. Nach einer kurzen Besichtigungstour durch St. Ottilien fahren wir Uber Pflaumdorf
runter nach Eching am Ammersee. Uber Schondorf und Utting am Ammersee werden wir unsere
Einkehrstation, den Biergarten ,Alte Villa*, erreichen. Nach der Starkung radeln wir weiter Uber den
westlichen Ammersee-Radweg bis nach Diefsen. Von dort kénnen wir einen Abstecher zum Mari-
enmunster machen, um danach Uber das Naturschutzgebiet an Raisting und dem Radom vorbei
nach Vorderfischen zu fahren. Ab dort wieder am See entlang Uber Schloss Muhlfeld nach Herr-
sching, wo man mit Fischbrotchen und einem Glaschen Wein vor Matos Fischladen den Ammersee
nochmals geniefsen kann. Vom Bahnhof Herrsching aus bringt uns die S-Bahn zum Bahnhof Hall-
bergmoos. Anschlieffend radeln wir von dort aus nach Neufahrn zurtck.

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (http:/www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.

www.verenaliest.de

\ferena liest

Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9 - 18 Uhr Sa.9 - 13 Uhr
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Sonntag, 07. Juli 2024 Nur mit Anmeldung (Bahn/S-Bahn)
Durchs Hachinger Tal

TourGuide: Peter Wirth >[ 0151/28359122  ©& wirthp@gmx.de

Beginn: 09:00 Uhr Treffpunkt: Haupteingang Burgerhaus in Eching

Strecke/Anspruch: 65 km / sportlich | Wege: Verkehrsarme Nebenstrafsen und Radwege

Einkehr: Waldhaus am Deininger Weiher

Tourenverlauf: Eching - Ismaning — Johanneskirchen - Daglfing — Ostpark — Unterbiberg — Ober-
haching - Deining - Puppling — Wolfratshausen (S-Bahn) - Eching

Der Hachinger Bach ist das einzige FlielSgewasser, das rechts der Isar in der Minchener Schot-
terebene entspringt. Sein Mysterium: er hat weder eine richtige Quelle noch eine richtige MUn-
dung. Zeitweise muss Quellwasser zugepumpt werden und ob sein Wasser nicht schon vor der
Einmindung in den Hillgraben versickert, ist nicht immer gesichert. Die Eiszeit hat das Hachinger
Tal geformt — besiedelt haben es bereits Kelten und Rémer. Wir wollen dem Hachinger Bach von
seinem Ende her aufwarts bis ins trockene Gleisental folgen, wobei wir den Midnchner Osten in
nord-sudlicher Richtung durchqueren.

VVon Eching fahren wir zunachst Richtung Ismaning und Johanneskirchen, wo der Hachinger Bach
im Hullgraben, einem Grundwasser-Ableiter, endet und dem Mittlere-Isar-Kanal zugefuhrt wird.
Am Hachinger Bach entlang - zum Teil verschwindet er in einem Rohr - kommen wir Uber Daglfing
und Berg am Laim zum Ostpark und weiter Uber Altperlach nach Unterbiberg. Auf Unterhaching zu
lichtet sich die stadtische Bebauung, das Bachlein pldtschert im seichten Bett durch Wiesen - eine
Bronzeplastik erinnert hier an seine Mhlen. In Oberhaching schlieflich stehen wir am Ursprung
des Hachinger Bachs - eine Grundwasserpumpe sorgt dafir, dass im Bachbett unabhangig von
Jahreszeit und Niederschlag stets Wasser fliefst. Wir fahren weiter ins trockene Gleisental, machen
Einkehr am bekannten Deininger Weiher und - schénes Oberland ! - setzen unsere Tour entlang
der Moorwiesen im Deininger Filz fort. Wir erreichen die Isar an der Pupplinger Au.

FUr die RUckfahrt steigen wir in Wolfratshausen in die S-Bahn. Wir haben die Wahl an der Hacker-
bricke in die S1 umzusteigen und heimzufahren oder wieder aufs Rad zu steigen und die 85 km
voll zu machen. Wir werden gegen 18:00 Uhr wieder zu Hause sein.

Die Tour hat wenig Steigungen, ist aber wegen ihrer Ldnge anstrengend.

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (http:/www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.
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Mittwoch, 10. Juli 2024 Nur mit Anmeldung
Dachauer Land-Tour

TourGuide: Detlev Harms > 0152/29895299 M detlev.harms@adfc-freising.de

Beginn: 09:00 Uhr Treffpunkt: Haupteingang Birgerhaus in Eching

Strecke/Anspruch: 80 km / anspruchsvoll | Wege: Verkehrsarme Nebenstrafsen, Rad- und Feldwege

Einkehr: Landgasthof Ottilinger in Jetzendorf

Tourenverlauf: Eching — Ottenburg — Deutenhausen — Haimhausen — Amperpettenbach - Sulz-
rain — Lotzbach - Zieglberg - Schonbrunn - Réhrmoos - Klein-/GrofSinzemoos — Markt Indersdorf
- Langenpettenbach — Wagenried - Schonberg — Maisbrunn — Michelskirchen - Hilgertshausen
- Jetzendorf — Oberhausen — Ober-/Mittel-/Untermarbach - Unterwohlbach - Schlipps - Unter-
kienberg - Allershausen — Kranzberg — Hagenau - Klein-/GrofSeisenbach - Hetzenhausen - FUr-
holzen - Eching

Diese anspruchsvolle Radltour fihrt von Eching quer durchs Dachauer Land bis Wagenried an der
IIm. Weiter gehts an der Ilm entlang bis Jetzendorf. In Jetzendorf haben wir etwas mehr als die
Halfte der Tour geschafft und kdnnen uns auf der Terrasse des Gasthofes Ottilinger starken. Nach
der Rast geht es weiter an der IIm bis Oberhausen und dann Uber Ober- und Untermarbach an
die Glonn. Der Glonn folgen wir bis zur Mindung in die Amper, die wir dann flussaufwarts entlang
radeln bis kurz vor Weng. Zum Endspurt geht es Uber den Berg bei Hetzenhausen zurtck nach
Eching.

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (http:/www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.

Fischzucht & Feinkost

aus Eching
Anton Kurz Telefon 08133 /6467
Am Forellenbach 1 SO N~ Telefax 08133/994993
85386 Eching b. Freising %}\ “X www.forellenhof-nadler.de




74 — Touren und Veranstaltungen

Samstag, 13. Juli 2024 Nur mit Anmeldung
SkulpTour | im nordostlichen Landkreis Erding

TourGuide: Ralf Ripperger >@ 0151/55981810 M .r_ripperger@t-online.de

Beginn: 09:30 Uhr Treffpunkt: Mariensdule am Stadtplatz in Moosburg

Strecke/Anspruch: 70 km / mittel |Wege: Verkehrsarme Nebenstrafsen, Rad- und Feldwege

Einkehr: Gastronomie unterwegs

Tourenverlauf: Moosburg — Langenpreising — Steinkirchen — Hohenpolding — Eldering — Fraun-
berg - Berglern — Wartenberg — Langenpreising - Moosburg

Die Tour fUhrt uns zu neun Gemeinden des nordostlichen Landkreises Erding, wo es elf grofRe
Holzskulpturen zu entdecken gibt, die im Frihjahr 2013 bei einem Holzbildhauersymposium auf
dem Wartenberger Marktplatz entstanden sind. Die erste Skulptur finden wir in Langenpreising,
die letzte erreichen wir in Wartenberg. Von hier fUhrt uns die letzte Etappe unserer heutigen Tour
wieder zurlck nach Moosburg.

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (http:/www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.

, 14.Juli 2024 Nur mit Anmeldung

Q u
Vermessung - ,Einst und Heute
TourGuide: Hans Pemp >l 0176/61644562 & hans.pemp@gmail.com
Beginn: 09:00 Uhr Treffpunkt: Hauptgeschaftsstelle Freisinger Bank in Freising

Strecke/Anspruch: 84 km / sportlich | Wege: Verkehrsarme Nebenstrafsen, Rad- und Schotterwege

Einkehr: Mittagspause: Daimerwirt Moosinning — Kaffeepause: Café in Ismaning

Tourenverlauf: Freising — Flughafen Minchen - Schwaig — Aufkirchen - Moosinning — Speichersee
— Unterfohring — Ismaning - Freising

Max Josef, der spatere Konig Max |., grindete im Jahre 1801 das Topographische Bureau. Unter der
Leitung des Franzosen Oberst Bonne sollte ein das ganze Land umfassendes trigonometrisches
Netz geschaffen werden. Als Grundlage hierfur wurde zwischen Aufkirchen und Unterfohring die
21,6 km lange Altbairische Grundlinie angelegt und vermessen. Beginn und Ende der Grundlinie
wurden durch die sogenannten Basispyramiden gekennzeichnet, die wir bei dieser Tagestour be-
sichtigen werden. Von Freising aus radeln wir zunachst zum Flughafen und weiter Uber Schwaig
zur ersten Basispyramide, die unweit des Aufkirchener Wasserwerks steht. Unsere Mittagseinkehr
werden wir beim Daimerwirt in Moosinning geniefsen. Danach steuern wir den Speichersee an, wo
wir hoffentlich Scharen von Vogeln beobachten kdnnen. Vorbei am Feringasee ist es nicht mehr
weit zur zweiten Basispyramide in Unterfohring. Diese steht zwischen dem Heizkraftwerk Nord
der Stadtwerke Minchen (SWM) und der Stadtgrenze zu Minchen. Auf der Rickfahrt nach Freising
begleitet uns zumeist der Isarradweg. Wir unterbrechen unsere Heimreise durch eine kleine Pause
in Ismaning, um uns dort in einem Café bzw. in einer Eisdiele nochmal zu starken.

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (http:/www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.
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Mittwoch, 17. Juli 2024 Nur mit Anmeldung
Thenner Weiher und Stoibermihle See

TourGuide: Hans Moll > 0174/7035884 ™ moll.grueneck@t-online.de

Beginn: 09:30 Uhr Treffpunkt: Bahnhofstr. 32 (VHS-Pavillon beim Rathaus) in Neufahrn
Strecke/Anspruch: 70 km / mittel |Wege: Verkehrsarme Nebenstral3en, Rad- und Schotterwege

Einkehr: Gastronomie unterwegs, Brotzeit mitnehmen

Tourenverlauf: Neufahrn — Goldach - Schwaig - Eitting — Berglern — Thenner Weiher - Zustorf -
Gaden - StoibermUhle — Achering — Neufahrn

Diese moderate und flache Tour fUhrt uns von Neufahrn Uber den Goldachpark in Hallbergmoos
weiter Richtung Notzing. Uber meist asphaltierte NebenstraRen erreichen wir Schwaig und an-
schlieSend geht es nach Eitting. Kurz nach Berglern kommen wir zu unserem ersten heutigen
Zielort, den Thenner Weiher. Es handelt sich hier um einen Kiesabbauweiher fur den Kanalbau des
Isarkanals und des Kraftwerks Pfrombach, die in den 1920er Jahren entstanden. Das Erholungsge-
biet Thenner Weiher ist ein beliebtes Badegewasser im Erdinger Land. Nach einer etwas langeren
Erholungspause am Ufer des Sees, bei hoffentlich guten Witterungsbedingungen, geht es weiter
Uber Zustorf nach Gaden. Anschliesend erreichen wir unseren nachsten Zielort, den Stoibermihle
See. Dort génnen wir uns im Biergarten eine kleine Erfrischung fir den Endspurt Uber Achering
zurdck nach Neufahrn.

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (http:/www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.

Samstag, 20. Juli 2024 Nur mit Anmeldung
Die Semptquellen - Schatz in der Idylle

TourGuide: Peter Wirth >[4 0151/28359122  ©& wirthp@gmx.de

Beginn: 09:00 Uhr Treffpunkt: Haupteingang Birgerhaus in Eching

Strecke/Anspruch: 75 km / sportlich | Wege: Verkehrsarme Nebenstraf3en und Radwege

Einkehr: Daimerwirt in Moosinning

Tourenverlauf: Eching — Fischerhduser — Finsing — Markt-Schwaben - Semptquelle — Erding -
Moosinning - Eching

Unsere Tour widmet sich dem Ursprung und dem Oberlauf der insgesamt 50 km langen Sempt
im Umland von Erding. Von Eching fahren wir Uber die neue Isarbricke nach Fischerhauser und
weiter ins Erdinger Moos, unserem Natur- und GemUsegarten und schauen beim Goldachhof vor-
bei, einer Hofstelle aus der Grinderzeit der Mooskultivierung. Die Finsinger Alm lassen wir heu-
te hinter uns liegen und fahren weiter Uber Markt Schwaben zu den Sempt-Weihern, der Quelle
eines der beiden Semptzuflisse. Schatzfunde aus der Bronzezeit verleihen dem idyllischen Ort
einen verwunschenen Beiklang. Dem Bachlein folgend geht es weiter in Richtung Erding, wo schon
nach wenigen Kilometern die Anzinger Sempt zuflielSt und das Singlinger und Pretzener Kraftwerk
Nutznief3er des bisschen Gefslles werden. Dann - als trager Stadtbach — beschiitzt die Sempt die
Landmetropole Erding und darf, an ihrem Unterlauf durch Begradigung und Ableitungen gerupft,
einsam in der Isar verschwinden. Wir haben uns aber bereits abgewendet, um beim Daimerwirt
in Moosinning alles nochmal durchzukauen und anschliefend nach Hause zu radeln. Wir werden
gegen 18:00 Uhr wieder in Eching ankommen.

Die Tour ist anstrengend.

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (http: /www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.
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Dienstag 23. Juli 2024 Tour in Fahrgemeinschaften (Anmeldepflicht)

Finf-Seen-Tour durchs bayrische Oberland
TourGuide: Carl-Heinz Feller > 0173/3493670 M carl-heinz feller@adfc-freising.de
Beginn: 10:00 Uhr Treffpunkt: Parkplatz S-Bahnhof in Steinebach

Strecke/Anspruch: 45 km / mittel | Wege: Verkehrsarme Nebenstrafsen, Rad- und Schotterwege

Einkehr: Restaurant Strandbad in Utting

Tourenverlauf: Steinebach/Woérthsee — Welslinger See — Ammersee - Pilsensee — Worthsee

Wir starten um 10:00 Uhr beim S-Bahnhof Steinebach am Wérthsee und radeln im Funf-Seenland
an vier verschiedenen Seeufern entlang. Unser Weg fUhrt uns zuerst rund um den Weflinger See
Uber die Wallfahrtskapelle Grinsink (Besichtigung) zum Worthsee. Von dort geht es weiter Uber
das idyllische Westufer des Ammersees. Mittagspause machen wir im Restaurant Strandbad in
Utting und fahren anschliefend nach DieSen. Mit dem Schiff gehts nach Herrsching und weiter
zum Pilsensee. Von dort radeln wir zurick an den Worthsee nach Steinebach, wo wir den Radltag
bei Brotzeit/Abendessen am Ufer des Worthsees ausklingen lassen kdnnen. Unterwegs gibt es
kleine Zwischenstopps fur Kunst, Kultur und evtl. zum Baden. Die Strecke ist ca. 45 km lang und
ohne grofSe Steigungen. Anreise in Fahrgemeinschaften oder mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln.

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (http:/www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.

Mittwoch, 24. Juli 2024 Tour in Fahrgemeinschaften (Anmeldepflicht)

Skulpturenradweg Steinbergrunde

TourGuide: Detlev Harms >4 0152/29895299 [ _detlev.harms@adfc-freising.de

Beginn: 10:00Uhr Treffpunkt: Waidring / Osterreich
Strecke/Anspruch: 70 km / sportlich | Wege: Verkehrsarme Nebenstraflsen, Rad- und Schotterwege

Einkehr: GrielSner Seealm

Tourenverlauf: Waidring — St. Martin bei Lofer — Weisbach - Lenzing - Saalfelden - Leogang -
Hochfilzen - St. Ulrich am Pillersee — Waidring

Der,Skulpturenradweg Steinbergrunde” umrundet auf ca. 70 Kilometern das Massiv der Leoganger
und Loferer Steinberge. Der beeindruckende Radweg verlauft zwischen den Gemeinden Waidring,
St Martin bei Lofer, Saalfelden, Leogang, Hochfilzen und St. Ulrich am Pillersee. Der Weg wird ge-
saumt von 24 Skulpturen, die zwischen 2008 und 2012 von verschiedenen Kinstlern geschaffen
wurden. FUr diese Bergtour bendtigt man kein Mountain-Bike, ein Tourenrad reicht vollig aus.

Wir fahren zum Treffpunkt der Tour in Waidring mit Fahrgemeinschaften die eine Woche vor der
Tour zusammengestellt werden.

Deshalb bitte bis zum 17.07.2024 Uber Homepage des ADFC Freising (http:/www.adfc-freising.
de/touren-und-termine/) anmelden.

Teilnehmerbegrenzung auf 15 Personen.

Weil die Anreise relativ weit ist, kann diese Tagestour mit der Tagestour ,Kaiserrunde”am nachsten
Tag kombiniert werden. Ein gewisses Kontingent an Hotelzimmern ist hierfur in Kufstein reserviert.
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Donnerstag, 25.Juli 2024  Tour in Fahrgemeinschaften (Anmeldepflicht)
Kaiserrunde

TourGuide: Detlev Harms > 0152/29895299 ™ _detlev.harms@adfc-freising.de

Beginn: 09:00Uhr Treffpunkt: Parkplatz Fischergries 26 in 6330 Stadt Kufstein
Strecke/Anspruch: 80 km / sportlich | Wege: Verkehrsarme Nebenstrafl3en, Rad- und Schotterwege

Einkehr: Reischer Wirt in Going

Tourenverlauf: Kufstein — Ebbs — Niederndorf — Walchsee — K&ssen — Kirchdorf - St. Johann - Go-
ing — Ellmau - Scheffau - Kufstein

Die Kaiserradrunde fuhrt auf gut 80 Kilometern rund um das spektakuldre Bergmassiv des Kaiser-
gebirges. Neben idyllischer Natur, atemberaubenden Panoramen und kulturellen Sehenswurdig-
keiten erwartet Euch ein perfekt ausgebauter und beschilderter Fahrradweg aus einem Mix aus
Asphalt und Schotterwegen. Die Umrundung des Kaisermassives startet und endet in Kufstein.
\Von dort aus fUhrt der Weg entspannt entlang saftiger Wiesen, den Inn zur Linken und den Zah-
men Kaiser zur Rechten, in Richtung Ebbs. Am Raritdtenzoo vorbei steigt der Radweg leicht in
Richtung Niederndorf an. Nach einer kleinen Bergetappe erdffnet sich der Blick auf den Walchsee
und die Nordseite des Zahmen Kaisers. Entlang des Seeufers schlangelt sich der Weg leicht abfal-
lend und idyllisch in Richtung K&ssen. Nun kreuzt der Radweg zweimal den Flusslauf der Grof3ache
und fUhrt zur Talstation der Bergbahn Hochkdssen. Entlang der GrofRache geht es weiter durch
Walder und Auen vorbei an der Achenkapelle, wobei sich der Blick vom Zahmen zum Wilden Kaiser
hin wandelt. Bei Kirchdorf in Tirol haben wir einen Blick auf das unverkennbare Kitzbiheler Horn
und in St. Johann in Tirol erreichen wir den Ursprung der GrofRache, die aus Kitzbiheler Ache und
der Fieberbrunner Ache entsteht. Mit dem grandiosen Panorama der schroffen Gipfel im Hinter-
grund und leicht ansteigenden Almwiesen im Vordergrund verlduft der Weg jetzt etwas abseits
der Original-Route fur ca. 3 km entlang der Aschauer Ache und der Bundesstraf3e 178 bis zu unse-
rer Mittagsrast beim Reischer Wirt.

Nach der Rast geht es vorbei an einem der schoénsten Badeseen in Richtung Going und vom Dorf-
zentrum fUhrt der Radweg mit bestem Blick auf den Wilden Kaiser nach Ellmau, bekannt durch die
Praxis des ,Bergdoktors”. Hier am hdchsten Punkt unserer Tour bricht das letzte Viertel der Stecke
an, welches entlang der ruhig flieRenden Weilsache in Richtung Scheffau am Wilden Kaiser fuhrt.
Nun folgt noch ein sportlicher Abschnitt Uber den Eiberg entlang eines 2019 neuerrichteten, sehr
schonen und verkehrsberuhigten Radweges in Richtung Kufstein, wo sich der Inn und die Festung
Kufstein auftun und wir an unseren Ausgangspunkt zuriickkehren.

Weil die Anreise relativ weit ist, kann diese Tagestour mit dem ,Skulpturenradweg“am Vortag kom-
biniert werden.

Ein gewisses Kontingent an Hotelzimmern ist hierfur in Kufstein reserviert. Fahrgemeinschaften
werden eine Woche vor der Tour vom TourGuide zusammengestellt.

Deshalb bitte bis zum 17.07.2024 Uber Homepage des ADFC Freising (http:/www.adfc-freising.
de/touren-und-termine/) anmelden.

Teilnehmerbegrenzung auf 15 Personen.
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Samstag, 27. Juli 2024 Tour in Fahrgemeinschaften (Anmeldepflicht)
Naab, Regen, Donau - 3-Flusse-Tour

TourGuide: Fritz Hammel 3 0151/25512734 O fritzzhammel@adfc-freising.de

Beginn: 09:30 Uhr Treffpunkt: Wallfahrtsfahrtskirche Maria Himmelfahrt,

Gemeinde Sinzing, Nahe Regensburg

Strecke/Anspruch: 64 km / mittel | Wege: Verkehrsarme Nebenstralden und Feldwege

Einkehr: Zum Goldenen Lowen in Kallminz

Tourenverlauf: Mariaort bei Sinzing (Lkr. Regensburg) — Etterzhausen - Pielenhofen - Kallminz -
Regenstauf - PielmUhle/Lappersdorf — Regensburg — Mariaort

Wir treffen uns um 09:30 Uhr auf dem Parkplatz bei der Wallfahrtskirche Maria Himmelfahrt (Ma-
rigort 1,93161 Sinzing). Die Kirche liegt westlich von Regensburg im Gemeindegebiet von Sinzing in
der Nahe des Zusammenflusses von Naab und Donau. Die Autofahrt dorthin dauert etwa 1Std und
15 Minuten (Abfahrt von der BAB 3 Regensburg — Nirnberg bei Ausfahrt Nr. 98 - Sinzing).

Bei der Fahrt durch das liebliche Naabtal passieren wir die Barockkirche Pielendorf. Sie gehort
zum Kloster, das aber 2010 von den Schwestern aus Personalmangel aufgegeben wurde. Weiter
geht es nach Kallminz, der Perle des Naabtals, das u. a. durch Wassily Kandinsky, Gabriele Minter
und Karl Schmidt-Rottluff als Kinstlerkolonie bekannt wurde. Nach dem Mittagessen und einer
kurzen Besichtigung des Marktfleckens geht es weiter in Richtung Osten zum Regen. Zwischen
Regenstauf und Regensburg machen wir eine kurze Rast an einem schonen Badeplatz am Fluss.
Im Regensburger Stadtbezirk Stadtamhof kdnnen wir uns noch im Biergarten der Spitalbrauerei
erfrischen und starken. Am rechten Donauufer fahren wir wieder nach Mariaort, wo wir etwa um
17:00 Uhr ankommen werden, um die Ruckfahrt mit dem Auto anzutreten.

Die Strecke bis nach Regenstaufist zum Teil hiigelig (insg. 470 hm), danach aber Uberwiegend flach.
Eigenstdndige Anfahrt in Fahrgemeinschaften.

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (http:/www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.

Sonntag, 28. Juli 2024 Tour in Fahrgemeinschaften (Anmeldepflicht)
Dampflokrunde ab Kaufbeuren

TourGuide: Michael Schneidt >[4 0152/03592927 ™ m.schneidt@gmx.de

Beginn: 08:30 Uhr Treffpunkt: BahnhofstralSe 12, 87600 Kaufbeuren

Strecke/Anspruch: 80 km / sportlich | Wege: Verkehrsarme Nebenstrafsen und Radwege

Einkehr: Gastronomie unterwegs
Tourenverlauf: Kaufbeuren — Burggen - Lechbruck - Bischofswang - Marktoberdorf — Kaufbeuren

Auf den ehemaligen Bahnstrecken wurden 1979 zwischen Marktoberdorf und Lechbruck und 1989
zwischen Kaufbeuren und der Landkreisgrenze im Sachsenrieder Forst Radwanderwege eingerichtet.
Die Strecken der beiden ehemaligen Bahnlinien wurden zur ,Dampflokrunde” mit rund 80 km Lange
verbunden. Die Trassen der einstigen Bahnlinien wurden schon damals sehr schonend in die higelige
Landschaft des Voralpenlandes eingebettet. Durch reizvolle Moorniederungen an zahlreichen Wei-
hern vorbei, fihrt die Tour um sanfte Higel und zwischen Hohenzlgen durch eine wahre Bilderbuch-
landschaft. Nach gut der halben Wegstrecke (bald nach Lechbruck) ist an eine Mittagspause gedacht.
Danach fUhrt die Strecke wieder in nérdliche Richtung zunachst nach Marktoberdorf und letztlich zu-
rick nach Kaufbeuren. Auf diesem Abschnitt sollte noch einmal Gelegenheit zu einer Kaffeepause sein.
Sportliche Tour mit 530 Hohenmeter.

An- und Ruckfahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln bzw. in Fahrgemeinschaften.

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (http:/www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.
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Freitag, 02. August 2024 Nur mit Anmeldung
Sommerfest im Naturfreundehaus Hangenham
Organisation: Aktive des ADFC Kreisverbandes Freising
[ Beginn: 17:00 URr | Ende: 22:00 Uhr |

Eigenstandige Anfahrt

Endgdltiger Veranstaltungsablauflag zum Redaktionsschluss noch nicht vor. Eigenes Grillgut bitte
mitbringen - Beilagen fUr das Buffet sind gerne gesehen. Getranke werden bereitgestellt.

Alle weiteren Informationen Uber die Printmedien, per E-Mail und der Homepage des ADFC Kreis-
verbandes (www.adfc-freising.de bzw. http:/www.adfc-freising.de/touren-und-termine/).
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Sonntag, 04. August 2024 Nur mit Anmeldung
Holledau mit dem Freizeitbus

TourGuide: Peter Wirth > 0151/28359122 ™ wirthp@gmx.de

Beginn: 07:45 Uhr Treffpunkt: Busbahnhof Freising (Regionalbusseite)

Strecke/Anspruch: 73 km / sportlich | Wege: Verkehrsarme Nebenstrafsen und Radwege

Einkehr: Gasthof Siebler in Egg
Tourenverlauf: Freising - Mainburg — Wolnzach - Egg - Haindlfing - Kirchdorf - Freising/Eching

Wir starten fruhzeitig, nehmen den ersten Freizeitbus in Freising und lassen uns in 40 Minuten
nach Mainburg bringen. Dort beginnt unsere Radltour mit der Fahrt nach Wolnzach auf einer still-
gelegten Bockerlbahntrasse. Wir besuchen das Hopfenmuseum und bekommen eine FUhrung
Uber Leben und Arbeit im Hopfenanbau.

Von Wolnzach aus fahren wir zu unserer Einkehr im Gasthof Siebler in Egg. Kurz nach der Weiter-
fahrt haben wir einen sanften Ausblick von der héchsten Erhebung der Holledau. Uber Haindlfing
und Kirchdorf kommen wir aus dem idyllischen locker bewaldeten Higelland gegen 16:00 Uhr wie-
der nach Hause. Die Tour ist anstrengend und higelig.

Die Zahl der Teilnehmer:innen ist (wg. dem Bustransport) auf 10 Personen beschrankt.
Anmeldeschluss: 01.08.2024.

Die Reservierung der Fahrradmitnahme erfolgt durch TourGuide. Kosten Freizeitbus ca.6 €/TN.
Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (http:/www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.

Sonntag, 04. August 2024 Nur mit Anmeldung
Rennradtour zum ,Eberhofer-Kreisel“

TourGuide: Mario Hofmann >[4 0163/6793159 ™ hofmann.mario@arcor.de

Beginn: 08:00 Uhr Treffpunkt: Hauptgeschaftsstelle Freisinger Bank in Freising

Strecke/Anspruch: 150 km / anspruchsvoll | Wege: Verkehrsarme Nebenstrafsen und Radwege

Einkehr: Gastronomie unterwegs (Mittagessen sowie Kaffee und Kuchen)

Tourenverlauf: Freising — Langenpreising — Vilsheim — Geisenhausen — Gerzen - Frontenhausen
- Asbach - Jenkofen - Landshut - Viecht - Eching am See - Schapolterau — Moosburg - Kircham-
per — Inkofen - Langenbach - Zolling — Erlau — Tuntenhausen - Untergartelshausen - Freising

Wir verlassen Freising in Richtung Osten und erreichen Uber Gaden, Zustorf und Langenpreising
den Ort Feldmann. Von hier geht es Uber den ersten Anstieg bei Pfrombach weiter in Richtung
Vilsheim. Vor Vilsheim biegen wir rechts ab und ndhern uns Uber Gundihausen und Altfraunhofen
dem Gallusberg. Danach geht es zlgig bergab nach Geisenhausen und weiter nach Gerzen. Hier
machen wir eine erste Iangere Pause mit Einkehr.

\Von Gerzen bis zu unserem Ziel, dem ,Eberhofer-Kreisel” sind es dann nur noch ein paar Kilometer.
Der ,Eberhofer-Kreisel” ist durch die Eberhofer Filme bekannt geworden. Der Kreisverkehr ist zu
einer regelrechten Pilgerstatte geworden und |adt auch uns zum Fotografieren ein.

ZurUck fahren wir dann noch durch Frontenhausen bevor wir uns langsam Uber Land der Kreis-
stadt Landshut ndhern. Nach kurzer Fahrt erreichen wir Eching am See, wo wir im Gasthof ,Forster
am See" nochmals einkehren. Uber Moosburg, Inkofen und Langenbach erreichen wir Zolling. Da-
nach gehts Uber Erlau nach Untergartelshausen zum letzten Anstieg aus dem Ampertal. Nun ist
Freising schon zu sehen wo unser Ausflug endet.

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (http:/www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.
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Donnerstag, 08. bis Sonntag, 11. August 2024 Nur mit Anmeldung

Die Oberpfalz und ihr Zoigl-Bier

TourGuides: Sigi Hochhold > 0157/80467925 & sigihochhold@gmail.com
Detlev Harms >[4 0152/29895299 ™ detlev.harms@adfc-freising.de

Beginn: 11:30 Uhr Treffpunkt: Bahnhof Weiden

Strecke/Anspruch: 300 km / anspruchsvoll | Wege: Verkehrsarme NebenstraRen, Rad- und Schotterwege

Einkehr: verschiedene Gaststatten entlang der Touren

Tourenverlauf: Bei unserer Rundreise durch die nordliche Oberpfalz sind folgende Etappen geplant:

Tag 1: Do. 08.08.24:Von Weiden nach Waldeck Uber Grafenwdhr und Kloster Speinshart
(71 km/710 hm)

Tag 2: Fr. 09.08.24: VVon Waldeck durch das idyllische Fichtelnaabtal und Uber Konnersreuth nach
Mitterteich (68 km/780 hm)

Tag 3: Sa.10.08.24: Rundtour Mitterteich - Tirschenreuth - Barnau (tschechische Grenze) -
Konigshitte — Mitterteich (79 km/890 hm)

Tag 4: S0.11.08.24: Von Mitterteich Uber Minchsgrin, Schloss Falkenberg, Windisch Eschenbach
durch das Waldnaabtal nach Weiden (52 km /460 hm).

Die Oberpfalz bietet schone und ausgedehnte Radwege in abwechslungsreicher und higeliger

Naturlandschaft an. Eine Spezialitat der Region ist das Zoigl-Bier, das in mehreren Ortschaften in

sogenannten Kommunbrauhdusern privat gebraut und zusammen mit regionalen Speisen aus-

geschenkt wird. Bei unseren Touren werden wir der Zoigl-Kultur in den von uns ausgewahlten

Wirtschaften immer wieder begegnen.

Die nordliche Oberpfalz ist sehr hiigelig, deshalb ist eine Teilnahme nur fir Radler mit guten e-Bi-

kes moglich, die sich auch auf SchotterstralSen wohlfthlen.

Die Teilnehmerzahl ist auf 15 Personen begrenzt.

Wir Ubernachten einmal im Landgasthof Hollerhdfe — Zu Gast im Dorf in Kemnath (DZ mit Frih-

stlck 99 €, EZ mit Frihstick 71 €) und 2 Nachte im Hotel Mistral in Mitterteich (DZ mit Frihstick

89 €, EZ mit Frihstiick 79 €). Jeder Teilnehmer zahlt die Ubernachtungskosten selbst an der Re-

zeption. Eine kostenfreie Stornierung ist bis zu 4 Wochen vor Reisebeginn (10.07.2024) Uber die

TourGuides mdaglich. Das Gepack fiir die Rundreise und die 3 Ubernachtungen transportiert jeder

Teilnehmer selbst mit dem Fahrrad.

Anreise entweder individuell mit dem Auto oder mit dem Zug.

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (http:/www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.
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Sonntag, 11. August 2024 Nur mit Anmeldung
Zum Biergarten Kugler Alm in Minchen

TourGuide: Fred Biberger >H 0160/92501697 & abiberger@gmx.de

Beginn: 09:00 Uhr Treffpunkt: Park&Ride Platz am Bahnhof in Freising

Strecke/Anspruch: 108 km /anspruchsvoll | Wege: Fester Belag

Einkehr: Kugler Alm in Oberhaching und Eisdiele in Hallbergmoos

Tourenverlauf: P&R in Freising am Bahnhof - Isar-Radweg nach MUnchen - Perlacher Forst - Per-
lacher Mugl - Kugler Alm - Unterhaching — Riemer Park — Ismaninger Speichersee — Achering —
P&R in Freising am Bahnhof

Auf dieser sommerlichen Radtour fahren wir auf der linken Seite der wunderschénen und natur-
belassenen Isaruferlandschaft nach Midnchen. In Minchen radeln wir dann durch den Perlacher
Forst zum beliebten Aussichtsberg Perlacher Mugl. Auf der 26 m hohen Anh&he genieRen wir den
wunderschdnen Panoramablick Gber den Perlacher Forst und den Alpenhauptkamm. Von dort
aus fahren wir weiter bis zur Kugler Alm, wo wir zum Mittagessen einkehren werden.

Gut gestarkt, radeln wir weiter zur ehemaligen Start- und Landebahn des Fliegerhorsts Neubiberg
im Landschaftspark Hachinger Tal. Danach gehts zum Riemer Park und wir kdnnen ein erfrischen-
des Bad im Riemer See nehmen. Anschliefend fahren wir zum Ismaninger Speichersee und weiter
nach Hallbergmoos, wo wir in einer Eisdiele die Tour mit einer kleinen Pause ausklingen lassen,
bevor wir entlang der Isar wieder zum Ausgangspunkt P&R in Freising am Bahnhof zurtckkehren.
Wie bei all unseren Touren gibt es regelmafig kleinere Zwischenstopps (Trinkpausen). Die Strecke
ist ca. 108 km lang und hat nur leichte Steigungen.

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (http: /www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.

Donnerstag, 15. August 2024 Nur mit Anmeldung

Zum altesten Monumentalkreuz der Welt

TourGuide: Herbert Baumann >l 0163/6865298 ™ herbert.baumann47@gmail.com

Beginn: 09:30 Uhr Treffpunkt: REWE-Parkplatz, Prinz-Ludwig-Str. 48, Freising
Strecke/Anspruch: 64 km / mittel | Wege: NebenstrafSen, Fahrradwege, grofStenteils Asphalt

Einkehr: Alter Wirt in Mauern

Tourenverlauf: Freising - Zolling - Attenkirchen - Enghausen - Mauern - Moosburg - Marzling
- Freising

Das Ziel unserer Tour ist Enghausen. Dort befindet sich im kleinen Kirchlein das berihmte Kreuz.
Es ist das alteste Monumentalkreuz der Welt. Die Mesnerin Theresia HOsl wird uns zur Geschichte
einiges erzahlen, sie wacht seit vielen Jahren Uber diesen einzigartigen Schatz. Spenden fur die
FUhrung sind sicher gerne gesehen.

Im Anschluss geht es zur Mittagspause zum Alten Wirt nach Mauern. Danach treten wir die Rick-
fahrt an. wir radeln Uber Moosburg und entlang der Amper zurlick nach Freising . Eventuell legen
wir unterwegs oder am Ende der Tour noch eine Kaffeepause ein.

Die Tour hat ca. 380 Hohenmeter.

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (http:/www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.
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Samstag, 17. August 2024 Nur mit Anmeldung
Waldwirtschaft Bienenheim

TourGuide: Mike Steigerwald > 0152/26830871 M us vespa@gmx.de

Beginn: 10:00 Uhr Treffpunkt: Haupteingang Blrgerhaus in Eching

Strecke/Anspruch: 65 km / mittel |Wege: Verkehrsarme Nebenstraf3en und Feldwege

Einkehr: Waldwirtschaft ,Bienenheim”in der Aubinger Lohe

Tourenverlauf: Eching — Unterschleifsheim — OberschleiSheim —Allacher Lohe - Langwied - Au-
binger Lohe - Teufelsberg — Eching

Heute fahren wir in den Minchener Westen. Uber Unter- und OberschleiBheim geht es durch die
Allacher Lohe nach Langwied und weiter zur Waldwirtschaft ,Bienenheim® Nach der Mittagspause
fuhrt uns der Rickweg durch die Aubinger Lohe, Gber den Teufelsberg (40 hm) bis zur Wirm und
dann wieder zuridck nach Eching. Wir radeln durch Grinzige und Lohwalder, Uberwiegend auf gu-
ten und leicht befahrbaren Nebenstrafsen.

Insgesamt 180 Hohenmeter.

Die Tour ist fir normale Fahrrader geeignet.

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (http:/www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.

Sonntag, 18. August 2024 Nur mit Anmeldung
10-Seen-Tour

TourGuide: Fritz Hammel >f 0151/25512734 2 fritz.hammel@adfc-freising.com

Beginn: 09:30 Uhr Treffpunkt: Haupteingang Birgerhaus in Eching

Strecke/Anspruch: 63 km / mittel |Wege: Verkehrsarme NebenstralRen und Feldwege

Einkehr: Gastronomie unterwegs

Tourenverlauf: Eching - OberschleifSheim - Fasanerie - Allach - Langwied - Karlsfeld - Feld-
moching - Lustheim - Eching

Nordlich von Minchen gibt es eine Vielzahl von Seen. Viele dieser Naherholungsgebiete sind
grundwassergespeiste, kinstlich angelegte Seen, die in der Regel auf den Abbau von Kies als Bau-
material zurickgehen.

Bei unserer Tour fahren wir zu folgenden Seen: Hollerner See, Regattasee, Fasaneriesee, Lerche-
nauer See, Landschaftssee Allacher Lohe, Langwieder See, LulSsee, Feldmochinger See, Mallertsho-
fer See, Echinger See.

Bei passenden Wetter k&nnen wir uns auch durch einen Sprung in einen der Seen abkihlen. Also
sicherheitshalber das Badezeug mitnehmen!

Die Strecke hat nur 150 Hohenmeter und endet etwa um 17:00 Uhr in Eching.

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (http:/www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.
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Samstag, 24. August 2024 Nur mit Anmeldung

An der Isar entlang nach Landshut
TourGuide: Rudi Linz >4 0172/7315948 ™ rudi@linz-online.de
Beginn: 10:00 Uhr Treffpunkt: Mariensdule am Stadtplatz in Moosburg

Strecke/Anspruch: 45 km / leicht | Wege: Verkehrsarme Nebenstrafl3en, Rad- und Schotterwege

Einkehr: Auf der Dult in Landshut
Tourenverlauf: Moosburg - Volkmannsdorferau - Landshut - Moosburg

VVon Moosburg aus geht es neben dem Isardamm auf einem Radweg bis zum Zusammenfluss von
Isar und Amper bei Volkmannsdorferau. Von dort fahren wir auf einem gut ausgebauten Radweg
bis Landshut. Da zu dieser Zeit die Landshuter Dult l13uft, kdnnen wir diese besuchen. Alternativ
kann auch die historische Altstadt besucht werden. Der Rickweg fUhrt uns auf Radwegen vorbei
an den Stauseen (Vogelschutzgebiet) zuriick nach Moosburg. Die Rickfahrt kann aber auch indivi-
duell angetreten werden (Besuch des Voksfestes).

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (http:/www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.

Freitag, 30. August 2024 Nur mit Anmeldung

Rokokoschloss Amalienburg

TourGuide: Sigi Hochhold > 0157/80467925 ™ sigihochhold@gmail.com

Beginn: 10:30 Uhr Treffpunkt: Bahnhofstr. 32 (VHS-Pavillon beim Rathaus) in Neufahrn
Strecke/Anspruch: 60 km / leicht Wege: Verkehrsarme NebenstralSen, Rad- und Feldwege

Einkehr: Biergarten ,Die Fasanerie"in Minchen

Tourenverlauf: Neufahrn — Schloss Schleifsheim — Wirmkanal — Karlsfeld — Allach - Blutenburg -
Nymphenburg - Hochmutting — Garching — Neufahrn

Wir radeln am Wirmkanal entlang nach Karlsfeld und weiter an der Blutenburg vorbei nach
Nymphenburg. Um 13:00 Uhr werden wir am Eingang des Hauptschlosses von unserer FUhrerin er-
wartet. Sie wird uns 90 Minuten durch das Rokokojuwel Amalienburg fUhren. Die Amalienburg wur-
de nach Entwurfen von Francgois Cuvilliés von 1734 bis 1739 erbaut. Das Lust- und Jagdschldsschen
war ein Geschenk Kurflirst Karl Albrechts an seine Gemahlin Maria Amalia. Der runde Spiegelsaal
oder GrofSe Salon ist in bayerischen Farben Silber und Blau gehalten und wie die Ubrigen Raume
reichlich dekoriert. Im Jagdzimmer finden sich zahlreiche Gemalde. Fasanenzimmer und Kiche
wirken, mit ihrer nach chinesischer Art auf Stofftapeten gemalten und gewachsten Wanddeko-
ration, eher exotisch. Hollandische Fliesen und Vasen verstarken den fremdlandischen Charakter
(Beschreibung von der Homepage).

Zur Starkung radeln wir anschliefSend in den sehr schénen Fasanerie-Biergarten.

FUr Eintrittsgebihr und die Fihrerin fallen fir jeden Teilnehmer 12 € an. Die Anmeldung verpflich-
tet zur Zahlung. Eine Stornierung der Anmeldung ist nur bis zum 27.08.2024 mdoglich.

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (http:/www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.
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Sonntag, 08. September 2024 Nur mit Anmeldung
Drei-Wasserschlosser-Tour

TourGuide: Hans Pemp 3 0176/61644562 = hans.pemp@gmail.com

Beginn: 10:00 Uhr Treffpunkt: Hauptgeschaftsstelle Freisinger Bank in Freising
Strecke/Anspruch: 65 km / mittel | Wege: Verkehrsarme Nebenstrafl3en, Rad- und Schotterwege

Einkehr: Restaurant Holzhofer

Tourenverlauf: Freising - Aiterbach - Paunzhausen - Reichertshausen - Hohenkammer -
Kammerberg — Hohenbercha - Gremertshausen - Freising

Von Freising aus radeln wir durch den Weltwald und anschlieend Richtung Norden in das Amper-
tal. Ab Aiterbach fahren wir sanft ansteigend hoch nach Paunzhausen. Nun geht es landschaftlich
besonders reizvoll in Richtung Reichertshausen durch den limmunsterer Forst. In Reichertshau-
sen ist das erste der drei Wasserschldsser zu entdecken. Im nahegelegenen Restaurant Holz-
hofer kehren wir ein, bevor wir uns auf den Weiterweg machen. Als ndchstes Wasserschloss ist
das prachtige Schloss Hohenkammer zu besichtigen. Nun ist noch der eine oder andere Anstieg
zu bewdltigen, bis wir schlieRlich das Schloss Kammerberg erreichen. Uber Hohenbercha und Gre-
mertshausen kehren wir wieder an unseren Ausgangsort zurlck. Insgesamt ca. 500 Hohenmeter.
Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (http:/www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.

TR

Gasthof Lerner

HOTEL & RESTAURANT seit 1919

Véttinger Strafte 60
85354 Freising
Telefon: 08161 91646
www.gasthof-lerner.de
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Donnerstag,12.September2024 Tour in Fahrgemeinschaften (Anmeldepflicht)

Ins Tal der Tiroler Ache — Zwei Tage Chiemgau

TourGuide: Monika Kasparek > 0160/7260838 © monika.kasparek@freenet.de

Beginn: 10:00 Uhr Treffpunkt: Wanderparkplatz Adersbergstralde in Rottau

Strecke/Anspruch: 63 km / mittel | Wege: Verkehrsarme Nebenstrafsen, Schotter- und Waldwege

Einkehr: Gasthof Zum Ott in Egerndach

Tourenverlauf: Rottau — Marquartstein — Schleching — Ettenhausen — Unterwdssen — Egerndach
- Feldwies - Ubersee - Rottau

Chiemgau-Tour Tag 1: Auf dieser Tour erkunden wir das Tal der Tiroler Ache. Nach dem Start kom-
men wir bald ins erste Naturschutzgebiet - den Kendimuhlfilzen. Danach geht es sidwarts mit
herrlichem Panoramablick. Uber Schleching, unterhalb des Geigelsteins, erreichen wir die Wende
in Ettenhausen. Dort treffen wir auf den Fluss und fahren nordwarts einige Zeit an dessen Ufer
entlang. Danach geht es weiter auf einem schmalen Waldweg. Wir treffen aber immer wieder auf
den Fluss, bis wir schliefSlich nach etwa 33 km den Ort unserer Mittagspause in Egerndach errei-
chen. Am Nachmittag radeln wir weiter bis ins Miindungsgebiet am Chiemsee und geniefSen dort
am Ufer den Blick auf das Bayerische Meer. Zuriick iber Ubersee durchs Moorgebiet und vorbei am
Alten Torfbahnhof in Rottau gelangen wir wieder an unseren Ausgangspunkt.

250 Hohenmeter, teils auch unbefestigte Wege.

Fahrgemeinschaften werden Uber den TourGuide vermittelt.

Diese Tour kann mit der Tour Vom ,Seeoner See zum Chiemsee“ am darauffolgenden Tag kombi-
niert werden. Ubernachtung bitte selber buchen - eine Liste mit Hotelnamen liegt vor.
Anmeldeschluss 10. September 2024.

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (http:/www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.

Freitag,13.September2024 Tour in Fahrgemeinschaften (Anmeldepflicht)
Vom Seeoner See zum Chiemsee

TourGuide: Monika Kasparek > 0160/7260838 = monika.kasparek@freenet.de

Beginn: 09:45 Uhr Treffpunkt: Parkplatz Kloster Seeon, 83370 Seeon-Seebruck
Strecke/Anspruch: 55 km / mittel |Wege: NebenstrafSen, Fahrradwege, Gberwiegend Asphalt

Einkehr: Zum Chiemseefischer in Hagenau

Tourenverlauf: Seeon - Truchtlaching — NuRdorf — Grabenstatt — Chieming — Seebruck — Seeon
Chiemgau-Tour Tag 2: Heute erkunden wir die norddstliche Gegend des Chiemsees. Nach einem
Blick in die Klosterkirche umrunden wir den Klostersee und fahren auf Nebenstrafsen sidwarts
Richtung Traunstein. Nach Grabenstatt erreichen wir das Grabenstatter Moos und befinden uns
wieder im Mindungsgebiet der Tiroler Ache. Wir sind in Seendhe, aber Radfahren ist leider fast auf
allen Wegen am See verboten. Wenigstens bietet uns die Einkehr nach ca. 35 km einen schdnen
Blick auf den Chiemsee. Weiter Uber Chieming fahren wir immer in Ufernahe bis nach Seebruck.
Dort Uberqueren wir die Alz, die uns auf dem RUckweg bis nach Seeon begleitet. Evtl. ist noch Zeit
fur eine Kaffeepause, bis alle wieder den Heimweg antreten.

380 Hohenmeter. Fahrgemeinschaften werden Uber den TourGuide vermittelt.

Diese Tour kann mit der Tour ,Ins Tal der Tiroler Ache"am vorhergehenden Tag kombiniert werden.
Anmeldeschluss ist der 10. September 2024.

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (http:/www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.
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Sonntag, 15.September2024 Tour in Fahrgemeinschaften (Anmeldepflicht)

Baumwipfelpfad und Besichtigung eines Keltendorfes
TourGuide: Fred Biberger >l 0160/92501697 ™ abiberger@gmx.de
Beginn: 08:45 Uhr Treffpunkt: Viehmarktplatz, Landshuter Strafse 23, Moosburg

Strecke/Anspruch: 29 km / mittel | Wege: Uberwiegend befestigte Wege

Einkehr: Mittagessen Keltendorf und Café Liz

Tourenverlauf: Neuschdnau — Griinbach — Hohenau - Wasching - Lichtenau (Keltendorf) — Rent-
poldenreuth — Neudorf — Schénanger — Neuschdnau

Wir treffen uns um 08:45 Uhr am Viehmarktplatz in Moosburg. Dort bilden wir Fahrgemeinschaf-
ten und fahren mit dem PKW nach Neuschodnau.

Von dort aus starten wir mit dem Fahrrad zum Keltendorf Gabreta. Im Keltendorf werden wir zum
Mittagessen einkehren. Im Freilichtmuseum Gabreta werden wir uns dann auf Spurensuche nach
unseren eigenen Wurzeln begeben. Durch eine Fihrung wird uns die Welt der Kelten, die dort vor
ca. 1.200 Jahren vor Christus lebten, ausgiebig erklart. Dabei wird man sich wundern, wie viele Par-
allelen zur heutigen Zeit sich finden lassen.

Am Ende der Fahrradtour werden wir in Neuschdnau den Baumwipfelpfad besuchen. Der 1.300
Meter lange Baumwipfelpfad (angelegt in Hohen zwischen 8 und 25 Meter) ermdglicht uns ganz
besondere Einblicke in die Natur. Fir Spals und Abenteuer sorgen Erlebnisstationen entlang des
Pfades. Am Ende des Pfades befindet sich der Hohepunkt — der 44 Meter hohe Baumturm. Von
dort oben aus lasst sich die einzigartige Schdnheit des bayerischen Waldes bestaunen. Eine
Wipfelstirmer-FUhrung wird uns anschaulich und informativ Uber den Naturpark des bayerischen
Waldes informieren. Danach werden wir die Erlebnistour im Café Liz in Neuschdnau im bayeri-
schen Wald abschliesen, bevor wir wieder den Heimweg nach Moosburg antreten.

Der Eintrittspreis mit Fihrung pro Person fur das Keltendorf betragt ca. 12 €. Der Eintrittspreis mit
FUhrung pro Person fir den Baumwipfelpfad betragt ca. 12,50 € (Die Preise sind vorbehaltlich und
kdnnen sich leicht mit der Anzahl der Teilnehmer 8ndern). Bei der Tour gibt es regelmafig kleinere
Zwischenstopps (Trinkpausen).

Die Strecke, die mit dem Fahrrad gefahren wird, ist ca. 29 km lang und erfordert eine machbare
Bewaltigung von ca. 750 Hohenmetern.

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (http:/www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.
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Samstag, 21.September 2024 Nur mit Anmeldung

Vom Donaudurchbruch durch den Hallertauer Norden

TourGuide: Andreas Kagermeier >[4 0172/9600865 [ andreas.kagermeier@adfc-freising.de

Beginn: 07:45 Uhr Treffpunkt: Busbahnhof Freising (Regionalbusseite)

Strecke/Anspruch: 45 km / mittel | Wege: Verkehrsarme Nebenstrafsen, Rad- und Feldwege

Einkehr: Biergarten am Hundertwasserhaus in Abensberg
Tourenverlauf: Kelheim - Kloster Weltenburg — Abensberg — Siegenburg - Elsendorf — Mainburg

Die Route fUhrt uns von der Donau in den ndrdlichen Teil der Hallertau — zum Zeitpunkt der
Hopfenernte, von der wir wahrscheinlich auch direkt etwas sehen werden. Am Treffpunkt in Frei-
sing steigen wir in die Freizeitbuslinie, die uns nach Kelheim, dem Start unserer Hallertau-Tour
bringt. Wir folgen zundchst der Donau Richtung Donaudurchbruch. Dort missen wir eine sehr
starke und langere (!) Steigung Uberwinden, um dann zur Fahre nach Kloster Weltenburg zu ge-
langen. Nach einer kurzen Pause im Kloster geht es mit moderaten Steigungen durch die ersten
Hopfengarten hinlber ins Tal der Abens. In Abensberg ist die Mittagspause vorgesehen (Gelegen-
heit zur Besichtigung der Hundertwasser-Ausstellung).

Frisch gestarkt radeln wir weiter im lieblichen Tal der Abens Richtung Siegenburg und Elsendorf
bis zum Endpunkt in Mainburg, moglicherweise auch noch mit einer kleinen Kaffeepause, bevor wir
wieder den Freizeitbus Richtung Freising besteigen.

Wegen des Anstiegs beim Donaudurchbruch mittlerer Schwierigkeitsgrad mit 390 Hohenmetern
Die Zahl der Teilnehmer:innen ist (wg. dem Bustransport) auf 10 Personen beschrankt.
Anmeldeschluss: 17.09.2024.

Die Reservierung der Fahrradmitnahme erfolgt durch TourGuide. Kosten Freizeitbus ca.6 € /TN.

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (http:/www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.
,22.September 2024
Sternfahrt ,Autofreier Sonntag“

Sonntag Nur mit Anmeldung

zur Furthmuhle Egenhofen — KV FFB

TourGuide: Detlev Harms >[4 0152/29895299 [ detlev.harms@adfc-freising.de

|Strecke/Anspruch: ca.40 km / mittel |Wege: Verkehrsarme Nebenstrafsen, Rad- und Feldwege

Startpunkt ist geplant in Eching.

Aus Anlass des sog. ,Autofreien Sonntags” veranstaltet der ADFC Kreisverband Furstenfeldbruck
eine Sternfahrt in den Landkreis Furstenfeldbruck.

Die Furthmihle bei Egenhofen (http:/www.furthmuihle-egenhofen.de/) ist eine der letzten noch
in Betrieb befindlichen historischen Getreide- und Sagemuhle Bayerns, die privat bewohnt und
gepflegt wird. Es wird voraussichtlich eine Fihrung angeboten (Kosten ca. 10 €), bei der Technik-,
Haus-und Familiengeschichte sowie vieles Uber die Entstehung des Grundnahrungsmittels Mehl
zur Zeit des Aufbruchs ins Industrie-Zeitalter behandelt wird. Die Mittagspause ist in der nahe
gelegenen Gaststatte ,Glonntal Stub'n”in Pfaffenhofen an der Glonn vorgesehen.

Bei genligend Interesse wird unter Fihrung von Detlev Harms auch ein Ast zur Sternfahrt aus dem
Landkreis Freising starten.

Endgdultiger Veranstaltungsablauf mit Startzeit und Streckenfihrung lagen zum Redaktions-
schluss noch nicht definitiv vor.

Alle weiteren Informationen erfolgen Uber die lokalen Printmedien, per E-Mail und die Homepage
des ADFC Kreisverbandes Freising (http:/www.adfc-freising.de/touren-und-termine/).
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Sonntag, 29. September 2024 Nur mit Anmeldung
TourGuide: Hans Pemp 3 0176/61644562 = hans.pemp@gmail.com
Beginn: 09:00 Uhr Treffpunkt: Hauptgeschaftsstelle Freisinger Bank in Freising

Strecke/Anspruch: 90 km / sportlich | Wege: Verkehrsarme Nebenstral3en, Rad- und Schotterwege

Einkehr: Kirbisparadies Sickertshofen

Tourenverlauf: Freising — Kranzberg - Hohenbercha - Biberbach — R6hrmoos — Sigmertshausen
— Sickertshofen — Dachau — AAR bis Weng — Giggenhausen - Pulling — Freising

Unser heutiges Ziel ist das Hofgut Sickertshofen bei Schwabhausen. In einem bezaubernden
Ambiente werden wir interessante Fakten und Themen Uber die ca. 300 verschiedenen Kirbisse
erfahren. Rund 80 Aussteller aus den Bereichen Malerei, Floristik, Keramik, Holzkunst und Mode-
design sowie ein kulturelles Begleitprogramm versprechen einen abwechslungsreichen und wun-
derschonen Aufenthalt. Nicht zu vergessen naturlich die kulinarische Vielfalt mit verschiedensten
Leckereien rund um den Kirbis und Sifses zum Nachtisch, damit wir die Heimfahrt nach Freising
gut bewaltigen kdnnen.

Eine sportliche Tour mit ca. 500 H6henmeter.

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (http:/www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) anmelden.

Sonntag, 06. Oktober 2024 Nur mit Anmeldung

Sternfahrt zum Saisonabschluss

Tourenleitung: TourGuides des ADFC Kreisverbandes Freising

Dauer: insg. ca. 3 bis 4 Stunden Einkehr: gegen 12:30 Uhr

Strecke/Anspruch: mittel Wege: Verkehrsarme Nebenstrafsen, Rad- und Schotterwege
Startpunkte sind geplant in Eching, Freising, Moosburg und in Neufahrn.

Der endgultige Veranstaltungsablauf sowie die Startzeiten und die Streckenfihrung lagen zum
Redaktionsschluss noch nicht vor. Einkehr geplant im Gasthof Kreuzeder in Erding. Alle weiteren
Informationen erfolgen Uber die lokalen Printmedien, per E-Mail und die Homepage des ADFC
Kreisverbandes Freising (http:/www.adfc-freising.de/touren-und-termine/).

Sonntag, 15. Dezember 2024 Nur mit Anmeldung

Romantischer Weihnachtsmarkt
- Gut Wolfgangshof in Zirndorf -

Nach dem grofsen Zuspruch in 2023, gibt es auch dieses Jahr wieder eine Busfahrt zur Einstimmung
auf Weihnachten. Wir besuchen einen romantischen Weihnachtsmarkt mit viel Lichterzauber auf dem
idyllischen, traditionsreichen Gut Wolfgangshof von Faber-Castell. Im wunderschénen Ambiente von
frankischen Fachwerk-Gebduden prasentieren zahlreiche Aussteller und Kunsthandwerker ihre liebe-
voll ausgewahlten Waren.

Zustieg ist in Freising und Neufahrn maglich.

Nahere Details, wie z. B. Abfahrtszeiten, Anmeldung sowie Hohe des Fahrpreises werden zeitgerecht auf
der Homepage des ADFC Kreisverbandes (http:/www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) und per
e-Mail bekannt gegeben.
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Unternehmungen aufSerhalb der Radlsaison

Von Oktober bis Marz veranstalten wir regelmafsig stattfindende ,Wintertreffen" in
den Orten Eching, Freising, Moosburg und Neufahrn. Diese bieten eine gute Gele-
genheit, den ADFC und seine Mitstreiter naher kennenzulernen oder alte Bekann-
te wieder zu treffen. Herzlich eingeladen sind alle Radfahrenden (Mitglieder sowie
Nichtmitglieder).

Eching: jeden 2. Dienstag im Monat um 19:00 Uhr
Freising: jeden 2. Mittwoch im Monat um 19:00 Uhr
Moosburg: jeden 1. Samstag im Monat um 11:00 Uhr

Neufahrn: jeden 3. Dienstag im Monat um 19:00 Uhr

Die Lokalitaten der Wintertreffen sowie weitere Aktivitdten wie Sommerfest, Weils-
wurstessen, Winterwanderungen, Weihnachtsfeier, EisstockschielSen am Marktplatz
Neufahrn, Fischessen am Aschermittwoch und dergleichen werden zeitgerecht Uber
die Presse, per E-Mail und auf der Homepage des ADFC Kreisverbandes
(http:/www.adfc-freising.de/touren-und-termine/) bekannt gegeben.

Herzlichen Dank an unsere Werbepartner

Ein herzliches Dankeschdn an alle Firmen und Geschafte, die uns durch ein Inse-
rat in diesem Heft finanziell unterstitzt haben. Wir bitten Sie, liebe Radbegeisterte,
bei Ihren Einkaufen und Besuchen die Anzeigen unserer Sponsoren wohlwollend zu
bertcksichtigen! Wenn Sie dann auch noch unser Tourenheft als Inspiration fur die
Wahl des Werbepartners angeben, ist Ihnen ein Lacheln des Sponsors gewiss.
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Jetzt ADFC-Mitglied werden!

Mehr als 230.000 Menschen sind schon dabei ...
... und nutzen die Vorteile der ADFC-Mitgliedschaft!

Wir verschaffen Ihnen Gehor: Damit Sie auf Ihren taglichen Wegen und im Urlaub gut
ans Ziel kommen, leisten wir Lobbyarbeit fur den Radverkehr.

Die Mitgliedschaft beim ADFC lohnt sich!

« ADFC-Mitglieder unterstitzen mit ihrem Beitrag unsere Lobbyarbeit fur das Fahr-
rad - damit das Radfahren im Alltag und auf Reisen noch sicherer und komfortabler
wird. Dafur arbeiten wir tagtaglich auf Bundes-, Landes- und kommunaler Ebene.
DarUber hinaus geniefsen ADFC-Mitglieder viele Vorteile bei unseren Partnerfir-
men, mit denen sie bares Geld sparen kdnnen. Informieren Sie sich hier Uber unser
Vorteilsprogramm.

+ Als Mitglied bekommen Sie exklusivdas ADFC-Magazin Radwelt und den Radurlaubs-
planer ,Deutschland per Rad entdecken” kostenlos in den Briefkasten.

+ FUr Mitglieder, die zu Fufs oder per Rad im Verkehr unterwegs sind, tritt unsere
Haftpflicht- und Rechtsschutzversicherung ein, ebenfalls beim Fahrradtransport
in offentlichen Verkehrsmitteln. Mit dabei: Rechtsberatung fur Mitglieder. Seit 2016
gibt es exklusiv fur Mitglieder die ADFC-Pannenhilfe. Ihre 24-Stunden-Hotline hilft
bei Pannen weiter.

+ Als ADFC-Mitglied erhalten Sie verglnstigte Konditionen bei Kooperationspart-
nern wie Okostromanbietern, Autovermietern, Fahrradverleihsystemen und Versi-
cherungen.

« ErmafSigungen von Geblhren bei vielen ADFC-Veranstaltungen und ADFC-Produk-
ten fUr Mitglieder.

Die ADFC-Pannenhilfe, seit 2016 ein exklusiver Service fir ADFC-Mitglieder, ist im
Beitrag enthalten. Sie bekommen bei Pannen oder Unfallen im Alltag, in der Freizeit
und auf Reisen innerhalb Deutschlands schnell und unkompliziert Hilfe. Egal, ob die
nachste Werkstatt, die mobile Pannenhilfe oder ein Abschleppdienst benétigt wer-
den: die 24-Stunden-Hotline (0221/82779422) hilft Ihnen weiter (Mitgliedsnummer
bereithalten). Eine Erweiterung fiir ganz Europa ist gegen Aufpreis moglich.

Der Jahresbeitrag betragt fur Einzelpersonen 66 € und fur Familien und Haushalte 78 €
pro Jahr. Jugendliche zahlen nur 16 € und junge Erwachsene unter 27 Jahren nur 33 €.

Weitere Informationen sowie Beitrittsformulare auf

(www.adfc-bayern.de) oder (www.adfc.de)
bzw. auf unserer Homepage (www.adfc-freising.de)




Jetzt Mitglied beim ADFC werden: @ adfc

Name, Vorname Geburtsjahr

StraRe, Hausnummer
PLZ, Ort
E-Mail

Telefon (freiwillig) Beruf (freiwillig)

D Ja, ich trete dem ADFC bei. Als Mitglied erhalte ich kostenlos
die Zeitschrift Radwelt und geniefRe viele weitere Vorteile,
siehe » www.adfc.de/vorteile.

Einzelmitglied (Jahresbeitrag)

O sb2713hre (66 €) O 2226 1ahre (33 €)
QO Jugendmitglied 7-21 Jahre (16 €)

Ich bin minderjshrig. Meine Erziehungsberechtigte’r ist mit meinem ADFC-Beitritt einverstanden.
Name des'der Erziehungsberechtigten (Vor- und Nachname)

Familien-/Haushaltsmitgliedschaft (Jahresbeitrag)
O ab27Jahre (78 €) QO 1826 Jahre (33 €)

Familien-/Haushaltsmitglieder:

Weitere Mitglieder dieser Mitgliedschaft kénnen unter » www.adfc.de/mitgliedschaft nachgemeldet werden.

Name, Vorname Geburtsjahr
Name, Vorname Geburtsjahr
Name, Vorname Geburtsjahr

D Zusétzliche jahrliche Spende: €

Ich erteile dem ADFC ein SEPA-Lastschriftmandat bis auf Widerruf:
Glaubiger-Identifikationsnummer: DE36ADF00000266847
Mandats-Referenz: teilt Ihnen der ADFC separat mit

Ich ermachtige den ADFC, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich
weise ich mein Kreditinstitut an, die vom ADFC auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulosen.
Fur die Vorabinformation Uber den Zahlungseinzug wird eine verkirzte Frist von mindestens funf
Kalendertagen vor Falligkeit vereinbart. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit

dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit
meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber'in

D E
IBAN

BIC (nur bei auslandischen Bankverbindungen)

Datum, Ort, Unterschrift (fur SEPA-Lastschriftmandat)

D Schicken Sie mir bitte eine Rechnung.

Datum, Unterschrift (bei Jugendmitgliedern unter 18 Jahren des'der Erziehungsberechtigten)

Bitte einsenden an ADFC e. V., Postfach 10 77 47, 28077 Bremen oder per E-Mail an mitglieder@adfc.de.
Sie konnen auch online Mitglied werden unter: www.adfc.de/mitgliedschaft. Dort finden Sie auch den Link zu
unserer Datenschutzerkldrung
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Diesen grauen Streifen
konnen Sie auch nach
hinten umknicken und
im Fensterbriefumschlag
einsenden. Danke!

Es geht aber auch online
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Besorg dir ein Fahrrad.

Wenn du lebst, wirst du es nicht bereuen.
— Mark Twain

Bei keiner anderen Erfindung ist das Niitzliche mit dem

Angenehmen so innig verbunden wie beim Fahrrad.
— Adam Opel

Das Leben ist wie ein Fahrrad. Man muss sich vorwarts

bewegen, um das Gleichgewicht nicht zu verlieren.
—J F. Kennedy

Nichts ist vergleichbar mit der einfachen Freude,
Rad zu fahren. — Albert Einstein

adfc-freising.de

Freising

C adfc





