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Liebe Radfahrbegeisterte, liebe Mitglieder des ADFC, liebe
Leser und Leserinnen,

herzlich willkommen in der Radsaison 2019. Unsere
engagierten Tourenleiter*innen bieten wieder zahlreiche
attraktive und interessante Touren an. Wir hoffen, Sie damit
fiir's Radfahren begeistern zu kdnnen
und dass Sie Spall in der schonen
Landschaft des Landkreises Freising
und dariiber hinaus haben. Als
positiven Nebeneffekt tun Sie etwas
fir Ihre Gesundheit und Fitness. Egal,
fiir welche Tour Sie sich auch entscheiden, im Vordergrund
stehen immer der Genuss der Landschaft und die Freude
A am Radfahren mit Gleichgesinnten, nicht die Leistung!

Hans Pemp In Zusammenarbeit mit den Kommunalverwaltungen setzt
sich der ADFC Freising darlber hinaus aktiv fiir den Ausbau und die Pflege der
Radwege, fiir mehr Sicherheit, bessere Beschilderung und die Bereitstellung
finanzieller Mittel fir den Radverkehr ein. Nutzen Sie lhre Kontakte zu den Stadt-
und Gemeinderdten*innen und nehmen Sie an unseren Aktivitditen zur
Verbesserung der Aufmerksamkeit fiir die Belange der Radfahrer*innen teil. Wer
sich beim ADFC Kreisverband Freising aktiv mit einbringen will, ist jederzeit
willkommen. Auch unser Verein lebt vom Mitmachen. Die gesamte Vorstandschaft
winscht Ihnen eine erlebnis- und abwechslungsreiche und insbesondere unfallfreie
Radsaison 2019. Also nichts wie rauf aufs Radl und genieRen!

Michael Stanglmaier

Tanzschule

Tanztreff GL-Zwei

Im Stadl

85417 Freising-Marzling, Brunnhofen 8

E. Dieges - Tel. 08161/6 28 58 u. 0160/1139156
E-mail: info@ge-zwei.de - www.ge-zwei.de

Neue Kurse: September - Januar - April



mailto:info@ge-zwei.de

Ansprechpartner im ADFC Kreisverband Freising

Fiir Fragen rund um die Radtouren stehen lhnen unsere Tourenleiter gerne zur
Verfliigung. Fir alle weitergehenden Fragen koénnen Sie sich auch an folgende

Personen wenden:

Michael Stanglmaier
m.stanglmaier@gmx.de

Hans Pemp
pempclan@t-online.de

Renate Konig
schee.wiaoiwei@gmail.com

Siegfried Hochhold
sigihochhold@gmail.com

Carl-Heinz Feller
carl-heinz.feller@t-online.de

Angelika Braun
braunangelika708@gmail.com

Vorstandssprecher/Radverkehrspolitik
0151/65653555

Vorstandssprecher/Tourenkoordination
0176/61644562

Schriftfihrerin
0163/1848301

Schatzmeister
0157/80467925

Mitgliederbetreuung/Offentlichkeitsarbeit FS
0173/3493670

Offentlichkeitsarbeit OG Neufahrn/Eching
0157/77634560

Liebe Gaste unseres Hauses,
wir bieten Ihnen in unserem Haus
groRzligige  Gastrdume sowie einen
Biergarten. Unser Lokal ist taglich, auller
Montag, von 09:00 Uhr bis 01:00 Uhr
geoffnet, Sie konnenvon 11:30 Uhr bis 22:00
Uhr durchgehend die warme Kiche nutzen.

- ~ Wir servieren lhnen gerne Brotzeiten und
@Dte['@agﬂjﬂf Wurstwaren aus hauseigener Herstellung

® und haben am Haus ausreichend Parkplatze
mtgherger bereit. Unser Haus liegt direkt am S-Bahnhof

Superior

Neufahrn, das bedeutet fir Sie eine direkte
Anbindung nach Miinchen, Freising und zum
Flughafen. Kostenfreies WLAN.

Wir freuen uns, auch Sie bald bei uns begriiRen zu dirfen.

lhre Familie Maisberger mit Team

BahnhofstraBe 54, 85375 Neufahrn
Telefon 08165 /9990 - 0
Telefax 08165 / 99 90 - 90

E-Mail: info@hotel-maisberger.de
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Fahrradcodierung durch den ADFC Kreisverband Freising

Ein wesentlicher Baustein zum Schutz vor Fahrraddiebstdhlen
ist die Fahrradcodierung. Sie soll durch den Abschreckungs-
Effekt helfen, Fahrraddiebstdhle einerseits zu vermeiden und
andererseits ein aufgefundenes Fahrrad dem Besitzer
zuordnen zu kénnen. Ebenso erschwert es den Weiterverkauf
ohne Eigentumsnachweis. Bei der Codierung werden Name und Adresse des
Eigentiimers in verschlisselter Form zur Markierung genutzt und auf ein
Spezialetikett gedruckt, das sich nur sehr schwer und nicht riickstandsfrei vom
Fahrradrahmen ablosen |dsst. Dieses System ist bundesweit bei den
Polizeidienststellen und kommunalen Behérden bekannt.

Die Codierung wird bei unseren diversen Infostinden gegen einen Unkostenbeitrag
von 5,00 EUR (Mitglieder 3,00 EUR) angeboten.

Termine werden unter www.adfc-freising.de und per E-Mail bekannt gegeben.

Herbert Baumann
herbert.baumann47 @gmail.com 0163/6865298

/

/"/ \
Glnzenhauser Str. 2, 85386 Eching
ECHINGER HOF e o e

Gasthaus — Pension — Biergarten — Catering Fax: 089 /288 583 56
mail@brauerei-echinger-hof.de
www.brauerei-echinger-hof.de

A
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Das Tourenangebot - fiir Jede(n) ist etwas dabei

Die Teilnahme an den Feierabendtouren ist generell kostenlos und bedarf keiner
Anmeldung. Nichtmitglieder sind ganz herzlich dazu eingeladen.

Feierabendtouren finden von April bis September um 18:00 Uhr statt.
Gefahren wird unter der Leitung eines Tourenleiters eine Strecke von etwa 20 - 30
km in ca. 2 Stunden in der ndaheren und weiteren Umgebung der jeweiligen
Startorte. Im Anschluss gemiutliches Beisammensein in einer Gaststatte am Ort.

Ort: Treffpunkt: Tag:

Allershausen Johannes-Boos-Platz jeden 1. und 3. Montag
Eching Haupteingang Biirgerhaus jeden Donnerstag
Freising Plattform Freisinger Bank jeden Mittwoch
Moosburg St. Kastulus-Miinster jeden 1. und 3. Dienstag
Neufahrn VHS-Pavillon jeden Dienstag

Feierabendtouren in Fahrenzhausen

Finden von Mitte Juni bis Ende August jeden Montag um 19:00 Uhr statt.
Treffpunkt ist vor dem Eingang der Grundschule in Fahrenzhausen. Gefahren wird
unter der Leitung eines Tourenleiters eine Strecke von etwa 20 - 30 km in ca. 2
Stunden rund um Fahrenzhausen. Im Anschluss gemitliches Beisammensein in
einer der ansdssigen Gaststatten.

Feierabendtouren am Donnerstag in Freising

Moderate Touren, von April bis September, starten jeweils donnerstags um 17:00
Uhr am Bahnhof gegeniiber dem Hauptpostamt zu einer Strecke von ca. 25 km
(Einkehr danach, falls erwiinscht) bis ca. 45 km (Einkehr unterwegs) je nach
Tageslange. Die Tourenleiterin Renate Konig (Tel.: 0163/1848301 bzw. 08161/65364
sowie E-Mail: schee.wiaoiwei@gmail.com) freut sich auf Sie.

Feierabendtouren mit dem Rennrad in Freising

Finden von April bis September jeden Mittwoch um 18:00 Uhr (Ausnahmen: im
April und September bereits um 17:30 Uhr) statt. Treffpunkt ist an der Radarstation
am Haindlfinger Berg. Gefahren wird unter der Leitung eines Tourenleiters zwischen
50 und 60 km in etwa 2 Stunden in der erweiterten Umgebung von Freising.
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" Freisinger Erlebnis

Schwimmbad

Das freschist Ihr Freisinger Erlebnis Schwimmbad.
Es erwartet Sie: groRer Badespal in vier Innen-
becken, Rutschvergntgen und ein attraktives
Schwimm- und Fitnesskursangebot sowie
Entspannung pur im Saunabereich.

fresch Freisinger ' .

Rabenweg 20 - 85356 Freising STADT
www.fresch-freising.de WERKE




Ein Tourenprogramm fiir ALLE

Zu allen Touren sind Nichtmitglieder ausdriicklich herzlich willkommen!

Ob Genuss-, Fitness- oder Uberzeugungsradler, unser reichhaltiges und
abwechslungsreiches Tourenprogramm bietet flir jeden etwas. Unsere Touren
sollen entspannend und ein positives Erlebnis sein. Dazu gehoren Plinktlichkeit am
Treffpunkt, ein verkehrssicheres Fahrrad und der Witterung angemessene
Bekleidung, sowie etwas zum Essen und ausreichend zu Trinken mitzunehmen.
Passende Luftpumpe, Flickzeug, Ersatzschlauch und kleines Werkzeugtool sollten
Sie ebenfalls dabei haben.

Zu lhrem eigenen Schutz empfehlen wir Fahrradhelm und Radhandschuhe zu
tragen. Es werden bei den Touren ausreichend Pausen eingelegt, trotzdem
erfordern ganztagige Touren eine gewisse Ausdauer, die man sich am besten bei
einer unserer vielen attraktiven Feierabendtouren, dem dreiwdchigem Stadtradeln
bzw. im privaten Bereich (zum Beispiel ,,Mit dem Rad zur Arbeit“) aneignen kann.

Tages- und Halbtagestouren

Finden von Ende Marz bis Mitte Oktober samstags, sonntags und auch unter der
Woche statt. Die Touren werden gefiihrt von einem Tourenleiter des ADFC
Kreisverbandes Freising. Es werden landschaftlich, geschichtlich oder kulturell
interessante Ziele im Landkreis Freising und den Nachbarlandkreisen angefahren.
Fir Fahrten ins oberbayrische Voralpengebiet werden Touren mittels
Fahrgemeinschaften bzw. mit der Deutschen Bundesbahn organisiert. Von
Nichtmitgliedern erheben wir einen Unkostenbeitrag von 5,00 EUR. Detaillierte
Beschreibungen dieser Touren, sowie aktuelle Informationen, kurzfristige
Anderungen und Ergdnzungen, finden Sie auch auf der Homepage des ADFC
Kreisverbandes Freising (www.adfc-freising.de).

Wichtig!

Vereinzelt ist eine vorherige Anmeldung erforderlich
(siehe Tourenbeschreibung)


http://www.adfc-freising.de/

Mehrtagestouren

Anmeldung nur in schriftlicher Form (z.B. per E-Mail) oder telefonisch beim
zustandigen Tourenleiter. Anmeldeschluss ist in der Tourenbeschreibung
angegeben. Die Anmeldung wird nur wirksam mit der Uberweisung der festgelegten
Kaution auf das Konto des ADFC Kreisverbandes Freising.

IBAN: DE18 7005 1003 0014 5857 15
BIC: BYLADEM1FSI / Sparkasse Freising

Fir Nichtmitglieder erheben wir zusatzlich einen Unkostenbeitrag in Hohe von
20,00 EUR, um den Vorbereitungsaufwand der Tourenleiter zu wirdigen.
Die Kaution wird wahrend der Tour in vollem Umfang zurilickerstattet.
Bei Nichterscheinen verfillt diese zugunsten des ADFC Kreisverbandes Freising.

SCHREI!%WAREN

CHE G

Bahnhofstr. 31 * 85375 Neufahrn
Tel.: 08165 /3218 * Fax: ~/ 64387

E-Mail:glueck.lotto@online.de
www.schreibwaren-glueck.de

Offnungszeiten: Mo. - Fr.: 7:30 - 18:30 / Sa.: 7:45 - 13:00



Fithess World
Number 1

Hier trainieren
die Erfolgreichen.

Das groBte und modernste
Fitness-Studio im Landkreis.

2x in Freising

.....

~
o % | UETZT 30 TAGE TESTEN! o | A
‘\)} Mit Zufrledenheitsgarantie. WE| =R

Tel.: 081 61-87 21 00

In Lerchenfeld: Kepserstr. 37
Im Stein-Center: Weinmiller-Str. 5

www.fithessworld-number1i.de




Schwierigkeitsgrade und konditionelle Anforderungen

bei unseren Radtouren

Ob Muskelkraft oder Akku - schatzen Sie lhre Kondition und Akkukapazitat, sowie
lhr Fahrkdnnen realistisch ein. Um allen Teilnehmern einen groben Anhaltspunkt
bezliglich der Anforderungen zu geben, sind die Touren gemaR ihrer Schwierigkeit
in verschiedene Kategorien eingeteilt. Die fiir die angebotene Fahrt dazugehorige
Einstufung finden Sie bei jeder Tourenbeschreibung:

leicht

mittel

sportlich

anspruchsvoll

Weitgehend flaches Streckenprofil bis etwa 60 km Lange
und reiner Fahrdauer zwischen 3 und 4 Stunden.
Von wenig trainierten Radlern zu bewdltigen!

Relativ flaches Streckenprofil mit wenigen kurzen Anstrengungen
bis etwa 80 km Lange und reiner Fahrzeit von 4 bis 5 Stunden.
Etwas Kondition durch Alltagsradeln notig!

Radtour mit abwechslungsreichem Streckenprofil und/oder mit
zligigem Tempo und einer Lange bis etwa 90 - 100 km.

Reine Fahrzeit ca. 5 bis 6 Stunden.

Kondition und Ausdauer nétig - Vorbereitungstouren sind sehr
anzuraten - Akkukapazitat beachten!

Higeliges Streckenprofil, z. Teil mit langeren Anstiegen und/oder
zligigerem Tempo sowie einer Ldnge von mehr als 100 km.

Reine Fahrzeit Giber 6 Stunden.

Gute Kondition und Ausdauer erforderlich, auch fiir Pedelec-
Fahrer - langere Vorbereitungstouren unerlasslich!

Bilder / Videos

Wihrend unserer Touren und Veranstaltungen kénnen Fotos/Videos fir die
Offentlichkeitsarbeit erstellt werden, die z.B. in den Print- und/oder Online-Medien
veroffentlicht werden. Wir sehen grundsétzlich die Erlaubnis zur Veroffentlichung
gegeben, es sei denn, wir erhalten von einem Teilnehmer vor Beginn der Tour die
Mitteilung, dass eine Veroffentlichung ausdriicklich nicht erwiinscht ist.
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Verkehrssicherheit und Disziplin

Die Tourenleiter begriiRen die Gruppe am vereinbarten Treffpunkt und stellen die
Tour kurz vor. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung (weder der ADFC
noch die Tourenleiter kdnnen im Schadensfall haftbar gemacht werden, auBer bei
vorsatzlichem oder grob fahrlassigem Handeln). Jeder der mitfahrt ist selbst
verantwortlich fiir die Einhaltung der StraBenverkehrsordnung und muss ein
zuverlassig funktionierendes, verkehrssicheres Fahrrad mitfiihren. Falls das Fahrrad
nicht den gesetzlichen Bestimmungen zur Verkehrssicherheit entspricht oder Sie als
Teilnehmer den Anweisungen, die der Sicherheit der Teilnehmer und dem
ordnungsgemalen Ablauf der Tour dienen, missachten, kann lhnen der Tourenleiter
die Mitfahrt verweigern bzw. Sie von der Tour ausschlief3en.

Fahren in der Gruppe macht mehr Spal}, erfordert jedoch besondere
Aufmerksamkeit und Riicksichtnahme. Fahren Sie defensiv, gefdhrden Sie weder
sich noch andere. Achten Sie auf ausreichenden Sicherheitsabstand und vermeiden
Sie plétzliches Anhalten und riskante Uberholmanéver. Beachten Sie die
Handzeichen, die gegeben werden wie Richtungsdnderungen, Ausweichen von
Hindernissen, Bremsmanover, etc.! Das Tempo der Tour bestimmt der Tourenleiter
und er bleibt stets der Vorderste in der Gruppe und niemand fahrt hinter der
Schlussperson! Wer die Tour verldsst, meldet sich bitte deutlich ab. All dies dient
Ihrer eigenen Sicherheit und der Sicherheit aller Mitfahrer!

MOUNTAINBIKES
RENNRADER
E-BIKES 'I'rel«lnng

Cube - Focus - Kalkhoff g& =5

., 95093 REAL-BIKE

Tel. o8l Gaymannstr. 1 Freising




W Stetig wechselnde Angebote
mit bis zu 50 % Rabatt

B Kostenloser Lieferservice
B Mutter und Kind Zentrum

B Alles rund um Homdopathie,
SchiBlersalze und Naturheilverfahren

B Verleih von Milchpumpen,
Babywaagen, Inhalationsgeraten

B Impfberatung und Impfpasscheck
B Betreuung von Diabetikern

B Breitgefachertes Kosmetiksortiment

B Unsere Bestpreis-Garantie
Wenn Sie einen Artikel bei einem Mit-
bewerber* preiswerter erhalten als bei
uns, bekommen Sie diesen Artikel unter
Vorlage eines aktuellen Flyers, einer
Quittung oder eines anderen geeigneten

IH .a A.I’OTH

T T Nachweises zum gleichen Preis!

*Ausgeschipssen Versond- und internetapotheke

Sonnen-Apotheke Au LEmmiainnin Sonnen-Apotheke Freising
Pfaffenhofener Strasse 6b Weinmiller Strasse 5, Stein Center
84072 Au |.d. Hallertau 85356 Freising

Tel.: 0B752-BE20000 Tel.: 0B161-14 60 10

Fax; DE752-B6500015 Faw: 08161-14 60 115

www sonnen-apothekeaude | T mee | wwwisonnen-apatheke-freising.de
Mo-Fr.  8.00 Uhr - 18.30 Uhr Mo-Fr. 830 Uhr - 19.00 Uhr
Samstag 8.00 Uhr - 12 30 Uhr Samstag 9.0:0 Uhr - 19.00 Uhr




Aktive gesucht

Die vielféltigen Aktivitdten des ADFC bieten allen Interessierten die Moglichkeit sich
ehrenamtlich zu beteiligen. Egal, ob in der Offentlichkeitsarbeit (Verkehrspolitik
aktiv mitzugestalten) oder innerhalb des Vereines (Mitarbeit beim Infostand, bei
den Radtouren und bei vielen weiteren Events, die zu organisieren und umzusetzen
sind).

Die Verantwortlichen des Kreisvorstandes sind Uber jede noch so kleine Hilfe
dankbar und wiirden sich freuen, in ihren vielfaltigen Aufgaben unterstiitzt zu
werden. Viele, viele kleine Mosaiksteinchen ergeben erst ein rundum gelungenes
Gesamtbild!

w GriafSdi - das ist ein Wirtshaus.

Fiir Denker und Schaffer,

fiir Gesehaftemacher und Gemiitliche,
fiir Lenker und Traumer,

fiir Schlemmer und Schorletrinker,

fiir Leise und Kracherte. ;
Griaftdi im WEISSBRAU HUBER! btV

Herzlichst, Reinbard und Christine Wagner und Mitarbeiter

—— Wirtshaus —

WEISSBRAU HUBER

Freisinger Gastlichkeit seit 1860

General-von-Nagel-Str. 5 = 85354 Freising
Telefon: 08161 548686 + wagner@huberweisse.de « buberweisse.de

Samstag, 16. Februar 2019
Reparaturkurs fiir Fahrrader aller Art

Leitung: Werkstattcrew Radl Ruhland

‘ Beginn: 14:00 Uhr | Treffpunkt: Radl Ruhland, Vottinger Str. 17, 85354 Freising
Herzliche Einladung an alle interessierte Radfahrer*innen (Mitglieder des ADFC KV Freising und Nichtmit-
glieder) zum alljahrlichen kostenlosen Fahrradreparaturkurs fur Fahrrader aller Art bei Radl Ruhland in Frei-
sing. Lichtanlage defekt? Bremsen, Schaltung nicht richtig eingestellt? Schlauch flicken/wechseln?
Das Team um Herrn Ruhland nimmt sich gerne Zeit fiir Sie und hat fir lhre individuellen Fragen die richtigen
Antworten parat. Teilnahme selbstverstandlich kostenlos! Viel SpaR!
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Sonntag, 31. Marz 2019
Geh ma’s o! - Auf geht’s!

Tourenleitung: Renate Kénig ¥ 0163/1848301 & 08161/65364 schee.wiaoiwei@gmail.com
Beginn: 11:00 Uhr Treffpunkt: Plattform vor dem Haupteingang der Freisinger Bank
Strecke/Anspruch: 50 km / leicht Wege: Verkehrsarme NebenstraRen und Radwege

Einkehr: Mittagspause: Gasthaus Rauch in Grucking

Tourenverlauf: Freising - Marzling - Gaden - Berglern - Grucking - Eitting - Eittingermoos - Freising

"Der Lenz ruft" und lasst uns die Rader aus dem Winterschlaf holen. Auf flachen Wegen wollen wir die

Radsaison 2019 beginnen. Wegen der Zeitumstellung starten wir erst um 11:00 Uhr. Um etwa 13:00 Uhr

werden wir das Gasthaus Rauch in Grucking erreichen und uns dann mit einem guten Mittagsmabhl

verwohnen lassen.

Sonntag, 07. April 2019
Sternfahrt der ADFC-Kreisverbande nach Miinchen

Startpunkte: in Freising, Neufahrn und Eching geplant

Wege: Verkehrsarme Nebenstrallen, Rad- und Schotterwege
Diesen Termin sollten Sie sich schon einmal rot im Kalender anstreichen - nachdem die Radsternfahrt 2018
mit lber 5000 Teilnehmern ein voller Erfolg war, méchte der ADFC-Kreisverband Miinchen wieder eine
Radsternfahrt aus der gesamten Metropolregion nach Miinchen zusammenbringen. Gemeinsam mit dem
Blindnis Radentscheid Miinchen wird es eine groRe Kundgebung und verm. einen weiteren Rekordversuch
geben. Endglltiger Veranstaltungsablauf lag bei Redaktionsschluss noch nicht vor. Alle Informationen
erfolgen (iber die Homepage (www.adfc-freising.de), per E-Mail und diversen Pressemitteilungen.

BUCHER
PUSTET.

Obere Hauptstr. 45 = 85354 Freising
Tel. 08161 5377-30 = Fax 5377-50
www.pustet.de = freising@pustet.de
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Freisinger .
STADT®
WERKE

Mit unserem RegionalStrom versorgen wir das Freisinger Stadtwerke
Versorgungs-GmbH

Telefon: 08161183-0

Unser Strom - zu 100 % aus regenerativer Erzeugung. www freisinger-stadtwerke.de

Freisinger Umland: Aus der Region — fur die Region.

Sonntag, 14. April 2019

Rund um den Ismaninger Speichersee und Feringasee

Tourenleitung: Renate Konig 4 0163/1848301 T 08161/65364 schee.wiaoiwei@gmail.com
Beginn: 09:00 Uhr Treffpunkt: Plattform v. d. Haupteingang der Freisinger Bank
Strecke/Anspruch: 90 km / sportlich Wege: Verkehrsarme Nebenstralen, Rad- und Schotterwege

Einkehr: Mittagessen: Gasthof Feringasee - Kaffeepause: Hausler-Hof

Tourenverlauf: Freising - Goldach - Zengermoos - Speichersee - Feringasee - Neufinsing - Eicherloh -

Hallbergmoos - Freising

Der See der 100 000 Vogel, so wird der Speichersee genannt. Im Frihjahr konnen wir auf der Nordseite, am

Wochenende auf der Dammkrone Rad fahren. Wir werden uns von seiner Weite beeindrucken lassen. Da

die Tour keine relevanten Steigungen hat, wird uns der Abstecher zum Feringasee nicht weh tun, an dessen

Ufer wir unser wohlverdientes Mittagsmahl einnehmen werden. Auf der Stdseite ist der Speichersee nicht

einsehbar. Es ist aber trotzdem schon dort zu radeln. Der Heimweg wird durch einen Abstecher zum Hausler-

Hof mit Einkehr unterbrochen. Zustiegsmaoglichkeit am Hallbergmooser Rathaus um 10:00 Uhr. Bitte bei

zweifelhaftem Wetter oder eventueller Verspatung der Gruppe die Tourenleiterin unter 0163/1848301

anrufen.
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Montag, 22. April 2019

Max-Emanuel-Kanale - Radtour entlang barocker Wasserwege

Tourenleitung: Renate Konig k4 0163/1848301 T 08161/65364 schee.wiaoiwei@gmail.com
Beginn: 09:00 Uhr Treffpunkt: Plattform v. d. Haupteingang der Freisinger Bank
Strecke/Anspruch: 100 km / sportlich | Wege: Verkehrsarme NebenstraRen, Rad- und Schotterwege

Einkehr: Mittagessen: Biergarten in Allach bzw. Menzing - Kaffeepause: Biergarten in Garching

Tourenverlauf: Freising - Neufahrn - OberschleiBheim - Karlsfeld - Allach - Menzing - Nymphenburg -

Olympiapark - Garching - Freising

Kurfirst Max Emanuel, bayerischer Regent von 1679 bis 1726, lie um das Jahr 1700 weitldufige Kandle

anlegen, um seine Schlésser Nymphenburg, SchleiRheim und Dachau mit der Miinchner Residenz auf dem

Wasserweg zu verbinden. Das Kanalnetz diente zum Transport von Giitern, zum Antrieb von Pumpwerken,

zur Beschickung der Wasserflachen der Schlésser und zur Lustbarkeit der barocken Gesellschaft. Ein grofer

Teil dieser Kandle existiert bis heute und flhrt immer noch Wasser. Die Radtour fihrt uns ab

OberschleiBheim entlang der historischen Kanale, von Schloss SchleiRheim nach Karlsfeld und Wirm-

aufwarts Uber Allach und Menzing, iber Schloss Nymphenburg durch das Olympiageldnde und den neu

angelegten Petuelpark zum Biederstein. Danach geht’s durch den Englischen Garten zu den Isarauen und
von dort nach Freising zuriick. Soweit moglich folgen wir dabei den Wasserlaufen. Fahrrader sind allerdings
in den Parks der Schlésser Nymphenburg und SchleiBheim verboten. Deshalb sind einige Umwege in Kauf
zu nehmen - mit dem Rad aber kein Problem. Das Gefélle zwischen Wirmabzweig in Pasing und Schloss

Schleifheim betragt gerademal 40 m auf Giber 30 km Lange - ein Wunder, dass das Wasser iberhaupt flieft.

Dem zu Folge ist auch die Radtour absolut flach. Zustiegsmoglichkeit am VHS-Pavillon in Neufahrn um 10:00

Uhr. Bitte bei zweifelhaftem Wetter oder eventueller Verspatung der Gruppe die Tourenleiterin unter

0163/1848301 anrufen.

.
g

FRANZISCUS N

AP OT HEKE

BahnhofstraBe 55B, 85375 Neufahrn bei Freising - Tel. 08165 67267
E-Mail mail@franziscus-apotheke.de - Fax 08165 64210

Schwerpunkte e Diabetes-Schwerpunktapotheke
e Homoopathische Hausapotheke
e Pari Service Apotheke

® Reiseapotheke
e Hausapotheke

Ihr erfahrener und kompetenter Partner

in allen Fragen rund um lhre Gesundheit!
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Mittwoch, 24. April 2019 Nur mit Anmeldung
Kloster Andechs

Tourenleitung: Sepp Lettner g 0176/34521739 slettnerl@icloud.com

Beginn: 09:15 Uhr Treffpunkt: S8-Bahnhof Hallbergmoos

Strecke/Anspruch: 55 km / sportlich Wege: Verkehrsarme NebenstraRen, Schotter- und Waldwege
Einkehr: Mittagspause: Kloster Andechs - Kaffeepause: optional
Tourenverlauf: Neugilching - Welling - Worthsee - Bachern - Hechendorf - Herrsching - Andechs - Frieding -
Hochstadt - WeRling
Mit der S8 nach Neugilching und dann aufs Radl. Wir fahren um den WeRlinger See durch den Dellinger
Buchet zum Worthsee. Am Worthsee entlang nach Hechendorf. Am Pilsensee vorbei nach Herrsching. In
Herrsching beginnt die schone Auffahrt durch das Kiental nach Andechs. Fiir die Auffahrt ist neben einer
guten Grundkondition auch ein "bergfahiges" Fahrrad (auch Pedelec) erforderlich (insgesamt 400
Hohenmeter). Nach der Pause im Kloster Andechs geht es durch Feld und Flur nach Frieding, DroBling und
durch den Wildpark "Altinger Buchet" zuriick nach WeRling. Nach einer optionalen Kaffeepause am See
fahren wir mit der S8 wieder zuriick nach Hallbergmoos. Teilnahme nur mit Anmeldung per E-Mail an
slettnerl @icloud.com oder telefonisch! Gruppenfahrkarte besorgt der Tourenleiter / Radfahrkarte jeder
selbst.

HBOCK

WY DIE BADGESTALTER

KOMPLETT MEIN BAD

Alfred Back GmbH, Bahnhofstral3e 26, 85375 Neufahrn, Tel.: 08165 6479 0
www.ich-hab-bock.de, www.bock-die-badgestalter.de
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alrco
Am Sportplatz 18 - 85375 Neufahrn

: Offnungszeiten:
i | el Di - So 11:30 - 14:00 Uhr
~ 17:00 - 23:00 Uhr
Mentag Ruhetag
Tel: 08165 - 5234

Genieflen Sie unsere original italienische
Steinofenpizza in gemutlicher
Kaminofenatmosphdre.

Originaliofo urserer Puza Amore Mo

Génnen Sie sich auch leckere Nudel-, Fisch- und Fleischgerichte.

Gerne erflllen wir Ihnen auch individuelle Speisew(insche auf Anfrage,
sehr beliebt bei unseren Gasten sind hier beispielsweise:

+Vongole <« DoradeRoyal  + Miesmuscheln

Al L &



Donnerstag, 25. April 2019
Reizvolle Friihlingstour nach Landshut

Tourenleitung: Anita Page ¥ 0172/7997214 anita@thepagefamily.de
Beginn: 08:30 Uhr Treffpunkt: Plattform vor dem Haupteingang der Freisinger Bank
Strecke/Anspruch: 61 km / mittel | Wege: Verkehrsarme NebenstraBen, Rad- und Schotterwege
Einkehr: Mittagessen: Ristorante Piccolo Mondo in Landshut
Tourenverlauf: Freising - Moosburg - Isarradweg nach Landshut - Moosburg
Erleben wir die prachtigen Frihlingsfarben entlang der Isar und auf dem Radweg nach Landshut. Brotzeit
am Moosburger Stausee und Mittagessen beim Restaurant Piccolo Mondo in Landshut. Ruhige Rickfahrt
nach Moosburg. Tour endet in Moosburg um ca. 16:30 Uhr. Es besteht die Moglichkeit von Moosburg nach
Freising mit dem Zug zurtick zu fahren (Einzelfahrt 2,90 EUR/2 Streifen und MVV-Radkarte 3,00 EUR - bitte
selbst I6sen). Wer noch genug Kondition hat, kann auch selbsténdig nach Freising heimradeln.

Samstag, 27. April 2019
Radfahrersegnung

‘ Beginn: 14:00 Uhr [ Treffpunkt: Waldkirchlein Oberberghausen
Mitwirkende: Pfarrverband Kranzberg
Organisation: Vorstandschaft und Tourenleiter*innen des ADFC Kreisverbandes Freising

Herzlich willkommen zur schon traditionellen, alljahrlich stattfindenden Radfahrersegnung. Wir freuen uns
schon jetzt auf Ihr zahlreiches Erscheinen - Anfahrt zum Waldkirchlein Oberberghausen fiir Jeden individuell.
Alle weiteren Informationen erfolgen liber die Presse, per E-Mail und Homepage des ADFC Kreisverbandes
Freising (www.adfc-freising.de).

Sonntag, 28. April 2019 Nur mit Anmeldung

Schaubacken und das dlteste Monumentalkreuz in Enghausen

Tourenleitung: Renate Konig g 0163/1848301 T 08161/65364 schee.wiaoiwei@gmail.com
Beginn: 09:30 Uhr Treffpunkt: Plattform vor dem Haupteingang der Freisinger Bank
Strecke/Anspruch: 65 km / mittel | Wege: Verkehrsarme NebenstraRen, Rad- und Schotterwege

Einkehr: Erlebnisbauernhof Wieser in Enghausen

Tourenverlauf: Freising - Zolling - Attenkirchen - Mauern - Enghausen - Moosburg - Inkofen - Langenbach -

Freising

Einige sanfte Anstiege werden wir ganz locker bewaltigen, bevor wir Enghausen erreichen. Dort werden wir

auf dem Erlebnisbauernhof Wieser von Frau Hormannskirchner mit einem Hopfensekt-Umtrunk empfangen.

Beim Schaubacken im Brotbackhaus wird der Duft des frisch gebackenen Brotes unseren Appetit anregen.

Das ist n6tig, denn es erwartet uns eine sehr reichhaltige Brotzeit. Eine Hofflihrung und die Besichtigung des

beriihmten Enghausener Kreuzes rundet unseren Aufenthalt ab. Es ist das alteste iberlebensgroBe Kruzifix

und damit das dlteste Monumentalkreuz der Welt. Voller Eindriicke radeln wir auf meist flachen Wegen nach

Freising zuriick. Fur den Hopfensektempfang, die reichhaltige Bauernbrotzeit mit Kase- und Speckplatten

(Kdse aus hofeigener Milch), diversen Aufstrichen, frisch gebackenen Bauernbrot aus dem Holzofen,

Gemuse, Tafelwasser, Apfelsaftschorle und einer Tasse Kaffee, der Hoffiihrung und dem Schaubacken

bezahlen wir einheitlich 17,50 EUR pro Person. Alle anderen Getranke gehen extra. Wer als Nachspeise einen

far uns frisch gebackenen Apfelstrudel mit Vanilleeis und Sahne genieBen mdchte, muss den vorher
bestellen. Er kostet 4,50 EUR. Wer mochte, kann auch frisch gebackenes Bauernbrot zum Mitnehmen
einkaufen. Teilnahme nur mit Anmeldung per E-Mail an schee.wiaoiwei@gmail.com oder telefonisch!

Anmeldeschluss ist Sonntag, der 21. April 2019.
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Mit Leichtigkeit

+Q Radlhose
‘@ Radtrikot
@ Radlsocken
-@ Armlinge
.@ Handschuhe
-@ Radlweste
@ Regenjacke
@ Rainlegs
Q) Outdoorhose
@ Poloshirt
%O T-Shirt
Q) Fleecejacke
Q) Thermojacke
@ Funktionssocken
@ Unterhosen
@ Unterhemd
Q) Kulturbeutel
@ Handtuch
O) Basecap
1O Erste-Hilfe Set

Wir garantieren Qualitat, Funktion und Wohlbefinden
Auf Ihren Besuch freut sich das pro-function-Team

Am Muhlgraben 1
85435 Erding

- Tel.:08122/2276 555
2 ®
Pcrqofll'a'pdcqt!?? www.pro-function.com




Samstag, 04. Mai 2019

25 Jahre ,,Kunst im Gut” in Scheyern

Tourenleitung: Martina Klotz ¥ 0163/2352603 martina.s.klotz@web.de

Beginn: 09:00 Uhr Treffpunkt: Plattform v. d. Haupteingang der Freisinger Bank

Strecke/Anspruch: 80 km / sportlich Wege: Verkehrsarme NebenstralRen, Rad- und Feldwege
Einkehr: Diverse Stande innerhalb des Festivals
Tourenverlauf: Freising - Palzing - Jagersdorf - Guntersdorf - Imm{inster - Scheyern - IImmunster - Herrnrast
- Paunzhausen - Freising
Die Jubildumsfeier - es handelt sich um die 36. Veranstaltung seit 25 Jahren - des einzigartigen Kulturfestivals
im Klostergut Scheyern sollten Sie nicht verpassen! ,Kunst im Gut“ zdhlt heute zu den schénsten und
niveauvollsten Kiinstlermarkten Deutschlands und zieht zu jeder Veranstaltung eine Vielzahl von Gasten aus
einem weiten Umkreis ins idyllische Klostergut Scheyern. Geboten ist eine bunte Mischung aus Kunst,
Kunsthandwerk, Sonderschauen, Kunstaktionen zum Mitmachen, Musik und Unterhaltung. Im Friihjahr wird
uns die Veranstalterin, Margit Griiner, das Programm zukommen lassen (bei Interesse bei mir melden). Mit
Essen und Trinken konnen wir uns auf dem Festival selbst versorgen. Die Tour wird als sportlich
ausgeschrieben. Es wird nicht nur aufgrund der Kilometerzahl und des Terminplanes, der eine gewisse
Durchschnittsgeschwindigkeit erfordert, sondern auch im Hinblick auf die Wegbeschaffenheit (wir haben zu
einem guten Teil Wald- und Feldwege) eine gute Kondition und Beherrschung des Fahrrades vorausgesetzt.
Wir wollen nicht allzu sehr hetzen und uns auf dem Festival Zeit nehmen, daher ist die Riickkehr gegen 18:30
Uhr geplant. Eintritt pro Person 8,50 EUR.

Sonntag, 05. Mai 2019
»Mit dem Rad zur Arbeit” - Auftakttour mit der AOK Freising

Tourenleitung: Hans Pemp ¥ 0176/61644562 TE 08166/998716 pempclan@t-online.de
Beginn: 12:30 Uhr Treffpunkt: Plattform vor dem Haupteingang der Freisinger Bank
Strecke/Anspruch: 54 km / leicht | Wege: Verkehrsarme NebenstraRen, Rad- und Schotterwege
Einkehr: Wirtsberg Pension & Café in Glinzenhausen
Tourenverlauf: Freising - Pulling - Giggenhausen - Gremertshausen - Kranzberg - Hohenbercha - Lauterbach
- Kammerberg - Fahrenzhausen - Hérenzhausen - Glinzenhausen - Firholzen - Massenhausen - Freising
"Mit dem Rad zur Arbeit" ist die groRe, deutschlandweite Mitmachaktion von ADFC und der AOK - Die
Gesundheitskasse. Sie ermdoglicht einen gesunden Start in den Arbeitstag und langfristig mehr Fitness.
Bereits 30 Minuten Bewegung pro Tag steigern die Leistungsfahigkeit und senken das Krankheitsrisiko. Oft
fehlt nur ein kleiner Impuls, um die ,guten Vorsatze” umzusetzen, denn Sie tun eine Menge flr lhre
Gesundheit und kdnnen zusatzlich bei der Aktion gewinnen.
Ziel ist es an mindestens 20 Tagen vom 01. Mai bis zum 31. August 2019 den Weg zur Arbeit, im Firmenteam
oder auch allein, mit dem Fahrrad zurtickzulegen.
In diesem Jahr wollen wir uns der regionalen Trinkwasserversorgung im sidlichen Landkreis Freising
widmen. Radelnd werden wir erfahren, wie das Trinkwasser fiir tiber 80.000 Menschen gewonnen und in
die Haushalte gebracht wird. Wasser ist nicht nur Grundlage allen Lebens, Wasser ist das wichtigste (Uber-)
Lebensmittel fir die Menschheit Giberhaupt. Insgesamt wollen wir vier Stationen (Pumpwerk Giggenhausen,
Hochbehdlter und Brunnen Kranzberg, Wasserturm Lauterbach und Wasserwerk sowie Brunnen
Fahrenzhausen) anfahren, wo wir anhand der angebrachten Schautafeln wissenswerte Fakten und
interessante Grafiken Uber das Trinkwasser und deren Aufbereitung und Verteilung erfahren werden.
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ASK

Die Gesundheltskasse.

Mit dem Rad
zur Arbeit 2019 4“

Fahrt aufnehmen & Rorcundaox |
gewinnen! Q
- )adfc

Los geht’s! Nutzen Sie zwischen dem 1. Mai und dem
31. August an mindestens 20 Tagen Fahrrad oder E-Bike
fur den Arbeitsweg und gewinnen Sie attraktive Preise.
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Mittwoch, 08. Mai 2019 Nur mit Anmeldung bei der VHS Neufahrn

Pedelec-Kurs

Kursleitung: Richard Roth B 089/1506210 ! roth.rici@googlemail.com
Anmeldung: VHS Neufahrn T 08165/7361 M Hffice@vhs-neufahrn.de

Treffpunkt: VHS Neufahrn um 19:00 Uhr

Dieser Pedelec-Kurs wird von der VHS Neufahrn organisiert und durchgefiihrt (Kosten 8,00 EUR).

Bitte bei der VHS anmelden.

Das Fahrrad mit Unterstiitzung durch einen Elektromotor legt sein Reha-Image zunehmend ab und spricht
auch jungere und technikbegeisterte Menschen sowie Pendler und Familien an. Mittlerweile sind Pedelecs
in Deutschland millionenfach verkauft worden. Ein Experte des Allgemeinen Deutschen Fahrradclubs (ADFC)
erlautert, was Sie iber Elektrorader - eben auch Pedelecs oder E-Bikes genannt - wissen sollten und wie Sie
ein gutes finden. Auerdem erklart er die sichere Bedienung und die méglichen Gefahren. Im Anschluss wird
auf dem Platz vor dem VHS-Pavillon das Besprochene an einem Rad vorgefiihrt. Darliber hinaus besteht die
Moglichkeit, zu einem spateren Zeitpunkt eine Tour zu organisieren, fur die Pedelecs zur Verfiigung gestellt
werden.

Nahere Informationen erhalten Sie wahrend des Vortrags. Sollten Sie im Vorfeld der Veranstaltung schon
Fragen haben, konnen Sie diese schriftlich mitteilen (VHS Neufahrn Bahnhofstr. 32, 85375 Neufahrn).
Bitte unbedingt mitbringen: USB-Stick zum Abspeichern der Kursdokumente.

MEISTERBETRIEB SEIT 1932

SERVICE
IST BEI UNS
TRADITION!

Freising, FabrikstraBe 1
Telefon (O 81 61) 9 16 82
Di.—Fr. 8-12, 13-18 Uhr, Sa. 8-13 Uhr

Montag geschlossen

E Kundenparkplatz
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Hotel Gumberger Gasthof GmbH : EchingerStrale 1 - 85375 Neufahrn

Telefon (08165) 94 80 - Telefax (0 8165) 94 84 99

E-mail: info@familie-gumberger.de - Homepage: www.familie-gumberger.de

Samstag, 11. Mai 2019 Nur mit Anmeldung
Der Berg ruft - der Irschenberg

Tourenleitung: Hans Moll 4 0174/7035884 T 08165/5988 ? moll.grueneck@t-online.de
Beginn: 08:00 Uhr Treffpunkt: S8-Bahnhof Hallbergmoos

Strecke/Anspruch: 70 km / sportlich Wege: Verkehrsarme NebenstralRen, Rad- und Schotterwege
Einkehr: Mittagspause: Schlosswirtschaft in Maxlrain - Kaffeepause: Biergarten in Aying

Tourenverlauf: Kreuzstralle - Weyarn - Irschenberg - Berbling - Bad Aibling - Maxlrain - Kleinhelfendorf -
Aying

Ab Bahnhof Hallbergmoos fahren wir mit der S8 / S7 bis Endstation KreuzstraRe. Hier startet unsere Radltour
in Richtung Weyarn. Bereits nach einigen Kilometern liberqueren wir das Mangfall Tal auf der unter der
Autobahnbriicke aufgehdangten Radlerbriicke mit wunderbarem Talblick. Entlang des Seehamer Sees und
weiter zum Anstieg auf den Irschenberg. Oben angekommen genieRen wir den herrlichen Ausblick auf das
Alpenpanorama und freuen uns auf die Abfahrt Richtung Berbling, den Ort, wo der Maler Wilhelm Leibl sein
bekanntes Kunstwerk von den ,,3 Frauen in der Kirche” iber einen Zeitraum von 3 Jahren geschaffen hat.
Uber Bad Aibling kommen wir nach Maxlrain und machen Pause in der Schlosswirtschaft. Weiter geht’s der
Mangfall aufwarts und vorbei an dem Leitzacher Kraftwerk Staubecken nach Westerham. Nach einem
letzten kraftigen Anstieg sind wir in Kleinhelfendorf und besuchen hier die Marterkapelle des HI. Emmeram.
Nun ist auch Aying nicht mehr weit und wir starken uns nochmal kurz im dortigen Biergarten bevor wir mit
der S-Bahn wieder zurtick zu unserem Ausgangsort Hallbergmoos fahren. Teilnahme nur mit Anmeldung per
E-Mail an moll.grueneck@t-online.de oder telefonisch!

Gruppenfahrkarte besorgt der Tourenleiter / Radfahrkarte jeder selbst.
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Dienstag, 14. Mai 2019
Holledau-Tour zum Siebler in Egg

Tourenleitung: Carl-Heinz Feller ¥ 0173/3493670 carl-heinz.feller@t-online.de
Beginn: 09:30 Uhr Treffpunkt: Bahnhof Freising gegentiber Haupteingang
Strecke/Anspruch: 60 km / sportlich Wege: Verkehrsarme NebenstralRen, Rad- und Schotterwege
Einkehr: Mittagspause: Landgasthof Siebler in Egg
Tourenverlauf: Freising - Hangenham - GroRenviecht - Zolling - Attenkirchen - Au - Osseltshausen -
Rudertshausen - Hemhausen - Jagersdorf - Haindlfing - Freising
Wir fahren Uber Marzling, Hangenham sowie GroRenviecht runter ins Ampertal und iberqueren bei Oftlfing
die Amper. Von dort aus iber Zolling und den Bockerlradweg nach Attenkirchen, Willertshausen und
Reichertshausen nach Au. Der Weg fiihrt uns weiter iber Osseltshausen, Rudertshausen zum Siebler in Egg.
Dort kehren wir im Landgasthof Siebler zu einer deftigen Holledauer Brotzeit/Mittagessen ein. Der Riickweg
flhrt uns Uber Hirnkirchen, Hemhausen, Heigenhausen, Jagersdorf, Palzing und Haindlfing Uber die
Waldsiedlung zuriick nach Freising. Insgesamt landschaftlich reizvolle, hiigelige Tour (ca. 500 Héhenmeter)
durch die Holledau.

Donnerstag, 16. Mai 2019

Hugel auf und ab im Tertiarhiigelland

Tourenleitung: Sepp Lettner K4 0176/34521739 slettnerl@icloud.com
Beginn: 09:30 Uhr Treffpunkt: VHS-Pavillon in Neufahrn
Strecke/Anspruch: 80 km / sportlich Wege: Verkehrsarme NebenstralRen, Feldwege
Einkehr: Mittagspause: Maria Brunn / Klosterwirt in Schénbrunn
Tourenverlauf: Neufahrn - Garching - OberschleiBheim - Ottershausen - Ampermoching - Schénbrunn -
Vierkirchen - Hohenbercha - Hetzenhausen - Neufahrn
Ab ins Tertidr. Eine Anschluss-Tour zum Radlring Minchen. Im nérdlichen Higelland braucht der Radler
etwas Kondition, wird aber belohnt mit zauberhaften Ausblicken. Die flachwellige, offene Landschaft des
Dachau-Freisinger Hiigellandes ist gepragt von der (iberwiegend ackerbaulichen Nutzung. Die gleichmaRige,
lockere Siedlungsstruktur aus Einzelgehoften, Weilern sowie Dorfern, die in ihrer GroRe und
Versorgungsfunktionen nicht Gber landliche Markte hinausgehen, ist ein weiteres Charakteristikum dieses
Higel auf und ab. Eine Landtour mit viel Genuss.
Quelle: Planungsverband AuBerer Wirtschaftsraum Miinchen (PV)

Samstag, 18. Mai 2019
Frihlingstour zum Bumbaurhof in Ried

Tourenleitung: Gisela Weigl s 0170/2998443 T 08161/63859 g—weigl@t—online.de
Beginn: 12:00 Uhr Treffpunkt: Plattform vor dem Haupteingang der Freisinger Bank
Strecke/Anspruch: 70 km / mittel | Wege: Verkehrsarme NebenstraRen und Radwege
Einkehr: Café Bumbaurhof in Ried
Tourenverlauf: Freising - Hohenbercha - Giebing - Indersdorf - Ried - Golfgut Hausern - Kollbach - Freising
Landschaftlich reizvolle Tour Uber Kloster Indersdorf zum Bumbaurhof in Ried mit den bekannten
Kuchenspezialitaten. Die Ruckfahrt erfolgt auf sehr idyllischen, meist geteerten, kleinen Wegen durch das
Golfgut Hausern zurtick nach Freising. GemaRigtes Higelland.
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sparkasse-freising.de
facebook.com/SparkasseFreising

Wenn man auch bei seinen
finanziellen Aktivitdten auf
die richtige Bewegung setzt.

lhre Sparkasse unterstiitzt Wenn’s um Geld geht

Sie bei allen Themen rund o
ums Geld. Damit kommen 5 Spa rkasse
Freising

Sie sicher an lhr Ziel.

Wir freuen uns auf
lhren Besuch.
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Sonntag, 19. Mai 2019
,Botanik-Tour llI“ Garchinger Heide und Echinger Lohe

mit Dr. Klaus Neuhaus

Tourenleitung: Martina Klotz w3 0163/2352603 martina.s.klotz@web.de

Beginn: 08:00 Uhr Treffpunkt: Plattform vor dem Haupteingang der Freisinger Bank

Strecke/Anspruch: 70 km / mittel | Wege: Verkehrsarme NebenstraRBen, Schotter- und Waldwege
Einkehr: Mittagspause: Brauerei Gasthof Lohhof - Kaffeepause: Café Miiller in Allershausen
Tourenverlauf: Freising - Pulling - Achering - Dietersheim - Garchinger Heide/Echinger Lohe - Glinzenhausen
- Hetzenhausen - Allershausen - Freising
Die diesjahrige Botanik-Tour fiihrt uns in die Garchinger Heide und die Echinger Lohe. Dr. Klaus Neuhaus vom
Lehrstuhl Mikrobielle Okologie der TUM wird uns eine fachkundige und lebendige Fiihrung durch die Biotope
geben, die sich durch ihren besonderen Reichtum an seltenen bzw. teilweise fast ausgestorbenen Tier- und
Pflanzenarten auszeichnen. Wir werden dort die Réader abstellen und zu Fufl gemeinsam , botanisieren”.
Unsere Fahrt fiihrt Gber Pulling und Achering an der S-Bahn entlang, weiter, begleitet von Flugzeugen, an
der schonen Isar, Giber das Wohngebiet des alten Ortes Dietersheim (mittlerweile ein Ortsteil des Industrie-
und Gewerbegebietes Eching) ins Naturschutzgebiet. Nach der Flihrung fahren wir zur Einkehr in den
Brauerei Gasthof Lohhof und schlussendlich, iiber Hérenz-, Hetzen- mit einigen Uberquerungen der A9, zur
Kaffeepause in Allershausen nach Freising zuriick. Damit werden wir auch dieses Jahr das breite
Spannungsfeld (Naturschutz-/Erholungsgebiete, Forst- und Landwirtschaft, Verkehr und Besiedlung) des
Miinchner Nordens , erfahren”. Bitte beachten: festes Schuhwerk fur die Botanik-Fiihrung (ca. 1,5 Std zu FuR)
und eine kleine Brotzeit mitbringen (spates Mittagessen). Die Rickkehr ist fur ca. 18:00 Uhr geplant, kann
aber nach Dauer der Fiihrung variieren. Wir wollen auch bei den Pausen nicht hetzen! Die Tour wird als
moderat ausgeschrieben. Es wird jedoch aufgrund des Terminplanes, der eine gewisse
Durchschnittsgeschwindigkeit erfordert, eine ausreichend gute Kondition vorausgesetzt.
Zustiegsmoglichkeit fiir die Echinger und Neufahrner Radlfreunde (bitte bei der Tourenleitung anmelden
per E-Mail an martina.s.klotz@web.de oder telefonisch unter 0163/2352603) an der Isar am
Dietersheimer Steg um ca. 09:15 Uhr.

Dienstag, 21. Mai 2019 Nur mit Anmeldung
Durchs Tolzer Land

Tourenleitung: Franz Wieser g 0178/9042067 & 08161/92930 franz—wieser@gmx.de
Beginn: 08:40 Uhr Treffpunkt: Bahnhof Freising gegeniiber Haupteingang
Strecke/Anspruch: 80 km / sportlich Wege: Verkehrsarme NebenstralRen, Schotter- und Waldwege

Einkehr: Kaffeepause: Bad Tolz - Mittagspause: Holzwirt in Ascholding

Tourenverlauf: Holzkirchen - Bad Toélz — Ascholding - Holzkirchen

Wir fahren mit der S1 und S7 nach Holzkirchen. Dort machen wir uns mit unseren Fahrradern auf den Weg

zum Kirchsee. Nach wenigen Kilometern erreichen wir Bad Tolz zur verdienten Kaffeepause in der

historischen Altstadt. Danach fahren wir iber Kénigsdorf (herrlicher Panoramablick), Wolfratshausen nach

Ascholding und laben uns beim Holzwirt mit einer deftigen Mahlzeit. Gestarkt radeln wir nach Linden und

schlussendlich nach Holzkirchen. Von dort bringt uns die S-Bahn nach Freising zuriick. Teilnahme nur mit

Anmeldung per E-Mail an franz-wieser@gmx.de oder telefonisch!

Gruppenfahrkarte besorgt der Tourenleiter / Radfahrkarte jeder selbst.
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SCHARRER

Autoservice

KFZ-Meisterbetrieb

Partner von:

MILX

AW  Reifen, Rider und mehr

Ab sofort jeden Mittwoch:

Hauptuntersuchung inkl. Teiluntersuchung Abgas bei
uns in der KirchstraBe 1, Allershausen
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Sonntag, 26. Mai 2019 Nur mit Anmeldung
Erdinger Land

Tourenleitung: Detlev Harms ¥ 0152/29895299 & 089/12765646 detlev.harms@arcor.de
Beginn: 09:00 Uhr Treffpunkt: Haupteingang Blrgerhaus Eching
Strecke/Anspruch: 75 km / mittel Wege: Verkehrsarme NebenstralRen, Rad- und Feldwege

Einkehr: Erdinger Weissbrau in Erding

Tourenverlauf: Eching - Dietersheim - Ismaning - Eicherloh - Erding - Schwaig - Hallbergmoos - Neufahrn -

Eching

Ziel dieser moderaten Tour ist der Genuss der Natur des Minchner Nordostens im Friihling. Startend von

Eching, beginnen wir diese Radtour durch die Isarauen bis Ismaning und genieen den Blick auf die Isar

durch den noch lichten Auwald. Wir radeln dann zum Speichersee mit seinem Reichtum an Wasservégeln

und entlang des Isarkanals nach Erding. In Erding angekommen, machen wir Rast im Gasthof Erdinger

Weissbrau und fahren gestarkt durchs Erdinger Land tiber Schwaig und Hallbergmoos zuriick nach Eching.

Teilnahme nur mit Anmeldung per E-Mail an detlev.harms@arcor.de oder telefonisch!

Dienstag, 28. Mai 2019

Linde-Naturdenkmal Obermarbach

Tourenleitung: Anita Page K 0172/7997214 anita@thepagefamily.de
Beginn: 09:00 Uhr Treffpunkt: Bahnhof Freising gegeniiber dem Haupteingang
Strecke/Anspruch: 73 km / sportlich Wege: Verkehrsarme NebenstralRen, Rad- und Schotterwege
Einkehr: Mittagspause: Biergarten Stockerhof in Pfaffenhofen
Tourenverlauf: Freising - Wippenhausen - Norting - Niederthann - Pfaffenhofen - Scheyern - Steinkirchen -
Obermarbach - Hohenkammer - Aiterbach - Tlinzhausen - Burghausen - Thalhausen - Freising
,Bezwing die Higelspitzen und vergniige dich an der prachtigen Landschaft”.
Der Weg leitet uns von Freising Uber Wippenhausen und Niederthann nach Pfaffenhofen in den Biergarten
Stockerhof. Nach der Starkung werden wir neben einigen Aussichtspunkten auch markante Stellen wie das
Linde-Naturdenkmal in Obermarbach und anschlieBend das Schloss Hohenkammer anfahren. Heimwarts
geht’s dann lGberwiegend flach weiter bis zur Auffahrt nach Burghausen und Thalhausen. Der restliche Weg
flhrt uns durch den Kranzberger Wald nach Freising zuriick. Die hiigelige Tour erfordert eine gute Kondition.

Sonntag, 02. Juni 2019 Nur mit Anmeldung bei der VHS Neufahrn

Radeln mit dem Biirgermeister von Neufahrn

Tourenleitung: Sepp Lettner g 0176/34521739 slettnerl@icloud.com
Beginn: 11:30 Uhr Treffpunkt: VHS-Pavillon in Neufahrn
Strecke/Anspruch: 30 km / leicht Wege: Verkehrsarme NebenstralRen, Rad- und Feldwege
Einkehr: siehe VHS-Programm
Tourenverlauf: Neufahrn - Mintraching - Moosmihle - 4 ...hausen - Fiirholzen - Neufahrn
Diese kostenlose Tour wird durch die Volkshochschule Neufahrn organisiert und vom ADFC unterstltzt.
Bitte bei der VHS anmelden (dient dem Uberblick der Teilnehmer). Bei diesem Ausflug kann die ganze
Familie mitradeln!
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‘ km ‘ Anspruch

Termin Tour Tourenleiter
16.02.2019 | Reparaturkurs fiir Fahrrider aller Art bei Radl Ruhland in Freising

31.03.2019 | Geh ma’s o! - Auf geht’s! 50 | leicht Renate Konig
07.04.2019 | sternfahrt der ADFC-Kreisverbinde nach Miinchen

14.04.2019 | Rund um den Ismaninger Speichersee und Feringasee 90 | sportlich Renate Konig
22.04.2019 | Max-Emanuel-Kanile - Tour entlang barocker Wasserwege | 100 | sportlich Renate Konig
24.04.2019 Kloster Andechs 55 | sportlich Sepp Lettner
25.04.2019 | Reizvolle Friihlingstour nach Landshut 61 | mittel Anita Page
27.04.2019 | Radfahrersegnung Waldkirchlein Oberberghausen

28.04.2019 | schaubacken und iltestes Monumentalkreuz in Enghausen 65 | mittel Renate Konig
04.05.2019 | 25 Jahre ,Kunst im Gut“ in Scheyern 80 | sportlich Martina Klotz
05.05.2019 |  Mit dem Rad zur Arbeit” - Auftakttour mit der AOK FS 54 | leicht Hans Pemp
08.05.2019 | pedelec-Kurs organisiert von der VHS Neufahrn

11.05.2019 | per Berg ruft - der Irschenberg 70 | sportlich Hans Moll
14.05.2019 | Holledau-Tour zum Siebler in Egg 60 | sportlich Carl-Heinz Feller
16.05.2019 | Hiigel auf und ab im Tertidrhiigelland 80 | sportlich Sepp Lettner
18.05.2019 | Friihlingstour zum Bumbaurhof in Ried 70 | mittel Gisela Weigl
19.05.2019 |  Botanik-Tour I1“ Garchinger Heide und Echinger Lohe 65 | mittel Martina Klotz
21.05.2019 Durchs Télzer Land 80 | sportlich Franz Wieser
26.05.2019 | Erdinger Land 75 | mittel Detlev Harms
28.05.2019 | Linde-Naturdenkmal Obermarchenbach 73 | sportlich Anita Page
02.06.2019 | Radeln mit dem Biirgermeister von Neufahrn 30 | leicht VHS Neufahrn
02.06.2019 |, Das besondere Restaurant” im Isental 95 | sportlich Renate Konig
04.06.2019 | Durchs Blaue Land des Voralpengebietes 50 | sportlich Carl-Heinz Feller
07.06.2019 | Zur ,Alten Liebe” an der Amper nach Dachau 53 | leicht Monika Kasparek
08.06.2019 | vom Ammersee ins ,,Brucker Land” 50 | mittel Angelika Braun
10.06.2019 | Orchideenausstellung im Botanischen Garten 87 | sportlich Hans Pemp
14.06.2019 | von Holzkirchen nach Bayrischzell 55 | sportlich Gisela Weigl
15.06.2019 | Zur Eisdiele nach Landshut 50 | leicht Dérte Dihn
16.06.2019 | Eine anspruchsvolle Tour nach Haag in Oberbayern 120 | anspruchsvoll | Renate Kénig
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Termin Tour km Anspruch Tourenleiter
20.06.2019 | Wasserwege im Tdlzer Land 60 | mittel Angelika Braun
23. - 26.06. 4-Tagestour - Oberbayerns Seen und Fliisse 290 | sportlich Sigi Hochhold
23.06.2019 | Zur StrauBenfarm in der Hallertau 54 | sportlich Herbert Baumann
30.06.2019 | Auftakt zur Aktion Stadtradeln im Landkreis Freising bis einschlieRlich 20.07.2019

30.06.2019 | Tegern-, Spitzing-, Schlier- u. Seehamer See m. d. Rennrad 100 | anspruchsvoll | Hans Pemp
06.07.2019 | purch d. Vorderen Bayrischen Wald zum Himalaya-Garten 82 | sportlich Gisela Weigl
07.07.2019 | Geomantische Kraftorte im Dachauer Land 80 | sportlich Hans Moll
09.07.2019 | 5.Seen-Land 45 | mittel Carl-Heinz Feller
12.-13.07. | Donauin Flammen*“ 2 Tage - 5 Fliisse - 1 Fest 140 | mittel Monika Kasparek
14.07.2019 | Hoffest Winkelhof Wurmsham 110 | anspruchsvoll | Martina Klotz
18.07.2019 | Dje etwas andere Tour - ins Herz von Miinchen 60 | mittel Sepp Lettner
21.07.2019 | {ber Hiigel und Berge zum Walchsee nach Osterreich 100 | anspruchsvoll | Hans Pemp
27.07.2019 | Radeln im Miinchner Osten 45 | mittel Gerhard Metzger
27.07.2019 | Radeln mit dem Biirgermeister von Eching 35 | leicht Fritz Hammel
04.08.2019 | Anspruchsvolle Rennradtour zum Wasserschloss Sandizell 145 | anspruchsvoll | Mario Hofmann
09.08.2019 | Bjergarten Haag a. d. Amper 45 | mittel Sigi Hochhold
11.08.2019 | Uber Berge zum Bullen von Télz 50 | sportlich Gerhard Metzger
15.08.2019 |  seensucht” und Pupplinger Au 52 | mittel Angelika Braun
17.08.2019 | purch das Dachauer Hinterland zum Petersberg 75 | mittel Fritz Hammel
22.08.2019 | Ins Mangfalltal 60 | sportlich Sepp Lettner
25.08.2019 | Zum Vilserwirt nach Altfraunhofen 85 | sportlich Gisela Weigl
27.08.2019 | An vier Seen durchs Blaue Land 85 | sportlich Franz Wieser
31.08.2019 | von ..ING iiber ...ING nach ...ING 72 | mittel Fritz Hammel
01.09.2019 | panorama-Weg Isar — Inn 80 | sportlich Renate Konig
01.09.2019 | Auf Umwegen in den Biergarten Haag a. d. Amper 50 | leicht Dérte Dihn
07.09.2019 | Route der versunkenen Schlésser 70 | sportlich Herbert Baumann
12.09.2019 | Zwei Schldsser - viel Wasser und Natur 70 | sportlich Sepp Lettner
15.09.2019 | Natur pur entlang der Amper und der Glonn 80 | sportlich Detlev Harms
20.09.2018 | schones Erdinger Land 65 | mittel Sigi Hochhold
28.-29.09. | petersberg - Rad, Romanik und geselliges Beisammensein 130 | mittel Martina Klotz
05.10.2019 | Tour der Tiirmle llI 75 | sportlich Martina Klotz
13.10.2019

Sternfahrt ADFC KV Freising zum Saisonabschluss zur Tafernwirtschaft Hohenbercha
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Sonntag, 02. Juni 2019
,Das besondere Restaurant” im Isental

Tourenleitung: Renate Kénig ¥ 0163/1848301 & 08161/65364 schee.wiaoiwei@gmail.com
Beginn: 08:30 Uhr Treffpunkt: Plattform v. d. Haupteingang der Freisinger Bank
Strecke/Anspruch: 95 km / sportlich Wege: Verkehrsarme NebenstralRen, Rad- und Schotterwege

Einkehr: Mittagspause: Wailtl Brau in Dorfen - Kaffeepause: Café Hartl in Wartenberg

Tourenverlauf: Freising - Eitting - Grucking - Unterhofkirchen - Dorfen - Taufkirchen - Fraunberg - Wartenberg

- Gaden - Marzling - Freising

Durchs Erdinger Moos und Hinterland radeln wir nach Dorfen. Dort erwartet uns "das besondere Restaurant

im Isental" die Brau-Gaststatte Wailtl. Das Herzstiick des Lokals ist die offene Feuerstelle, auf der Steaks

gegrillt werden. In der mittelalterlichen Brauwinkl-Stube aus dem 16. Jahrhundert herrscht eine ganz

besondere Atmosphare. Auf dem Rickweg fahren wir auf dem wunderschonen Vilstalradweg nach

Taufkirchen und von dort nach Wartenberg, wo wir im Café Hartl noch einmal verwéhnt werden. Da wir nun

alle Hiigel hinter uns gelassen haben, kénnen wir das Rad auf ebenen Wegen nach Freising rollen lassen.

Dienstag, 04. Juni 2019 Tour mit PKW in Fahrgemeinschaften (Anmeldepflicht)

Durchs Blaue Land des Voralpengebietes

Tourenleitung: Carl-Heinz Feller g 0173/3493670 carl-heinz.feller@t-online.de

Beginn: 08:00 Uhr Treffpunkt: Park&Ride hinter dem Bahnhof Freising

Strecke/Anspruch: 50 km / sportlich Wege: Verkehrsarme Nebenstralen, Rad- und Feldwege
Einkehr: Mittagspause: Zum Alten Wirt in Huglfing - Kaffeepause: Seerestaurant Alpenblick am Staffelsee
Tourenverlauf: Murnau - Habach - Huglfing - Uffing - Murnau
Wir starten um 8:00 Uhr mit eigenem PKW (Fahrgemeinschaften) vom Park&Ride hinter dem Bahnhof
Freising nach Murnau. Start der Radtour in Murnau, Am Kapferberg 1 um ca. 10:30 Uhr. Der Weg fiihrt uns
vorbei am malerischen Riegsee nach Habach, dann durchs Oberland nach Huglfing. Dort kénnen wir im
Restaurant Zum Alten Wirt einkehren. Kaffee trinken wollen wir ggf. im traditionellen ,Seerestaurant
Alpenblick” direkt am Staffelsee. Von dort fahren wir in der Abendsonne am Sudufer des Staffelsees entlang
zuriick zum Ausgangspunkt in Murnau. Landschaftlich schone, higelige Tour (420 Hohenmeter) durchs
Murnauer Voralpenland. Transport der Fahrrader wird vorher abhdngig von den Anmeldungen organisiert.
Teilnahme nur mit Anmeldung per E-Mail an carl-heinz.feller@t-online.de oder telefonisch!

Freitag, 07. Juni 2019
Zur ,Alten Liebe“ an der Amper

Tourenleitung: Monika Kasparek 4 0160/7260838 monika.kasparek @freenet.de
Beginn: 10:00 Uhr Treffpunkt: Haupteingang Blirgerhaus Eching
Strecke/Anspruch: 53 km / leicht Wege: Verkehrsarme Nebenstralen, Rad- und Schotterwege
Einkehr: Mittagspause: Alte Liebe an der Amper - Kaffeepause: Eisdiele UnterschleiBheim
Tourenverlauf: Eching - UnterschleiBheim - Berglwald - OberschleiBheim - Karlsfeld - Dachau -
UnterschleiBheim - Eching
Wir fahren Richtung Lohhof, dann durch den Berglwald nach OberschleiBheim. Nun geht es an Wasserwegen
weiter - zuerst entlang der Regattastrecke, dann am Wirmkanal, ehe wir den Waldschwaigsee erreichen.
Weiter geht es am Grébenbach und bald erreichen wir unser Mittagsziel. Den Riickweg treten wir auf dem
Ammer-Amper-Radweg an, der uns durch Dachau hindurchfiihrt. Bei schonem Wetter bietet sich noch ein
Stopp in der Eisdiele in UnterschleiBheim an, ehe wir nach Eching zuriickfahren.
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Samstag, 08. Juni 2019 Nur mit Anmeldung

Vom Ammersee ins ,,Brucker Land“

Tourenleitung: Angelika Braun wy 0157/77634560 braunangelika708@gmail‘com

Beginn: 08:30 Uhr Treffpunkt: S8-Bahnhof in Hallbergmoos

Strecke/Anspruch: 50 km / mittel Wege: Verkehrsarme NebenstralRen, Rad- und Schotterwege
Einkehr: Gasthaus Saxenhammer in Windach
Tourenverlauf: Herrsching - DieRen - Utting - Schondorf - Hechenwang - Windach - Geltendorf
Wir fahren mit der S-Bahn bis nach Herrsching. Dort starten wir unsere Radltour und umrunden das
Ammersee-Sudufer entlang des Ammersee-Radweges. Hier werden wir auf der Wegstrecke eine Rast fiir
einen Kaffee bzw. ein Eis einlegen oder auch einfach nur den Blick auf den See und die Berge geniefen. In
Schondorf verlassen wir den See und radeln Uber Hechenwang nach Windach, wo wir im Gasthaus
Saxenhammer einkehren und uns im Bauerngarten das gut-burgerliche Essen schmecken lassen. Nach der
Starkung ist es nur noch eine kurze Wegstrecke bis nach Geltendorf - hier steigen wir in die S-Bahn und
lassen uns gen Heimat fahren. Bitte Brotzeit flr unterwegs mitnehmen, da wir erst gegen Ende der Tour
einkehren werden. Maximal 14 Personen - Teilnahme nur mit Anmeldung per E-Mail unter
braunangelika708 @gmail.com oder telefonisch!
Gruppenfahrkarte besorgt der Tourenleiter / Radfahrkarte jeder selbst.

Montag, 10. Juni 2019
Orchideenausstellung im Botanischen Garten

Tourenleitung: Hans Pemp W 0176/61644562 T 08166/998716 pempclan@t-online.de
Beginn: 08:30 Uhr Treffpunkt: Plattform v. d. Haupteingang der Freisinger Bank
Strecke/Anspruch: 87 km / sportlich Wege: Verkehrsarme Nebenstralen, Rad- und Schotterwege

Einkehr: Mittagessen: Gaststatte Zur Waldhitte in Mlnchen - Kaffeepause: Englischer Garten

Tourenverlauf: Freising - Neufahrn - Eching - Lohhof - Feldmoching - Olympiapark - Botanischer Garten -

Englischer Garten - Isarradweg zurilick nach Freising

Ausstellung in der Winterhalle mit vielen Spezialitdten und Orchideenmarkt, veranstaltet von der Deutschen

Orchideen-Gesellschaft e.V., Landesgruppe Miinchen. Eintritt 6,50 EUR.

Zustiegsmoglichkeiten in Neufahrn am Bahnhof (Rickseite am Bahndamm) um ca. 09:20 Uhr und in Eching

am Bahnhof (Kiosk Proviantikus) gegen 09:50 Uhr.

Wir fahren weitgehend flach von Freising Gber Neufahrn, Eching und Lohhof am Schloss OberschleiRheim

vorbei nach Feldmoching. Von dort aus sind es nur noch wenige Kilometer bis zu unserer Mittagsrast in der

Gaststatte ,Zur Waldhitte”. Gestarkt widmen wir uns jetzt denin der Ndhe befindlichen Botanischen Garten,

insbesondere natdrlich der Orchideenausstellung. Fiir die Besichtigung sind ca. 2 Stunden eingeplant. Nach

einem kurzen Fotoshooting am Nymphenburger Schloss, geht’s entlang dem Nymphenburg-Biedersteiner

Kanal ins Olympiagelande und weiter in den Englischen Garten. Je nach fortgeschrittener Stunde, génnen

wir uns im Englischen Garten oder unterwegs auf dem Isarradweg zurlick nach Freising noch Kaffee und

Kuchen. Riickkehr ist gegen 19:00 Uhr geplant.
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Freitag, 14. Juni 2019 Nur mit Anmeldung

Von Holzkirchen nach Bayrischzell

Tourenleitung: Gisela Weigl 4 0170/2998443 & 08161/63859 g-weigl@t-online.de
Beginn: 08:45 Uhr Treffpunkt: Bahnhof Freising Fahrkartenautomat
Strecke/Anspruch: 55 km / sportlich Wege: Verkehrsarme NebenstraRen und Rad- Schotterwege

Einkehr: mittags: Brotzeit am Tegernsee - nachmittags: Gasthof Rote Wand in Geitau
Tourenverlauf: Holzkirchen - Warngau - Bernloh - Louisenthal - Gmund - Hausham - Schliersee - Josefsthal -
Aurach - Geitau - Bayrischzell
Wir fahren mit dem DB Regio nach Miinchen Hbf und weiter mit der BOB nach Holzkirchen. Wir starten am
Bahnhof Holzkirchen mit unseren Radeln und fahren durch die herrliche Voralpenlandschaft nach Gmund,
wo wir am Ufer des Tegernsees mittags kurz Brotzeit machen (bitte Essen und Getranke mitnehmen). Danach
fahren wir weiter zum Schliersee, Gber das Josefsthal nach Aurach und von hier nach Geitau, wo wir
nachmittags gegen 15:00 Uhr einkehren und uns starken. Dann weiter nach Bayrischzell, von wo aus wir mit
der BOB wieder zurlickfahren. Aufgrund der hiigeligen Voralpenlandschaft (insgesamt 350 Hohenmeter) ist
eine gute Kondition und Ausdauer erforderlich. Teilnahme nur mit Anmeldung per E-Mail an g-weigl@t-
online.de oder telefonisch! Gruppenfahrkarte besorgt der Tourenleiter / Radfahrkarte jeder selbst.

Samstag, 15.Juni 2019

Zur Eisdiele nach Landshut

Tourenleitung: Dorte Dahn :*3?’0170/8164595 T 08761/7290547 doerte.daehn@gmx.de
Beginn: 13:00 Uhr Treffpunkt: Kriegerdenkmal auf dem Plan in Moosburg
Strecke/Anspruch: 50 km / leicht Wege: Verkehrsarme Nebenstralen, Schotter- und Radwege

Einkehr: Eisdiele in Landshut

Tourenverlauf: Moosburg - Landshut - Viecht - Haselfurth - Aich - Moosburg

Wir fahren an der Isar entlang nach Landshut. Dort lassen wir uns in einer Eisdiele das leckere Eis schmecken.

Nach der ,,Starkung” geht’s tiber Viecht und Aich nach Moosburg zuriick.

K. LAMPRECHT.... q

Inh.: J.+B. Baumann
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Sonntag, 16. Juni 2019
Eine anspruchsvolle Tour nach Haag in Oberbayern

Tourenleitung: Renate Konig ¥ 0163/1848301 T& 08161/65364 == schee.wiaciwei@gmail.com

Beginn: 08:30 Uhr Treffpunkt: Plattform v. Haupteingang d. Freisinger Bank

Strecke/Anspruch: 120 km/anspruchsvoll | Wege: Verkehrsarme NebenstraRen, Rad- u. Schotterwege
Einkehr: Mittagspause: Hofgarten in Haag/Oberbayern - Kaffeepause: Sommergarten in Erding
Tourenverlauf: Freising - Reisen - Erding - Walpertskirchen - Innerbittlbach - Isen - Haag/Oberbayern - Obern-
dorf - Forstern - Erding - Langengeisling - Freising
Die letzte Erdinger Dienstags-Tour im September 2018 gefiel mir so sehr, dass ich die noch einmal radeln
will. Um lhnen die Gelegenheit zu bieten, auch daran teilzuhaben, "kredenze" ich sie als Tagestour ab
Freising. Wir radeln auf meiner Lieblingsstrecke nach Erding und bewaltigen von dort aus die hiigelige
Strecke durch den Isengau nach Haag/Oberbayern. Ein Teilstliick davon wird der wunderschéne Isen-Rad-
weg sein, angelegt auf einer ehemaligen Bahnstrecke. Mittags kehren wir im Haager Hofgarten ein, eine
traditionsbewusste Wirtschaft mit Biergarten. Man sitzt unter Kastanienbdumen, den Schlossturm von Haag
im Ricken und den Bergblick vor Augen. Nachdem wir bayerische Schmankerl oder alternative Gerichte
genossen (eventuell auch den Akku nachgeladen) haben, treten wir die Heimreise an, bei der wir unterwegs
die Isen-Quelle sehen werden. Nach einer erlabenden Einkehr im Sommergarten (ein sehr empfehlenswer-
ter Biergarten in Erding) radeln wir nach Freising zurlick. Bitte eine kleine Brotzeit mitnehmen, da wir erst
nach ca. 60 km einkehren. Von Erding nach Haag/Oberbayern und wieder nach Erding zuriick haben wir ca.
700 Hohenmeter zu bewaltigen. Wir fahren nur wenig Schotterwege, ein sehr kurzes Teilstiick ist jedoch
unangenehmer Schotter. Anspruchsvolle Tour mit dem Trekkingrad oder Mountainbike - gute Kondition und
Ausdauer sind erforderlich. Pedelec-Fahrer bitte Ladegerdt oder Ersatz-Akku mitnehmen. Wir werden auf
ebener Strecke zugig radeln.

Donnerstag, 20. Juni 2019 Nur mit Anmeldung
Wasserwege im Tolzer Land

Tourenleitung: Angelika Braun K 0157/77634560 braunangelika708 @gmail.com

Beginn: 08:30 Uhr Treffpunkt: Bahnhof in Neufahrn

Strecke/Anspruch: 60 km / mittel Wege: Verkehrsarme NebenstralRen, Rad- und Forstwege
Einkehr: Mittagspause: Wirtshaus zum Starnbrdu in Bad Tolz - Kaffeepause: Café Bolzmacher in Rothenrain
Tourenverlauf: Wolfratshausen - Bad Tolz - Rothenrain - Kénigsdorf - Wolfratshausen
Wir fahren mit der S-Bahn bis nach Wolfratshausen. Hier steigen wir auf unsere Radl, fahren auf dem
Abschnitt des Isar-Radweges, der auch Teil des Fernradweges ,,Via Bavarica Tyrolensis“ von Minchen nach
Venedig ist, und erreichen gegen Mittag Bad Tolz. Dort kehren wir ein im ,Wirtshaus zum Starnbrau” - der
Traditionswirtschaft von Bad Tolz, welche bereits 1591 erstmals urkundlich erwdhnt wurde und starken uns
mit bayerischen Schmankerin. Nach unserem Aufenthalt fahren wir auf dem Loisach-Radweg nach
Rothenrain. Hier machen wir Halt fir eine Kaffeerast beim Bauernhofcafé Bolzmacher - fiir die ,StiRen” unter
uns gibt es dort hausgemachte Kuchen, Torten und Eis. Mit reichlich Energie bewaltigen wir nun die restliche
Wegstrecke bis nach Wolfratshausen, wo wir wieder in die S-Bahn Richtung Neufahrn steigen. Maximal 14
Personen - Teilnahme nur mit Anmeldung per E-Mail unter braunangelika708@gmail.com oder telefonisch!
Gruppenfahrkarte besorgt der Tourenleiter / Radfahrkarte jeder selbst.

39


mailto:braunangelika708@gmail.com

Sonntag, 23. Juni bis Mittwoch, 26. Juni 2019 Nur mit Anmeldung

Oberbayerns Seen und Fliisse

Tourenleitung: Sigi Hochhold "*¥ 0157/80467925 T 08165/61548 sigihochhold@gmail.com
Beginn: 08:00 Uhr Treffpunkt: VHS-Pavillon in Neufahrn
Strecke/Anspruch: 290 km / sportlich | Wege: Verkehrsarme NebenstraRen, Rad- und Forstwege
Einkehr: Planegg, Bernried, Uffing, Garmisch-Partenkirchen, Fall, Bad T6lz, Mhltal
Tourenverlauf: Neufahrn - Gauting - Starnberg - Bernried - Osterseen - Riegsee - Staffelsee - Eschenlohe -
Garmisch - Wallgau - Eng - Fall - Bad Tolz - Ascholding - Griunwald - Minchen - Neufahrn
1. Tag: Von Neufahrn aus geht es zuerst nach Minchen und weiter nach Gauting. Wir nehmen den
wunderschonen Radweg durch das Wiirmtal nach Starnberg. Am Starnberger See entlang genieRen wir die
Strecke bis Bernried.
2. Tag: Von Bernried radeln wir wieder den See entlang bis Seeshaupt und weiter an Gut Aiderbichl und den
Osterseen vorbei bis zum Riegsee. Mit herrlichem Blick auf die Berge des Blauen Landes geht es beschaulich
weiter nach Murnau und Uffing am Staffelsee. Nach der Einkehr im Seerestaurant Alpenblick umrunden wir
den Staffelsee und strampeln nach Eschenlohe. An der malerischen Loisach entlang geht es weiter nach
Garmisch.
3. Tag: Heute starten wir Richtung Sprungschanze und fahren an der B2 entlang bergauf nach Kriin und
Wallgau. Wir nehmen die MautstraBe durch die Schotterbanke der Isarauen und geniefRen die Stille am Fule
des Karwendels bis wir in Fall am Sylvensteinspeichersee angekommen sind. Nach einer verdienten Starkung
radeln wir iberwiegend an der Isar entlang bis Bad Tolz.
4. Tag: Wir bleiben auch heute entlang der Isar und kommen Uber Ascholding und das Naturparadies
Pupplinger Au zu unseren Mittagsziel im Muhltal. Mit etwas Gllick werden wir den IsarfloBern an der
Wasserrutsche zuschauen kdénnen. Kaloriengetankt geht es jetzt aufwarts Richtung Griinwald und wieder
hinunter zur Isar. Am FluR der Minchner entlang fahren wir zurick nach Neufahrn.
Hinweis: Wir fahren Tagesetappen von ca. 70 km, die auch wegen der bergauf-Passagen eine gute Kondition
und Ausdauer erfordern. Am zweiten Tag sind einige fahrerisch anspruchsvolle Passagen zu bewiltigen, die
eventuell kurzes Schieben erfordern. Anmeldeschluss ist der 30.04.2019 - die verbindliche Anmeldung
erfolgt durch E-Mail an sigihochhold@gmail.com oder telefonisch und der Uberweisung der Kaution in
Hoéhe von 200,- EUR auf das Konto des ADFC KV Freising.

Sonntag, 23. Juni 2019
Zur StrauRenfarm in der Hallertau

Tourenleitung: Herbert Baumann 4 0163/6865298 herbert.baumann47@gmail.com
Beginn: 09:30 Uhr Treffpunkt: Plattform v. d. Haupteingang der Freisinger Bank
Strecke/Anspruch: 54 km / sportlich Wege: Verkehrsarme Nebenstralen, Rad- und Schotterwege
Einkehr: Mittagspause: Gasthof Ostermaier in Gitlsdorf
Tourenverlauf: Freising - Wippenhausen - Kirchdorf - Slinzhausen - Badendorf - Attenkirchen - Gerlhausen -
Haag a. d. Amper - Langenbach - Marzling - Freising
Wir verlassen Freising in Richtung Norden und bringen gleich die ersten Steigungen hinter uns. Vorbei an
der Wieskirche und der Waldsiedlung kommen wir nach Wippenhausen. Nach der steilen Abfahrt erreichen
wir das Ampertal. Wir Uberqueren die Amper und haben dann einige Hohenmeter vor uns bis wir in
Badendorf ankommen, wo die StrauRe zuhause sind. Hier wird uns Frau Hiereth wahrend einer Hofflihrung
einen Einblick in die StrauBenzucht und deren Haltung geben. Es besteht die Méglichkeit anschlieBend im
Hofladen einige Produkte zu erwerben. Nach knapp zwei Kilometern haben wir dann unsere Mittagseinkehr,
den Gasthof Ostermaier, erreicht. Nachdem sich alle gestarkt haben, fahren wir Uber Attenkirchen,
Gerlhausen, Langenbach und Marzling wieder zuriick nach Freising. Flr die Fihrung entsteht ein kleiner
Unkostenbeitrag.
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Sonntag, 30. Juni 2019
Auftakt Aktion Stadtradeln im Landkreis Freising

21 Tage lang gemeinsam radeln fiir Radférderung, Klimaschutz und Lebensqualitdt! Der Landkreis Freising
und zahlreiche Kommunen im Landkreis werden sich wieder an der bundesweiten Aktion mit hoffentlich
vielen Teilnehmern beteiligen. Vom 30. Juni bis einschlieBlich 20. Juli 2019 heif’t es in die Pedale treten und
das Fahrrad als umweltfreundliches und platzsparendes Verkehrsmittel in den Vordergrund riicken. Etwa die
Halfte der mit dem Auto zuriickgelegten Wege ist kiirzer als fiinf Kilometer - also eine ideale Entfernung zum
Radfahren. Nebenbei liegt Radfahren im Trend, macht SpalR und ist zudem Fitness-Training zum Nulltarif.
Mehr Fahrrader im StraBenverkehr tragen dazu bei, Luftschadstoffe und Larm zu reduzieren und die
Lebensqualitdt in Gemeinden und Stadten deutlich zu verbessern. Schon jetzt ein herzliches Willkommen zu
den Auftaktveranstaltungen und diversen Touren, die wir im gesamten Landkreis fur ALLE interessierten
Mitradler organisieren werden. Den genauen Ablauf erfahren Sie zeitnah tiber die Presse, per E-Mail und auf
unserer Homepage (www.adfc-freising.de).

Radeln fiir ein gutes Klima

Sonntag, 30. Juni 2019 Nur mit Anmeldung

Tegern- Spitzing- Schlier- und Seehamer See mit dem Rennrad

Tourenleitung: Hans Pemp g 0176/61644562 T 08166/998716 pempclan@t-online.de
Beginn: 07:30 Uhr Treffpunkt: Park&Ride Bahnhof Freising
Strecke/Anspruch: 100 km / anspruchsvoll Wege: Verkehrsarme NebenstraRen und Radwege

Einkehr: Mittagspause: Berggasthof Moni Alm - Kaffeepause: Kloster Café in Weyarn

Tourenverlauf: Weyarn - Valley - Oberwarngau - Tegernsee - Valepp - Spitzingsee - Schliersee - Hausham -

Irschenberg - Seehamer See - Weyarn

Wir treffen uns am Park&Ride hinter dem Bahnhof von Freising und fahren in Fahrgemeinschaften zum

Startpunkt der Tour nach Weyarn. Von dort geht's leicht hiigelig bis zur Mangfall - erst steil hinunter und

gleich wieder steil bergauf bis nach Valley. Weiter nach Oberwarngau bis zum Tegernsee, wo wir uns bei

einem Capucchino motivieren kénnen fiir die Auffahrt zur Valepp. Auf haloem Weg hinauf zum Spitzingsee,
gbnnen wir uns dann die Mittagsrast auf der Moni Alm. Gestarkt strampeln wir dem hochsten Punkt der

Tour entgegen und werden anschliefend mit der rasanten Abfahrt Richtung Schliersee belohnt. Nun sind

die meisten Hohenmeter geschafft und wir fahren lGber Hausham zum Irschenberg und entlang des

Seehamer Sees zuriick nach Weyarn. Im Klostercafé vorort konnen wir die Rennradfahrt nochmals Revue

passieren lassen. Teilnahme nur mit Anmeldung per E-Mail an pempclan@t-online.de oder telefonisch!

41


http://www.adfc-freising.de/
mailto:pempclan@t-online.de

o MUY - el ~ [0 el o

» Beleuchtung und
Lichtplanung

» E-Check / Priifungen nach
DGUV 3

* KNX und LCN Bussysteme,
Digitalstrom

» Kundendienst

» Multimediaverkabelung

* Planung moderner
Elektroinstallationen

» EDV-Netzwerke

Meisterbetrieb der Elektroinnung * Renovierung und

echnik

elzel

Modernisierung
Echinger Str. 1a » 85375 Neufahrn *Antennen- und SAT-Anlagen
Telefon: 08165 / 647 790 « Sprech= und Videoanlagen

PBRTNES
WWW. N
.etWBIZEI-de Intelligente Geb&udetechnik von Gira. K X

Samstag, 06. Juli 2019 Nur mit Anmeldung

Durch den Vorderen Bayerischen Wald zum Himalaya-Garten

Tourenleitung: Gisela Weigl 4 0170/2998443 <T@ 08161/63859 g—weigl@t—online.de
Beginn: 07:15 Uhr Treffpunkt: Bahnhof Freising Fahrkartenautomat
Strecke/Anspruch: 82 km / sportlich Wege: Verkehrsarme NebenstralRen, Rad- und Schotterwege
Einkehr: Mittagspause: Holzofenkuchl in Brennberg
Tourenverlauf: Regensburg - Gonnersdorf - Gfall - Brennberg - Wiesent - Donaustauf - Regensburg
Wir fahren mit der DB Regio nach Regensburg Hbf. Ab Gonnersdorf folgen wir dem Falkenstein Radweg. Auf
dieser ehemaligen Bahntrasse Uberwinden wir die 345 Hohenmeter bis nach Gfall. Je tiefer man in den
Vorderen Bayerischen Wald vordringt, desto eindrucksvoller und unberihrter wirkt die idyllische
Naturlandschaft, vorbei an Bahnrelikten und Kunstskulpturen. Ab Gféll geht es abwarts. In Brennberg kehren
wir in die Holzofenkuchl ein und starken uns nach dieser anspruchsvollen Fahrstrecke. Weiter geht es nach
Wiesent, wo wir den Nepal Himalaya Park mit botanischem Garten, nepalesischem Expo Pavillon und
Bauwerken aus Bhutan besuchen. Eintritt kostet 10,00 EUR, leider gibt es keine ErmaRigung. Uber den
Donau-Radweg fahren wir zurtick zum Regensburger Hauptbahnhof. Anspruchsvolle Tour, gute Kondition
und Ausdauer erforderlich, auch fiir Pedelec-Fahrer. Die Riickkehr ist gegen 20:00 Uhr geplant. Teilnahme
nur mit Anmeldung per E-Mail an g-weigl@t-online.de oder telefonisch!
Gruppenfahrkarte besorgt der Tourenleiter / Radfahrkarte jeder selbst.
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Glinzenhausen
KirchstraRe 1 b
Tel.:08133-917 6672
info@pension-wirtsherg.de
www.pension-wirtsherg.de

Sonntag, 07. Juli 2019
Geomantische Kraftorte im Dachauer Land

Tourenleitung: Hans Moll 4 0174/7035884 & 08165/5988 o moll.grueneck@t-online.de
Beginn: 09:00 Uhr Treffpunkt: VHS-Pavillon in Neufahrn
Strecke/Anspruch: 80 km / sportlich Wege: Verkehrsarme Nebenstralen, Rad- und Schotterwege
Einkehr: Gasthofe bzw. Biergdrten je nach Wetterlage
Tourenverlauf: Neufahrn - Allershausen - Obermarbach - Petershausen - Aufhausen - Indersdorf - Strabach
- Asbach - Kollbach - Weng - Neufahrn
Die Tour fiihrt uns zu bekannten geomantischen Kraftorten in der Dachauer Gegend. Der Begriff Geomantie
kommt aus dem Griechischen und bedeutet den Geist der Erde. Es ist eine alte Lehre von Erdstrahlen,
Magnetfeldern und Kraftlinien. Wir radeln zu den relevanten Platzen bei Obermarbach, Aufhausen, Kollbach
und erfahren anhand der dortigen Flurdenkmaler die geistig kulturelle Beziehung zwischen Landschaft und
Mensch.
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Dienstag, 09. Juli 2019 Nur mit Anmeldung
5-Seen-Land

Tourenleitung: Carl-Heinz Feller g 0173/3493670 ? carl-heinz.feller@t-online.de
Beginn: 10:00 Uhr Treffpunkt: Bahnhofvorplatz bzw. Park&Ride in Freising
Strecke/Anspruch: 45 km / mittel Wege: Verkehrsarme NebenstralRen, Rad- und Feldwege

Einkehr: Mittagspause: Restaurant Strandbad in Utting

Tourenverlauf: Steinebach/Wérthsee - WeRlinger See - Ammersee - Pilsensee - Wérthsee

Wir starten um ca. 10:00 Uhr beim S-Bahnhof Steinebach am Wérthsee und radeln im Fiinf-Seenland an vier
verschiedenen Seeufern entlang. Unser Weg fiihrt uns zuerst rund um den WeRlinger See zum Worthsee.
Von dort geht es weiter Uber das idyllische Westufer des Ammersees. Mittagspause machen wir im
Restaurant Strandbad in Utting und fahren anschlieBend nach DieRRen. Eine kleine Schifffahrt bringt uns nach
Herrsching. Von dort fahren wir zum Pilsensee. Zum Abschluss kehren wir wieder an den Worthsee nach
Steinebach zuriick, wo wir den Radltag bei einer Brotzeit/Abendessen am Ufer des Worthsees ausklingen
lassen. Unterwegs gibt es kleine Zwischenstopps fiir Kunst, Kultur und evtl. zum Baden. Die Strecke ist zirka
45 km lang und ohne groRe Steigungen. Anfahrt nach Steinebach mit der S-Bahn bzw. in
Fahrgemeinschaften. Teilnahme nur mit Anmeldung per E-Mail an carl-heinz.feller@t-online.de oder
telefonisch! Bei der Fahrt mit der S-Bahn besorgt der Tourenleiter die Gruppenfahrkarte / Radfahrkarte jeder
selbst.
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Freitag, 12. Juli bis Samstag, 13. Juli 2019 Nur mit Anmeldung
,Donau in Flammen“ 2 Tage - 5 Fliisse - ein Fest

Tourenleitung: Monika Kasparek g 0160/7260838 monika.kasparek@freenet.de
Tourenleitung: Herbert Baumann K 0163/6865298 herbert.baumann47@gmail.com
Beginn: 10:00 Uhr Treffpunkt: Bahnhof Landau an der Isar
Strecke/Anspruch: 140 km / mittel | Wege: Verkehrsarme NebenstraBen, Rad- und Feldwege
Einkehr Tag 1: Schlossbrau in Mariakirchen
Einkehr Tag 2: Gasthof oder Biergarten je nach Wetterlage
Tourenverlauf Tag 1: Landau - Simbach - Arnstorf - RoRbach - Vilshofen
Tourenverlauf Tag 2: Vilshofen - Winzer - Niederalteich - Thundorf - Plattling - Landau
1. Tag: Treffpunkt am Bahnhof in Landau/Isar. Anreise dorthin mit Bahn oder Auto. Ab da geht es tiber eine
der schonsten Eisenbahnbriicken auf den Bockerlbahnradweg. Es erwarten uns gleich die ersten leichten
Steigungen. Diese fahren wir in einem moderaten Tempo und werden durch die schéne Aussicht belohnt. In
Arnstorf treffen wir auf den Kollbachtalradweg. Vorbei am Wasserschloss bringt uns dieser bald nach
Mariakirchen. Im dortigen Brauereigasthof ist die Mittagsrast. Weiter geht es bis RoRbach, wo wir das
Kollbachtal verlassen und danach auf den Vilstalradweg treffen. Dieser fiihrt uns bis Vilshofen. Hier miindet
die Vils in die Donau. Wir werden voraussichtlich in verschiedenen Unterkiinften wohnen.
Am Abend gegen 22:00 Uhr erwartet uns dann das spektakuldre Feuerwerk auf der Donaubriicke.
2. Tag: Treffpunkt an der groen Donaubriicke um 09:30 Uhr (Nordufer). Wir nehmen den nérdlichen
Donauradweg bis Winzer. Nach Winzer verlassen wir die Donau und folgen der Hengersberger Ohe bis nach
Niederalteich. Dort werden wir auch die schéne Abtei besichtigen. Sie gehort zu den dltesten und reichsten
in Bayern, gegriindet im Jahr 731. Mit der Fahre geht es dann nach Thundorf und wir lassen die Donau hinter
uns. Mittagsrast je nach Wetter im Klosterhof in Niederalteich oder in einem idyllischem Biergarten im
Bereich der Isarmindung. Weiter geht es an der Isar durch bedeutende Auen- und Altwasserbereiche. Hier
befindet sich auch das Infozentrum Isarmiindung. Uber Plattling, Niederpdring, Oberpéring steuern wir
wieder auf Landau zu. Eine gemeinsame Kaffeepause zum Abschluss der zwei Tage ist naturlich auch noch
geplant. Der zweite Tag ist ohne nennenswerte Steigungen.
Anmeldeschluss ist der 15.04.2019 - die verbindliche Anmeldung erfolgt durch E-Mail an die Tourenleiterin
monika.kasparek@freenet.de oder telefonisch. Unterkunftsméglichkeiten werden durch die
Tourenleitung aufgezeigt, jedoch miissen die Teilnehmer fiir sich selbst buchen.

\/ TUl TRAVELSzar

UGR TRAVEL SERVICE

Echinger Stra3e 12 - 85375 Neufahrn
Tel.08165/5038-Fax08165/62292
E-Mail: ugr.travel@t-online.de - www.ugr-neufahrn.de
Offnungszeiten: Mo - Fr: 9°-13% u, 14%-18% Uhr - Sa 9%=12% Uhr
Gerne vereinbaren wir auch Termine ausserhalb unserer Offnungszeiten.
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Sonntag, 14. Juli 2019 Nur mit Anmeldung
Zum Erlebnisbauernhof und Fruchtparadies Winklhof

Tourenleitung: Martina Klotz ¥ 0163/2352603 martina.s.klotz@web.de

Beginn: 09:00 Uhr Treffpunkt: Bahnhof Moosburg

Strecke/Anspruch: 110 km /anspruchsvoll | Wege: Verkehrsarme NebenstraRen, Wald- und Feldwege
Einkehr: Erlebnisbauernhof Winklhof in Wurmsham
Tourenverlauf: Moosburg - Buch am Erlbach - Kaltenbrunn - Baierbach - Pauluszell - Moosen - Taufkirchen -
Eitting - Freising
Die Drei-Quellen-Gemeinde mit dem lustigen Namen ,Wurmsham* ist aus mehreren Griinden einen Ausflug
wert: sie liegt im schonen Niederbayern, es entspringen ganz nah beieinander drei Gewasser: die Bina, die
Rott und der Zellbach - eine 6kologische und heimatkundliche Besonderheit. Bei unserem Ausflug wollen
wir unsere Aufmerksamkeit aber dem beeindruckenden Biobauernhof der Familie Huber schenken, der am
Tag unserer RadlIfahrt sein jahrliches Hoffest feiert. 17,77 ha Aroniaplantagen, 3,22 ha Apfelplantagen, 3,45
ha Weiden/Wiesen, 2,83 ha Wald die bewirtschaftet werden - daneben die Alpakas. Deren Wolle wird zwar
auch verkauft, die Familie betreibt die Zucht aber nach eigenem Bekunden als , Liebe und Hobby“. Wir lernen
den Hof und seine Produkte kennen und kdnnen uns dort auch vorziiglich verkostigen. Die Tour erfordert
nicht nur aufgrund der Streckenldange eine sehr gute Kondition und Ausdauer!
Start fir Bahnfahrer ist in Freising um 08:30 Uhr am Gleis 4 (Einzelfahrt 2,90 EUR/2 Streifen und MVV-Rad-
karte 3,00 EUR - bitte vorher selbst |6sen). Falls wir nicht alle gleichzeitig in den Zug um 08:39 Uhr kommen,
gibt es weitere um 08:49 Uhr und auch 08:53 Uhr. Selbstradler nach Moosburg und Leute, die sich zum
Startort bringen lassen kénnen, sind herzlich willkommen. Teilnahme nur mit Anmeldung per E-Mail an
martina.s.klotz@web.de oder telefonisch unter 0163/23352603 bis Samstag 13. Juli 2019.

Donnerstag, 18. Juli 2019 Nur mit Anmeldung

Die etwas andere Tour - ins Herz von Miinchen

Tourenleitung: Sepp Lettner 4 0176/34521739 sIettnerl@icloud.com
Beginn: 10:00 Uhr Treffpunkt: VHS-Pavillon in Neufahrn
Strecke/Anspruch: 60 km / mittel Wege: Verkehrsarme NebenstralRen, Rad- und Feldwege
Einkehr: Gaststatte Gromarkthalle
Tourenverlauf: Interessante Erkundungstour von Neufahrn nach Minchen mit unterschiedlichen
Abschnitten.
Diese Tour bringt uns auf fahrradfreundlicher Route in die Landeshauptstadt Miinchen und zuriick nach
Neufahrn. Die Tour richtet sich an alle Radler, die Miinchen mal aus einer anderen Sicht erkunden wollen,
sowie an die, die sich eine Stadtfahrt allein nicht ,,zutrauen”. Das Tragen eines Helms sowie heller auffilliger
Kleidung wird empfohlen. Das Fahrrad muss gut beherrscht werden (Anhalten und Anfahren an Ampeln,
sicheres Fahren auf Fahrradwegen - auch schmileren). Warum lohnt sich die Tour? Weil die Strecke
wunderschén ist und Sie an einem halben Reiseflihrer voll Sehenswirdigkeiten vorbeiflihrt.
Die Tour kann auch als ,,Ubungsfahrt“ fiir ungeiibtere Stadtradler dienen. Teilnahme nur mit Anmeldung per
E-Mail an slettnerl @icloud.com oder telefonisch!
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LIch bin Biolandwirt mit Herz auf dem Zieg-
lerhof in Bergen. Nachhaltige Landwirtschaft
und artgerechte Tierhaltung sind mir genauso
wichtig, wie eine regionale Bank, die verant-
wortungsvoll handelt. Lebens\Werte fiir die
Region schaffen — das ist unser gemeinsames
Ziel”

Franz Lochinger, Biolandwirt in Bergen
Kunde und Mitglied der Freisinger Bank
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Sonntag, 21. Juli 2019 Nur mit Anmeldung
Uber Hiigel und Berge zum Walchsee nach Osterreich

Tourenleitung: Hans Pemp g 0176/61644562 T 08166/998716 pempclan@t-online.de
Beginn: 07:00 Uhr Treffpunkt: Park&Ride Bahnhof Freising
Strecke/Anspruch: 100 km / anspruchsvoll Wege: Verkehrsarme Nebenstralen und Radwege

Einkehr: Mittagspause: Postgasthof Fischerwirt in Walchsee - Kaffeepause: Café Rossler in Brannenburg

Tourenverlauf: Nussdorf - Frasdorf - Bernau - Marquartstein - Schleching - Késsen (A) - Walchsee (A) -

Grenzhub (A) - Niederndorf (A) - Oberaudorf - Tatzelwurm - Brannenburg - Nussdorf

Wir treffen uns am Park&Ride hinter dem Bahnhof von Freising und fahren in Fahrgemeinschaften zum

Startpunkt der Tour nach Nussdorf. Von dort werden wir die ersten 200 Hohenmeter bis Grainbach locker

meistern, um danach gut aufgewarmt die nachsten 50 Kilometer leicht hiigelig bis zum verdienten Mittags-

mahl am Walchsee in Osterreich zu meistern. Gestarkt klettern wir nach wenigen Kilometern den Anstieg
bis Grenzhub hoch und geniefRen die Abfahrt nach Niederndorf. Wieder erholt Gberqueren wir den griinen

Inn und radeln weiter nach Oberaudorf, wo uns die letzten moderat zu fahrenden Hohenmeter, den Tat-

zelwurm hoch, erwarten. Schnell hinunter nach Brannenburg zum Café Rossler, in dem wir die “Unterzuck-

erung” mit allerlei stiBen Verflihrungen wieder ausgleichen werden. Danach folgt noch eine kurze Etappe
nach Nussdorf zu den Autos und schon geht’s Richtung Heimat zurlick.

Teilnahme nur mit Anmeldung per E-Mail an pempclan@t-online.de oder telefonisch!
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Samstag, 27. Juli 2019 Nur mit Anmeldung
Radeln im Miinchner Osten

Tourenleitung: Gerhard Metzger g 0159/02403835 metzgerg@kabelmail.de

Beginn: 08:30 Uhr Treffpunkt: Bahnhof in Neufahrn

Strecke/Anspruch: 45 km / mittel Wege: Verkehrsarme NebenstraRen, Wald- und Forstwege
Einkehr: Mittagspause: SchloRgaststatte Falkenberg - Kaffeepause: Haflhof Miinster/Ayinger Braustiiberl
Tourenverlauf: Baldham - Mdschenfeld - Buch - Kirchseeon - Falkenberg - Moosach - Steinsee -
Kastenseeoner See - Miinster - Aying
Wir fahren mit der S1/56 nach Baldham. Von dort geht es Gber Vaterstetten in Richtung Gut Mdschenfeld,
wo wir die Kirche St. Ottilie besichtigen kénnen. Weiter Gber Wald- und Forstwege am Gut Wolfersberg
vorbei nach Buch und Uber liching nach Kirchseeon und weiter nach Falkenberg zur dortigen
SchloRgaststatte mit Biergarten. Nach der Einkehr geht’s hinunter nach Moosach und tber den Kreuzweg
hinauf zur Wallfahrtskirche Maria Altenburg. Weiter um den Steinsee und den Kastenseeoner See nach
Minster, wo wir noch eventuell einen Kaffee beim Haflhof genieRen koénnten bzw. Uber GraB und
Kaltenbrunn weiter nach Aying wo zum Abschluss der Ayinger Biergarten warten wirde bevor uns die
S-Bahn wieder in heimatliche Gefilde zurlickbringt. Teilnahme nur mit Anmeldung per E-Mail an
metzgerg@kabelmail.de oder telefonisch! Gruppenfahrkarte besorgt der Tourenleiter / Radfahrkarte jeder

selbst.

Forellenhof Offnungszeiten:

@/ Di. Fr: 8-12 und 13-18 Uhr
Nadler
Mi. nachmittags geschlossen
= Fischzucht & Feinkost
aus Eching

Anton und Brigitte Kurz ¢ Telefon 08133/6467
Am Forellenbach 1 S g~ lelefax 08133/994993
85386 Eching b. Freising % www.forellenhof-nadler.de
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Samstag, 27. Juli 2019
Mit dem Biirgermeister durch die Gemeinde Eching

Tourenleitung: Fritz Hammel ¥ 0151/25512734 T 089/32731557 fritz.hammel@adfc-freising.de
Beginn: 09:30 Uhr Treffpunkt: Haupteingang Blrgerhaus Eching
Strecke/Anspruch: 35 km / leicht Wege: Verkehrsarme NebenstralRen, Rad- und Feldwege

Einkehr: Biergarten Echinger Hof

Tourenverlauf: Birgerhausplatz - Hollerner See - Gefliigelhof - Bahnhof Lohhof - Magdalenen-Kapelle an der

A92 - momentanes Rathaus - Paul-Kdsmeier-StralRe - Blaue Briicke - Kieswerk - Dietersheim - Mihlenweg

zum Forschungszentrum - kurzer Teil des Isar-Radwegs - Gewerbegebiet Eching/Neufahrn - Ausklang im

Biergarten vom Echinger Hof

Biurgermeister Sebastian Thaler zeigt uns bei dieser Tour vielerlei lokale Punkte in der Gemeinde Eching, die

fir Radfahrer interessant sind. Bestehende und geplante Radverkehrsinfrastrukturen werden erlautert,

sowie auch die Problematiken zu einzelnen MaRnahmen. Im Rahmen der Tour streifen wir auch die

Nachbargemeinden UnterschleiBheim (Lohhof), Garching (Forschungscampus) und Neufahrn.

Sonntag, 04. August 2019

Anspruchsvolle Rennradtour zum Wasserschloss Sandizell

Tourenleitung: Mario Hofmann w3 0163/6793159 hofmann.mario@arcor.de
Beginn: 08:30 Uhr Treffpunkt: Plattform v. d. Haupteingang d. Freisinger Bank
Strecke/Anspruch: 145 km / sportlich Wege: Verkehrsarme Nebenstrallen und Radwege
Einkehr: Mittagspause: Biergarten in Flammensbach - Kaffeepause: Café in Pfaffenhofen
Tourenverlauf: Freising - Pulling - Giggenhausen - GroRndbach - Haimhausen - Markt Indersdorf -
Hilgertshausen - Junkenhofen - Flammensbach - Schrobenhausen - Sandizell - Pfaffenhofen - Niederthann -
Kirchdorf - Freising
Anspruchsvolle Rennradtour mit insgesamt 1300 Hohenmeter. In Freising startend fahren wir Gber Pulling,
Giggenhausen und GrofRndbach nach Haimhausen. Von dort aus geht es Uber Biberbach nach Markt
Indersdorf und weiter Gber Hilgertshausen und Junkenhofen, wo wir uns dem ersten Ziel, dem Biergarten in
Flammensbach nahern. Gestarkt radeln wir anschlieRend nach Schrobenhausen, wo es dann nur noch ein
paar Kilometer bis zum Wasserschloss Sandizell sind. Zuriick geht es Gber Pfaffenhofen, wo es noch einen
kleinen Halt fiir Kaffee und Kuchen oder auch Eis gibt. Uber Frickendorf, Niederthann und Kirchdorf geht es
dann wieder zuriick nach Freising.

Freitag, 09. August 2019
Biergarten Haag a. d. Amper

Tourenleitung: Sigi Hochhold g 0157/80467925 & 08165/61548 sigihochhold@gmail.com
Beginn: 12:30 Uhr Treffpunkt: VHS-Pavillon in Neufahrn
Strecke/Anspruch: 45 km / mittel Wege: Verkehrsarme NebenstralRen, Rad- und Forstwege
Einkehr: Biergarten Schlossallee Haag
Tourenverlauf: Neufahrn - Mintraching - Freising - Langenbach - Haag - Marzling - Freising - Pulling -
Neufahrn
Wir fahren an der Isar entlang bis Langenbach und besuchen einen der schonsten und bekanntesten
Biergarten Bayerns. Zuriick geht es Uber Marzling und Freising liberwiegend eben und auf gut ausgebauten
Fahrradwegen.
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Sonntag, 11. August 2019 Nur mit Anmeldung
Uber Berge zum Bullen von Tolz

Tourenleitung: Gerhard Metzger K 0159/02403835 metzgerg@kabelmail.de

Beginn: 08:30 Uhr Treffpunkt: Bahnhof in Neufahrn

Strecke/Anspruch: 50 km / sportlich Wege: Verkehrsarme NebenstralRen, Forst- und Schotterwege
Einkehr: Mittagspause: Landgasthof Berg - Kaffeepause: Landgasthaus Rittergiitl in Icking
Tourenverlauf: Starnberg - Berg - Aufkirchen - Miinsing - Holzhausen - Berg - Degerndorf - Buchsee -
Hohenrain - Walchstadt - Icking - Hohenschéftlarn
S-Bahnfahrt nach Starnberg. Mit den Radeln fahren wir dann ein Stiick den Starnberger See entlang, bis uns
in Berg die erste Bergetappe erwartet und wir den See verlassen. Uber Aufkirchen geht es immer Gber
NebenstraBen, Pfade und Wald- und Forstwege nach Minsing und weiter zum Fiirstenberg, wo man einen
herrlichen Blick auf das Alpenpanorama und den Starnberger See hat. Nach der Aussichtshiigeltour wieder
hinunter und nach Berg (noch eine zweite Ortschaft Berg) zum Landgasthof Berg. Nach der ausgiebigen Rast
geht es Uber Degerndorf und an Miinsing vorbei zum idyllischen Buchsee (Badesachen mitnehmen fir ein
kurzes Abkiihlen, wenn das Wetter danach ist). Uber Hohenrain und Walchstadt erreichen wir Icking, wo
man beim Landgasthaus Rittergiitl noch einmal Rast halten kann, bevor es weiter nach Hohenschéftlarn geht
und die S-Bahn uns wieder nach Hause bringt. Teilnahme nur mit Anmeldung per E-Mail an
metzgerg@kabelmail.de oder telefonisch!
Gruppenfahrkarte besorgt der Tourenleiter / Radfahrkarte jeder selbst.

Donnerstag, 15. August 2019 Nur mit Anmeldung
»Seensucht” und Pupplinger Au

Tourenleitung: Angelika Braun g 0157/77634560 braunangelika708 @gmail.com

Beginn: 08:30 Uhr Treffpunkt: Bahnhof in Neufahrn

Strecke/Anspruch: 52 km / mittel Wege: Verkehrsarme NebenstraRen und asphaltierte Radwege
Einkehr: Wirtshaus Fl6Rerei in Wolfratshausen
Tourenverlauf: Tutzing - Seeshaupt - Loisach/Fl6Rerei - Pupplinger Au - Schaftlarn - Wolfratshausen
Wir fahren mit der S-Bahn bis nach Tutzing. Dort beginnt unsere Radltour und wir fahren entlang des
sldlichen Starnberger Sees. Nach Seeshaupt lassen wir den See hinter uns und steuern Wolfratshausen an,
wo wir im direkt an der Loisach gelegenen Biergarten des Wirtshauses Fl6Rerei unsere Mittagsrast einlegen.
Dort erwarten uns traditionell bayerische, aber auch mediterrane Gerichte und dazu passt eine
Hopfenkaltschale des Hofbrauhauses Traunstein. Ausgeruht und gestarkt drehen wir anschlieRend noch eine
Runde durch die Pupplinger Au zum Kloster Schaftlarn. Danach geht es wieder zuriick nach Wolfratshausen,
von wo aus uns die S-Bahn nach Hause bringt. Maximal 14 Personen - Teilnahme nur mit Anmeldung per E-
Mail an braunangelika708 @gmail.com oder telefonisch!
Gruppenfahrkarte besorgt der Tourenleiter / Radfahrkarte jeder selbst.
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—  Wir laden Sie ganz herzlich

in unser neues Lokal ein.

Genieflen Sie unsere hausge-
machten griechischen Spezialititen.
Wir freuen uns auf Thren Besuch.

Nikos und Christos

rtond e

RESTAURANT & i &
D E R G RI E ‘ H E Kiithe-Winkelmann-Platz 3
85375 Neufahrn bei Freising
Tel. 0 81 65/609 93 30
AM ‘FREIZEITPARK Mo. bis So. 11.00 bis 15.00 Uhr
GRIECHISCHE SPEZIALITATEN und 17.30 bis 24.00 Uhr - kein Ruhetag

Samstag, 17. August 2019
Durch das Dachauer Hinterland zum Petersberg

Tourenleitung: Fritz Hammel g 0151/25512734 T 089/32731557 ?fritz.hammel@adfc—freising.de
Beginn: 09:00 Uhr Treffpunkt: Haupteingang Birgerhaus Eching
Strecke/Anspruch: 75 km / mittel Wege: Verkehrsarme Nebenstralen, Rad- und Schotterwege

Einkehr: Mittagessen: Landgasthof Pfeil in Bergkirchen - Kaffeepause: Bauernhofcafé Bumbaurhof

Tourenverlauf: Eching - Oberschleiheim - Dachau - Bergkirchen - Schwabhausen - Erdweg - Petersberg -

Bumbaurhof - Rohrmoos - Haimhausen - Eching

Uber das Schloss SchleiBheim und die Regattastrecke geht es siidlich an Dachau vorbei nach Bergkirchen. Im

Landgasthof Pfeil gibt es bodenstdndige Gerichte und Getréanke. Danach wird es etwas higelig bis wir zum

Petersberg kommen. Die Basilika St. Peter und Paul ist eine der bedeutendsten romanischen Kirchenbauten

in Altbayern. Sudlich von Indersdorf liegt der Bumbaurhof. Dort gibt es eine grofRe Vielfalt an

selbstgemachten Kuchen, aber auch "Handfestes". Der Riickweg fiihrt uns ilber R6hrmoos, Schénbrunn und

Haimhausen zuriick nach Eching. Dann haben wir insgesamt ca. 330 Hohenmeter hinter uns gebracht.
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Donnerstag, 22. August 2019 Nur mit Anmeldung
Ins Mangfalltal

Tourenleitung: Sepp Lettner ¥ 0176/34521739 slettnerl@icloud.com
Beginn: 09:15 Uhr Treffpunkt: S8-Bahnhof in Hallbergmoos
Strecke/Anspruch: 60 km / sportlich Wege: Verkehrsarme NebenstralRen, Rad- und Feldwege
Einkehr: Mittagspause: Schlosswirtschaft Maxlrain
Tourenverlauf: Grafing - Tuntenhausen - Maxlrain - Weihenlinden - Bruckmiihl - Feldkirchen - Westerham -
GroRhelfendorf - Aying
Auf einer Seitenmorane durch das schone Voralpenland bis zur Mangfall und durch das Mangfalltal bis Aying.
Wir fahren mit der S-Bahn bis Ebersberg. Die Tour fiihrt uns von Ebersberg nach Grafing. Bei Oberelkofen
erwartet uns der erste kurze Anstieg. Es geht immer maRig auf und ab nach Tuntenhausen. In Maxlrain ist
die Mittagspause geplant. Nach der Starkung geht es weiter nach Weihenlinden zur Wallfahrtskirche. In
Bruckmuihl erreichen wir die Mangfall, der wir bis Feldkirchen-Westerham folgen. Jetzt geht es aus dem
Mangfalltal bergauf nach Altenburg, am Wildpark Blindham vorbei nach GroRhelfendorf und weiter auf dem
Mangfallradweg zum Ziel der Tour nach Aying. Nach einer Pause im Brauereigasthof treten wir mit der S-
Bahn die Riickfahrt nach Hallbergmoos an. Sehenswert: Braustlberl im Schloss MaxlIrain, Wallfahrtskirche
Weihenlinden, Aying. Teilnahme nur mit Anmeldung per E-Mail an slettnerl @icloud.com oder telefonisch!
Gruppenfahrkarte besorgt der Tourenleiter / Radfahrkarte jeder selbst.

Sonntag, 25. August 2019

Zum Vilserwirt nach Altfraunhofen

Tourenleitung: Gisela Weigl K 0170/2998443 T 08161/63859 g—weigl@t—online.de
Beginn: 09:00 Uhr Treffpunkt: Plattform v. d. Haupteingang der Freisinger Bank
Strecke/Anspruch: 85 km / sportlich Wege: Verkehrsarme Nebenstrallen und Radwege
Einkehr: Mittagspause: Vilserwirt in Altfraunhofen - Kaffeepause: Café Hartl in Wartenberg
Tourenverlauf: Freising - Langenpreising - Vatersdorf - Gundihausen - Altfraunhofen - Kirchberg - Wartenberg
- Freising
Die Fahrt fihrt uns auf landschaftlich reizvollen Nebenstralen durch das Vilstal und durchs Erdinger
Holzland. Higeliges Streckenprofil mit ca. 200 Hohenmeter fiir sportliche Tourenfahrer.

Dienstag, 27. August 2019 Nur mit Anmeldung
An vier Seen durchs Blaue Land

Tourenleitung: Franz Wieser W 0178/9042067 & 08161/92930 franz-wieser@gmx.de

Beginn: 08:40 Uhr Treffpunkt: Bhf Freising gegentliber Haupteingang

Strecke/Anspruch: 85 km / sportlich Wege: Verkehrsarme Nebenstralen, Rad- und Schotterwege
Einkehr: Mittagspause: Seerestaurant Alpenblick am Staffelsee - Kaffeepause: Café Seeseiten in Seeshaupt
Tourenverlauf: Herrsching - Huglfing - Uffing - Obersochering - Antdorf - Osterseen - Seeshaupt - Tutzing
Wir fahren mit der S1 und S8 bis Herrsching. Dort besteigen wir unsere Radl und es geht mit Blick in das
Voralpenland Richtung Huglfing und weiter nach Uffing, wo wir uns mit Blick auf den Staffelsee im
Seerestaurant Alpenblick mittags starken dirfen. Danach radeln wir nach Oberséchering und Antdorf weiter
zu den Osterseen. Kaffee und Kuchen génnen wir uns im Café Seeseiten in Seeshaupt, wo der vierte See, der
Starnberger See, dann erreicht wird. Nun noch ein paar Kilometer bis nach Tutzing, wo uns die S-Bahn wieder
nach Hause bringen wird. Teilnahme nur mit Anmeldung per E-Mail an franz-wieser@gmx.de oder
telefonisch unter 08161/92930!
Gruppenfahrkarte besorgt der Tourenleiter / Radfahrkarte jeder selbst.
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Samstag, 31. August 2019
Von ...ING iiber ...ING nach ...ING

Tourenleitung: Fritz Hammel g 0151/25512734 ‘& 089/32731557 fritz.hammel@adfc—freising.de
Beginn: 09:00 Uhr Treffpunkt: Haupteingang Blirgerhaus Eching
Strecke/Anspruch: 72 km / mittel Wege: Verkehrsarme Nebenstralen, Rad- und Schotterwege
Einkehr: Mittagspause: Gasthaus Strasserwirt in Eitting - Kaffeepause: Finsinger Alm
Tourenverlauf: EchING - MintrachING - AcherING - PullING - FreisING - AttachING - EittING - NiederdING -
NotzING - EchING - MoosinnING - FinsINGer Alm - IsmanING - GarchING - EchING
Die flache Tour (ca. 160 Hohenmeter) verlauft Gber viele Orte mit der Endung ...ING. Was steckt eigentlich
dahinter? Die Endung deutet eine Zugehorigkeit an, etwa im Sinne von ,,der Ort des...“. Beispielsweise soll
sich auf dem heutigen Stadtgebiet von Straubing ein gewisser Strupo mit seinen Mannen niedergelassen
haben. Daraus entstand der Name Strupinga. Es ist also der Ort des Strupo, genauer gesagt ,dem Strupo
seine Orte”, denn die Sprachwissenschaftler klassifizieren die Endung als Dativ Plural. Der urspriingliche
Name von Freising lautete Frigisinga und bedeutete Siedlung eines Frigis. Es muss nicht immer ein Mensch
namensgebend sein; dies kann auch ein Naturmerkmal wie ein Fels, ein Bach oder ein Tal sein.
(Quelle: www.bayern-blogger.de und www.wikipedia.de)
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Sonntag, 01. September 2019 Nur mit Anmeldung
Panoramaweg Isar - Inn

Tourenleitung: Renate Konig K 0163/1848301 T 08161/65364 schee.wiaoiwei@gmail.com
Beginn: 08:00 Uhr Treffpunkt: Bahnhof Freising Gleis 3 (Abfahrt S-Bahn)
Strecke/Anspruch: 80 km / sportlich Wege: Verkehrsarme NebenstralRen, Feld- und Forstwege

Einkehr: Mittagspause: Schlossgaststatte Falkenberg - Kaffeepause: Café Die Schranne in Wasserburg/Inn
Tourenverlauf: Miinchen/Ostbahnhof - Solalinden - Harthausen - Grafing - Steinhoring - Pfaffing - Edling -
Wasserburg/Inn
Der Panoramaweg Isar-Inn bietet dem Radwanderer eine attraktive Tour von Miinchen nach Wasserburgam
Inn. Wir beginnen in Miinchen am Ostbahnhof und radeln auf iberwiegend Radwegen im Griinen aus der
Stadt. Nach etwa 18 km erreichen wir mit einer leichten Gelandestufe im Wald die eiszeitliche Endmoréanen-
landschaft. Der Radwanderweg durchquert die reizvolle Stadt Grafing bei Miinchen mit ihren alten Birger-
hausern und folgt weiter den Endmoranen mit sanften Higeln und groRen Mooren. Der Panoramaweg Isar-
Inn endet in der malerischen Stadt Wasserburg am Inn an der Roten Briicke Uber den Inn. Er verlduft auler-
halb der Stadt Minchen iberwiegend auf schwach befahrenen Nebenstraen und auf gut befahrbaren Feld-
und Forstwegen. In Wasserburg angekommen werden wir am Bahnhof vorbei den steilen Berg hinunter an
die Uferpromenade und in die Altstadt radeln, den wir jedoch nach der Einkehr wieder bergauf bewaltigen
mussen, um zum Bahnhof fir die Riickfahrt zu gelangen. Um die wunderschone Innenstadt sehen zu dirfen,
missen wir den steilen Anstieg in Kauf nehmen. Gruppenfahrkarte besorgt der Tourenleiter / Radfahrkarte
jeder selbst. Teilnahme nur mit Anmeldung per E-Mail an schee.wiaoiwei@gmail.com oder telefonisch!

Inh.: Rouven Eifert

Erdinger Stralle 24 85356 Freising
Tel. +49-8161 5336766 Fax +49-8161 5336767
www.Bikestation-Freising.de  info@Bikestation-Freising.de

Di - Fr 9:00 -18:00 Uhr | Sa 9:00 -14:00 Uhr
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Sonntag, 01. September 2019

Auf Umwegen in den Biergarten Haag a. d. Amper

Tourenleitung: Dérte Ddhn  “¥0170/8164595 T 08761/7290547 doerte.daehn@gmx.de
Beginn: 13:00 Uhr Treffpunkt: Kriegerdenkmal auf dem Plan in Moosburg
Strecke/Anspruch: 50 km / leicht Wege: Verkehrsarme NebenstralRen, Schotter- und Radwege

Einkehr: Biergarten Schlossallee Haag a. d. Amper

Tourenverlauf: Moosburg - Oberhummel - Langenbach - Oftlfing - Zolling - Haag - Langenbach - Kirchamper

- Moosburg

Von Moosburg aus fiihrt uns der Weg an der Isar entlang nach Oberhummel. Von dort fahren wir tiber

Langenbach nach Oftlfing und an Zolling vorbei nach Haag. Interessant ist auf der Strecke eine Reitanlage,

auf der unsere Weltmeisterin Simone Blum mit ihrem Springpferd Alice zuhause ist. In Haag an der Amper

kehren wir in den Biergarten Schlossallee ein und radeln danach gemditlich an der Amper entlang zuriick
nach Moosburg.

Samstag, 07. September 2019 Nur mit Anmeldung

Route der versunkenen Schlosser

Tourenleitung: Herbert Baumann % 0163/6865298 herbert.baumann47@gmail.com
Beginn: 08:30 Uhr Treffpunkt: Bahnhof Freising Fahrkartenautomat
Strecke/Anspruch: 70 km / sportlich Wege: Verkehrsarme Nebenstrallen, Rad- und Forstwege
Einkehr: Mittagspause: Schlossgaststatte Leonsberg
Tourenverlauf: Dingolfing - Forst - Tunzenberg - Haid - Thiirntenning - GroRkolInbach - Haidenkofen -
Ganacker - Pilsting - Mamming - Gottfrieding - Dingolfing
Versunkene Pracht, romantische Schlésser - der Radweg fiihrt durch schattige ForststraBen, entlang der
grinen lIsar und nicht zuletzt quer durch die Jahrhunderte. Wir erleben eine romantische Reise zu
versteckten Kleinoden und friitherer Herrscherpracht im Herzen Niederbayerns. Der erste Abschnitt erfordert
jedoch etwas Kondition, da auf einer Strecke von ca. 20 km bereits 440 Hohenmeter bewaltigt werden
missen mit Steigungen bis zu 9 %. Daflir werden wir mit einer herrlichen Aussicht Gber das Isartal belohnt
und besichtigen das erste Schloss aus dem Jahr 1164 - Schloss Tunzenberg - hier residierten bis 1454 die
Tunzen. Durch schattige Walder geht es wieder zuriick Richtung Isartal nach Thirntenning zur dortigen
Dorfkirche, wo der Pfarrer auf mysteriése Weise zu Tode kam. Nach einer rasanten Abfahrt erreichen wir
flaches Terrain fur den Rest der Tour. Bald erreichen wir das ehemals groBte und prachtvollste Schloss
Niederbayerns - Leonsberg. Das schéne Jagdschloss ist jedoch, nach der Zerstérung im 30-jahrigen Krieg,
verfallen. In der dortigen Schlossgaststatte wird voraussichtlich auch die Einkehr stattfinden (wegen
beschrankten Offnungszeiten noch nicht garantiert). Uber Ganacker und Pilsting fahren wir zuriick zur lsar,
wo uns der Isarradweg wieder nach Dingolfing bringt. Vielleicht kdnnen wir schon die erste Herbstfarbung
erleben, die sich schon im Wasser spiegelt. In Dingolfing unternehmen wir noch eine kleine Stadtrundfahrt,
um auch die schone Herzogsburg aus dem Jahr 1410 in der oberen Stadt zu besuchen.
Wer sich die Hohenmeter nicht zutraut, fiir den gibt es eine Alternativmaoglichkeit mit einer flachen Route
und 2. Tourenleiter - bitte anfragen. Ab der Mittagspause fahren wir dann wieder gemeinsam weiter. Da es
ein Rundkurs ist, besteht auch die Anreisemoglichkeit mit dem Auto. Treffpunkt ist dann der Bahnhof
Dingolfing um 09:45 Uhr; Parkmoglichkeiten gibt es am Bahnhof oder im Parkhaus am Auenweg fir 1,50
EUR - Anmeldung bitte per E-Mail an herbert.baumann47@gmail.com oder telefonisch!
Gruppenfahrkarte besorgt der Tourenleiter / Radfahrkarte jeder selbst.
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Donnerstag, 12. September 2019
Zwei Schlosser, viel Wasser und Natur

[ET

Tourenleitung: Sepp Lettner g 0176/34521739 !slettnerl@lcloud com

Beginn: 09:30 Uhr Treffpunkt: VHS-Pavillon in Neufahrn

Strecke/Anspruch: 70 km / sportlich Wege: Verkehrsarme NebenstraRen, Schotter- und Feldwege
Einkehr: Alte Liebe an der Amper
Tourenverlauf: Neufahrn - Deutenhausen - Haimhausen - Ampermoching - Dachau - Waldschwaigsee -
Regattasee - OberschleiBheim - Garching - Neufahrn
Uberwiegend flache Rundtour mit vielen schénen Abschnitten an Mauka, Moosach, Amper und mehreren
Seen. Wir starten am Rathaus in Neufahrn, fahren an Mauka und Moosach entlang nach Deutenhausen.
Hinter Haimhausen treffen wir auf den Ammer Amper Radweg (AAR) dem wir Gber Ampermoching und
Wirmmuhle auf einem idyllischen Ampertrail bis Dachau folgen. Nach einem Abstecher zum Schloss Dachau
fahren wir auf dem AAR weiter bis zur Mittagspause in der Alten Liebe. Nach der Starkung geht es weiter
auf etwas ,abenteuerlicher Route” zum Stadtweiher und zum Landschaftssee Dachau. Auf flacher Strecke
kommen wir (hachdem wir schiebend die B471 unterquert haben) zum schonen Waldschwaigsee. Weiter
geht’s zum Karlsfelder See und am Regattasee vorbei zum Schloss OberschleiBheim. Am Isar-SchleiBheimer
Kanal entlang Gber Garching erreichen wir wieder Neufahrn.

Fahrrader-- Ro g .
TN i “Vseit 1982 3

Griinecker Str. 2a - 85375 Neufahrn
Tel: 08165-71 48 - info@roeckemann.de

i :n-ﬂr*ii
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Sonntag, 15. September 2019 Nur mit Anmeldung
Natur pur entlang der Amper und der Glonn

Tourenleitung: Detlev Harms g 0152/29895299 & 089/12765646 detlev.harms@arcor.de
Beginn: 09:00 Uhr Treffpunkt: Haupteingang Blrgerhaus Eching
Strecke/Anspruch: 80 km / sportlich Wege: Verkehrsarme NebenstralRen, Rad- und Feldwege

Einkehr: Mittagspause: Gasthof Funk in Markt Indersdorf

Tourenverlauf: Eching - Ottenburg - Deutenhausen - Haimhausen - Fahrenzhausen - Kammerberg -

WeiRling - Hohenkammer - Mitter- und Obermarbach - Petershausen - Asbach - Weichs - Markt Indersdorf

- Erdweg - Kleinberghofen - Deutenhofen - Stumpfenbach - Altominster

Wir beginnen die Radtour in Eching moderat bergauf tiber den Maisteig und bergab ins Ampertal. Hier fihrt

uns der Weg weitestgehend ebenerdig Uber gut befahrbare Feldwege durch die Amperwiesen Richtung

Norden. Dann beginnt der sportlichere Teil der Tour lber die hiigelige Landschaft zwischen Fahrenzhausen

an der Amper und Hohenkammer im Glonntal. Nach einer kurzen Rast am Wasserschloss Hohenkammer

geht es entlang der Glonn ebenfalls tiber gut befahrbare Feldwege und verkehrsarme Landstralen nach

Markt Indersdorf zur wohlverdienten Einkehr. Nach einer ca. einstiindigen Pause geht es weiter durchs

Glonntal bis Petersberg, wo wir die Glonn verlassen und nach Altomiinster abbiegen. In Altominster

angekommen, entscheidet die fortgeschrittene Zeit tiber eine weitere Rast bevor wir mit der S-Bahn nach

Dachau fahren. Von Dachau geht es dann wieder zurlick nach Eching. Sportliche Radtour mit ca. 500

Hohenmetern. Teilnahme nur mit Anmeldung per E-Mail an detlev.harms@arcor.de oder telefonisch!

Gruppenfahrkarte besorgt der Tourenleiter / Radfahrkarte jeder selbst.

Freitag, 20. September 2019
Schones Erdinger Land

Tourenleitung: Sigi Hochhold g 0157/80467925 & 08165/61548 sigihochhold@gmail.com
Beginn: 10:30 Uhr Treffpunkt: VHS-Pavillon in Neufahrn
Strecke/Anspruch: 65 km / mittel Wege: Verkehrsarme NebenstralRen, Rad- und Forstwege
Einkehr: Mittagspause: Finsinger Alm - Kaffeepause: Kultcafé Pano in Erding
Tourenverlauf: Neufahrn - Finsinger Alm - Erding - Niederding - Hallbergmoos - Neufahrn
Es geht durch die Isarauen zur Finsinger Alm. Nach einer Starkung fahren wir an Bachen und Flisschen
entlang, an der Haselnussplantage in Moosinning vorbei, durch den Stadtpark zum Kultcafé Pano am
Schrannenplatz in Erding. Dann geht's Gber Niederding und Hallbergmoos nach Neufahrn zuriick.
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Samstag, 28. September bis Sonntag, 29. September 2019  Nur mit Anmeldung

Petersberg - Rad, Romanik und geselliges Beisammensein

Tourenleitung: Martina Klotz ¥ 0163/2352603 martina.s.klotz@web.de

Beginn: 08:30 Uhr Treffpunkt: Plattform v. d. Haupteingang der Freisinger Bank

Strecke/Anspruch: 130 km / mittel Wege: Verkehrsarme NebenstralRen, Rad- und Schotterwege
Einkehr: Mittagspause und Kaffeepause individuell entlang der Strecke
Tourenverlauf: Freising - Massenhausen - Haimhausen - Mariabrunn - Erdweg - Petersberg - Vierkirchen -
Kammerberg - Hohenbercha - Kranzberg - Freising
Nicht ganz zum Saisonende - aber es gibt bestimmt schon eine Menge zu erzdhlen - wollen wir uns zu einem
gemitlichen Beisammensein im Seminarhaus Petersberg treffen. Dahin fahren wir natiirlich mit dem Rad.
Fur die Zweitagestour spricht, neben der Geselligkeit, dass wir uns auf den jeweils ca. 65 km hin, und dann
auch wieder zurlick, ausreichend Zeit nehmen wollen fir Kunst, Kultur, Natur und Geschichte im Dachauer
Land. Nicht nur die bekannte Wallfahrtskirche Mariabrunn oder dann eben die Basilika auf dem Petersberg
- ein Kleinod, das dankenswerterweise nie barockisiert wurde, und damit in seiner romanischen Architektur
fast unverfalscht erhalten ist - sondern auch die unbekanntere, idyllisch gelegene, Andachtskapelle
Geiselwies oder das Hutter-Museum sollen Bestandteil der Tour werden. Eine genaue Tourenbeschreibung
sowie das detaillierte Programm wird per E-Mail bzw. bei einem kurzen Treffen nach den Sommerferien
bekannt gegeben. Wer mit dem Auto oder Bahn anreisen will, ist abends oder als Ubernachtungsgast auch
herzlich willkommen. Vorschlage fir die Abendgestaltung (Spiele, Fotos, Gesang etc.) sind ebenfalls
ausdricklich erwlnscht. Die Tour wird als moderat ausgeschrieben. Es wird jedoch aufgrund des
Terminplanes, der eine gewisse Durchschnittsgeschwindigkeit erfordert, und aufgrund der
Wegbeschaffenheit (wir haben auch Wald- und Feldwege) eine ausreichend gute Kondition und
Beherrschung des Fahrrades vorausgesetzt. Die Rickkehr am Sonntag ist gegen 17:00 Uhr geplant.
Anmeldeschluss ist der 14.06.2019, die verbindliche Anmeldung erfolgt durch E-Mail an
martina.s.klotz@web.de oder telefonisch und Uberweisung der Kaution von 50,- EUR auf das Konto des
ADFC KV Freising. Es gelten die Stornobedingungen der Katholischen Landvolkshochschule Petersberg.
Ubernachtung mit Abendessen und Friihstiick kosten im schlichten, aber sehr ansprechend gestalteten
Seminarhaus ca. 43,50 EUR pro Person. Dazu kommen die Betrdge fiir Eintritte und Flhrungen.

Samstag, 05. Oktober 2019
Tour der Turmle 1l

Tourenleitung: Martina Klotz % 0163/2352603 martina.s.klotz@web.de
Beginn: 08:30 Uhr Treffpunkt: Plattform v. d. Haupteingang der Freisinger Bank
Strecke/Anspruch: 75 km / sportlich Wege: Verkehrsarme Nebenstralen, Rad- und Schotterwege
Einkehr: Mittagspause: Gasthof "Strasser" in Oberbierbach - Kaffeepause: In Wartenberg
Tourenverlauf: Freising - Oberbierbach - Wartenberg - Freising
Bei unserer mittlerweile dritten Kirchentour wollen wir wieder die Schonheit des herbstlichen Erdinger
Landes genieRen. Nachdem wir mittlerweile einsehen mussten, dass die genaue Bestimmung der Zahl der
Kirchtlirme schlichtweg unmoglich ist, widmen wir uns dieses Jahr der Fragestellung, welche Tirme und
deren Kirchen uns noch unbekannt sind. Vielleicht schmieden wir auch schon Plane, welche uns fur die
Touren in den Folgejahren interessant erscheinen. Wir freuen uns sehr, dass wir hier einen ausgewiesenen
Fachmann zur Seite haben - den Langenpreisinger Heimatforscher und Autor des aktuellen Wartenberger
Kirchenfiihrers, Paul Adelsberger. Herr Adelsberger wird uns personlich die Sankt-Nikolaus-Kapelle auf dem
Nikolaiberg und die Friedhofskapelle in Wartenberg mit ihren kunsthistorischen Schatzen zeigen. Neben
Natur, Kunst und Kultur soll, nach alter ADFC-Manier, wie immer ausreichend Zeit fir SpaB, Geselligkeit und
Radeln bleiben.
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Versicherungsschutz - nicht nur fiir Radfahrer!

SPERRER

‘ VERSICHERUNGSMAKLER

Wir tiberpriifen kostenlos lhre Unfall-,
Rechtschutz- und Fahrrad-Diebstahlversicherungen

Sperrer Versicherungsmakler
Marienplatz 5-6 * 85354 Freising = Tel.: 08161 17617

www.sperrer.de

Sonntag, 13. Oktober 2019
Sternfahrt ADFC KV Freising zum Saisonabschluss

Tourenleitung: Tourenleiter des ADFC Kreisverbandes Freising
Dauer: insgesamt ca. 3 - 4 Stunden Einkehr: 12:30 Uhr Tafernwirtschaft Horger
Strecke/Anspruch: mittel Wege: Verkehrsarme Nebenstralen, Rad- und Schotterwege
Einkehr: Tafernwirtschaft Horger in Hohenbercha
Startpunkte in Allershausen, Eching, Freising, Moosburg und in Neufahrn geplant.
Endgultiger Veranstaltungsablauf lag zum Redaktionsschluss noch nicht vor. Alle weiteren Informationen
erfolgen Uber die Presse, per E-Mail und Homepage des ADFC Kreisverbandes Freising (www.adfc-
freising.de).

ADFC Kreisverband Freising Info-Stinde

»  Fruhjahrsschau in Eching am Sonntag, 07.04.2019
»  Maidult in Neufahrn am Sonntag, 05.05.2019
»  Mobilitatstag in Moosburg am Sonntag, 20.10.2019

Weitere Infostande sind in der Planung - erganzende Informationen erfolgen Giber die Presse, per E-Mail und
die Homepage des ADFC Kreisverbandes Freising (www.adfc-freising.de).
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Unternehmungen auflerhalb der Radlsaison

In den Wintermonaten, von Oktober bis Marz, veranstalten wir regelméaRig stattfindende Wintertreffen in
den Orten Eching, Freising, Moosburg und Neufahrn. Diese bieten eine gute Gelegenheit den ADFC und
seine Mitstreiter ndher kennen zu lernen oder alte Bekannte wieder zu treffen. Herzlich eingeladen sind alle
Radinteressierte (Mitglieder sowie Nichtmitglieder).

Eching: jeden 2. Donnerstag im Monat um 19:00 Uhr
Freising: jeden 2. Mittwoch im Monat um 19:00 Uhr
Moosburg: jeden 1. Samstag im Monat um 11:00 Uhr
Neufahrn: jeden 3. Dienstag im Monat um 19:00 Uhr

Die Lokalitaiten der Wintertreffen sowie weitere Aktivititen wie Sommerfest, Winterwanderungen,
EisstockschieRen am Marktplatz Neufahrn, Fischessen am Aschermittwoch, etc. pp., werden zeitgerecht
Uber die Presse, per E-Mail und auf der Homepage (www.adfc-freising.de) bekanntgegeben.

Sonntag im Dezember Nur mit Anmeldung
Romantischer Weihnachtsmarkt Schloss Tii3ling

www.weihnachtsmarkt-schloss-tuessling.de

Zustieg in Neufahrn und Freising moglich

Ndhere Details, wie z.B. Abfahrtszeiten, Anmeldung sowie Héhe des Fahrpreises werden zeitgerecht auf der
Homepage des ADFC Kreisverbandes Freising (www.adfc-freising.de) und per E-Mail bekannt gegeben.

Anmeldung erfolgt mittels Uberweisung des Busfahrpreises auf das Konto des ADFC Kreisverbandes Freising:
IBAN: DE18 7005 1003 0014 5857 15
BIC: BYLADEMIFSI / Sparkasse Freising

Wald-Wipfel-Weg Dezember 2018
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Q . HK - Computer

t\ ) Der Vor-Ort-Service fiir Sie!

IT & Kommunikation

Hard- & Softwarevertrieb
Privat- & Geschaftskunden
Installation & Service

Untere Hauptstral3e 9 = 85386 Eching =www.hk-computerservice.de
t089/318674-30 =f 089 /318 674 -36 =info@hk-computerservice.de

Herzlichen Dank an unsere Werbepartner
Ein herzliches Dankeschon an alle Firmen und Geschéfte, die uns durch ein Inserat
in diesem Heft finanziell unterstiitzt haben. Wir bitten Sie, liebe Radbegeisterte,
bei Ihren Einkdufen und Besuchen die Anzeigen unserer Sponsoren wohlwollend
zu bericksichtigen! Wenn Sie dann auch noch unser Tourenheft als Inspiration fur
die Wahl des Werbepartners angeben, ist lhnen ein Lacheln des Sponsors gewiss.

Herausgeber:
Allgemeiner Deutscher Fahrradclub Kreisverband Freising

www.adfc-freising.de

Verlag:
WIRmachenDRUCK GmbH

Muhlbachstr. 7 71522 Backnang
info@wir-machen-druck.de
Tel.: 0711/995982-20

Impressum

Auflage: 4000 Stiick
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Jetzt ADFC-Mitglied werden!
Mehr als 175.000 Menschen sind schon dabe:i ...
... und nutzen die Vorteile der ADFC-Mitgliedschaft!

Wir verschaffen lhnen Gehoér: Damit Sie auf lhren taglichen Wegen und im Urlaub gut ans
Ziel kommen, leisten wir Lobbyarbeit fir das Rad.

Die Mitgliedschaft beim ADFC lohnt sich!

ADFC-Mitglieder unterstiitzen mit ihrem Beitrag unsere Lobbyarbeit fir das Fahrrad -
damit das Radfahren im Alltag und auf Reisen noch sicherer und komfortabler wird. Dafiir
arbeiten wir tagtaglich auf Bundes-, Landes- und kommunaler Ebene. Darliber hinaus
geniellen ADFC-Mitglieder viele Vorteile bei unseren Partnerfirmen, mit denen sie bares
Geld sparen kénnen. Informieren Sie sich hier tiber unser Vorteilsprogramm.

Als Mitglied bekommen Sie exklusiv das ADFC-Magazin Radwelt und den Radurlaubsplaner
LDeutschland per Rad entdecken” kostenlos in den Briefkasten.

Flr Mitglieder, die zu Ful® oder per Rad im Verkehr unterwegs sind, tritt unsere Haftpflicht-
und Rechtsschutzversicherung ein, ebenfalls beim Fahrradtransport in offentlichen
Verkehrsmitteln. Mit dabei: Rechtsberatung fiir Mitglieder. Seit 2016 gibt es exklusiv fiir
Mitglieder die ADFC-Pannenhilfe. Ihre 24-Stunden-Hotline hilft bei Pannen weiter.

Als ADFC-Mitglied erhalten Sie vergiinstigte Konditionen bei Kooperationspartnern wie
Okostromanbietern, Autovermietern, Fahrradverleihsystemen und Versicherungen.

ErmaRigungen von Geblhren bei vielen ADFC-Veranstaltungen und ADFC-Produkten fir
Mitglieder.

f Die ADFC-Pannenhilfe ist ein exklusiver Service fiir ADFC-
Mitglieder und seit dem 1. Januar 2016 im Beitrag
enthalten. Sie bekommen bei Pannen oder Unfillen im
Alltag, in der Freizeit und auf Reisen schnell und
unkompliziert Hilfe. Egal, ob die ndachste Werkstatt, die
mobile Pannenhilfe oder ein Abschleppdienst benétigt
wird: die 24-Stunden-Hotline (0221/82779422) hilft Ihnen
weiter (Mitgliedsnummer bereithalten).

Der Jahresbeitrag betragt fur Einzelpersonen 56 EUR und fiir Familien und Haushalte 68 EUR
pro Jahr. Jugendliche zahlen nur 16 EUR und junge Erwachsene unter 27 Jahren nur 33 EUR.
Oder mochten Sie erst einmal beim ADFC ,,reinschnuppern®?

Fiir nur 19,50 EUR Jahresbeitrag konnen Sie die Mitgliedschaft fiir ein Jahr testen.

Weitere Informationen sowie Beitrittsformulare auf
www.adfc-bayern.de oder www.adfc.de
bzw. auf unserer Homepage www.adfc-freising.de
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RADL
RUHLAN DY

vattinger StraB

BE! UNS GIBT'S :

HOCHWERTIGE FAHRRADER FUR ALLTAG, FREIZEIT UND REISE
PASSENDES EQUIPMENT DAFUR

KINDER - UND JUGENDRADER

LAUFRADER UND KINDERROLLER ALS VORSTUFE ZUM FAHRRAD
KINDERANHANGER , AUCH IM VERLEIH

LEIH - FAHRRADER

EINE GUT ORGANISIERTE WERKSTATT, DIE MARKENUNABHANGIG
JEDE ART VON FAHRRAD WIEDER FLOTT BEKOMMT

YV V V V¥V V¥V Vv V¥

SCHLICHT : WIR BIETEN MOBILITATSLOSUNGEN AM AUTO VORBEI ...

SCHAU 'N SIE 'REIN !




